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N°73 IC NB
Péte aux fruits de mer A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre

Des restes | portions : A B

H.O , P.C |pate 0.900kg
crevette 0.100kg
moule 0.100kg
saumon fumé 0.100kg
citron Pm
paprika Pm
ciboulette Pm
mayonnaise 0.200kg

‘LIPIDES GUCIDES PROTIDES CALORIS
A V4 .

Deécoration :

B Salade feuille 10
Présence d’allergenes ciboulette pm
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés | X | Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°89 IC NB
G as pa C h 0O d’ avocat A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C |avocat 0.800kg
roquette 0.200kg
parmesan copeaux 0.100kg
crouton 0.400kg
eau
bouillon de volaille
vinaigre de cidre 0.050kg
huile olive 0.050kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Vd .
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten X | Fruits a coque parmesan O_OZOkg
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :
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N°137 IC NB
Bette rave en Salade A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Betterave en cube 0.800kg
vinaigrette 0.070 L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d'allergénes Quartier de tomate 0.120kg
Gluten Fruits a coque Feuille de salade 10U
gﬁ:aces :\:/lec')irt'ar = Brin de ciboulette 20U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°154 IC NB
Le ntl | IeS Vi na igrette A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
lentilles 0.800kg
persil haché 0.010kg
échalote 0.050kg
vinaigrette 0.100 L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque Tomate (quartier) 0.120kg
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°160 IC NB
COnCOmbre é |a menthe A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Concombre 0.600KG
Menthe botte 1U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10 U
B Tomate en quartier 0.120KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°166 IC NB
Pate pisto u A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 10 A B
H.O , P.C | Composants:

pates 1.2kg

basilic 1 botte

huile d’olive 0.500L

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :
Feuille de basilic
Quartier de tomate

10
10

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°184 IC NB
V4
Ve | 0 ute D u ba rry A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
poireau 1 KG
chou-fleur 2KG
fond de volaille 0.100KG
creme fraiche 1KG
ceuf coulé jaune 0.100KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
cerfeuil PM
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°197 IC NB
Sou pe de petlts pO|S Comté A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Petits pois 0.100KG
Comté (rapé) 0.400KG
thym 0.005KG
bouillon de légumes 0.040KG
oignhon 0.200KG
eau 0.018L
creme fraiche épaisse 0.100KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES , .
A Decoration :
Ciboulette ciselée 0.050KG
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




SALADE PIEMONTAISE

IC

[l_hf 212

Assaisonnement
en fabrication :

A

B ar

JuPioes JeLucioespaonees| m
18 gr|10 gr210 ¢ ﬂ!ﬁi

3 gr

19 gr| 8 gn 200,“%

B
C

3 gr

Réutisation
des restes
HO. i
NON | OUI
NON | NON
L NON—] NON
NON | OouI
NON | NON
NON | NON
NON | NON
OUI | NON

19 gr|11 gn230 c i#w&!i"

Composition pourl. portion
Présentation en: . Ravier.. .

COMPOSANTS

POMMES DE TERRE EN DES
TOMATES EN QUARTIERS
POIVRON EMINCE
SAUCISSE EN RONDELLES
CONCOMBRE EN CUBES
SAUCE REMOULADE (402)

DECORATION

SALADE (feuille)
OLIVE (piéce)

CALIBRAGES

A|lB|C

40 gr | 30 gr| 40 gr
20 gr | 30 gr| 40 gr
10 gr | 10 gr| 10 gr
10 gr | 15 gr| 15 gr
20 gr | 20 gr| 20 gr
15 gr | 15 gr| 15 gr

= ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




POMME DE TERRE - POIVRON

IC

Assaisonnement
en fabrication :

1gr

10 gr

15 grjl60 c;

2 gr

15 gr

20 gr230 c|

2 gr

15 gr

24 9250 ¢

é

|

E&Efiiﬁ

Composition pour.l portion CAUBRAGES
Présentation en: . Ravier....
COMPOSANTS
POMME DE TERRE EN CUBES 80 gr | 100 gr| 120 gn
POIVRON CISELE 20 gr | 30 gr| 30 gn
VINAIGRETTE (408) 15 gr | 20 gr| 20 gr
DECORATION
NON | NON SALADE (feuille) 1 1 1
QUI | NON TOMATE (Quartiers) 2 2
= ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




LN' 215 IC

POMME DE TERRE - TOMATE I Reutistion | [Compostion pour 1 porton | [ CALIBR AGES
'TE’)RS';QE Présentation en: Ravier .
§ §|[or
NON | OUI || POMMES de TERRE EN RONDELLHY 60 gr | 80 gr| 100 gr
OUI | NON || TOMATES EN QUARTIERS 30 gr | 40 gr| 50 gr
".’
: DECORATION
ssaisonnement — - .
Jrromces]tpive s Jotucioesaones] G460 o NoN | No || PERSIL HACHE (1isere) 1 1
A |lgr|0gr|[13 gfé60 c EM&M m >
B |2 9r[0 or|18 g 80 cf Fasens . o
C J29gr]0 grj22 gnl0o0 cf o Lupin ) ASSAISONNEMENT EN CHANE YINATGRETTE (408))




N" 217

RIZ NICOIS
-
- :
- m
Sl ! -
Produt | Date
Assaisonnement |
en fabrication : VINL——— e s
UPIDES |GLUCIDESCALORES Oustacss Céler
A 140 o Oeuls Moutarde >
2 gr | 10gr |10 gr = Stbame. )
B I3 gr |10ar 12 gr|150 Arachides Anh. sulfureux. suifites ¢
C |4 gr [15gr |15 gr|210 d Sea Lupin
g g ¥ 'L

Réutisation
des restes
NON | OUI
NON | NON
ouI NON
oul NON
NON | NON
NON | NON
oul NON
oul1 NON

IC

Composition pour.l. portion CALIBRAGES
Présentation en: Ravier . A B C
COMPOSANTS

RIZ 40 gr | 40 gr | 60 gr
POIVRON EMINCE 20 gr [ 20 gr | 40 gr
TOMATE en QUARTIERS 20 gr | 40 gr | 40 gr
THON en MIETTES au NATUREL 5gr (10 gr | 10 gr
VINAIGRETTE sur RIZ (408) || 15 gr |15 gr | 20 ar
DECORATION

SALADE (feuille) 1 1 1
OLIVE (piéce) 1 1 1
ANCHOIS 172 172 172

m ASSAISONNEMENT EN CHANE VINAIGRETTE (408




POTAGE PARMENTIER

Assaisonnement
en fabrication : —

UPIDES [GLUCIDESCALORES

>

gr | 4 gr

20 gnl30 ¢

o

AN 223 IC NB_JI
o oo pour L portion || CALIBRAGES
HO_ PC resentation en: Bo.

‘ NON
T e
oul
ouI

COMPOSANTS

EAU

POIREAUX

POMME de TERRE
MARGARINE

DECORATION

AlB]|C

25 cl
50 gr
80 gr
5 gr

=) ASSAISONNEMENT EN CHAINE - AUCUN




]
N 247 e
N Il
POIS CHICHES EN SALADE Réutisation Composition pour ] portion CALIBRAGES
des restes :
— Présentation en aqgiette
HO PC A B C
‘ ‘ COMPOSANTS
NON | NON POIS CHICHE _ 80 gr |100 gr
OUI | NON TOMATE en quartiers 2 3
NON | NON OBUF en quartier 2 . 3
) - DECORATION
REPRESENTATION DU CLAIl T
Assaisonnement i o
&n fabrication : AUCUIl NON | NON || SALADE CISELEE 1 1
[rrovces[upioe s Jouucioesbaiories] Gluten . Fritsécoqe OUI | NON || OLIVE NOIRE 1 1
A Crustar Calert .
_ > ‘Nbidarde P NON | NON OIGNONS RONDELLES 2 2
B 7 {2 18 | 120 : ‘Sésatie
pel e l2 1] 140 PR = ASSAISONNEMENT EN CHAINE - VINAIGRETTE (408)




N°249 IC NB
VEIOUté de Champignon A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Velouté de champignon 0.200KG
eau 2L

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°255 IC NB
Sa|ade de b|é bressa ne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
blé 0.500KG
bleu bloc 0.100KG
tomate 0.200KG
blanc de poulet 0.200KG
huile de noix 0.010L
sel fin 0.003KG
poivre gris moulu 0.001KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A V4 .
Deécoration :

B Feuille de salade 10U
Présence d’allergénes Oignon rouge 0.100KG
Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°412 IC NB10
Soupe froide de carottes a I'orange A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Carottes 0.800KG
Poireau 0.150KG
Céleri branche 0.100KG
Pomme de terre 0.250KG
Orange 0.400KG
Huile olive 0.050L
Fromage blanc 0.150KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A V -
Décoration :
B Cerfeuil botte 1U
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
Lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°418 IC NB10
Potage cu |tivate ur A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Poitrine fumée 0.1kg
Haricot vert 0.1kg
Navet 0.1kg
Carotte 0.25kg
Céleris branche 0.1kg
Chou vert 0.1kg
Pomme de terre 0.3kg
Poireau 0.2kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Gros sel PM
Poivre PM
B Décoration :
Présence d’allergénes Cerfeuil % bot
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°422 IC NB10
Céleris abriCOt raiSinS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Céleris 1.250kg

Sauce rémoulade 0.250kg

Abricots sec 0.050kg

Raisin sec 0.100kg

Persil s/v 0.100kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs X | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°474 IC NB10
POiS gou rmand Olives aux A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
. Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
plgnons Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Huile olive 0.05L
Oignon rouge 0.1kg
Olive noire 0.1kg
Pignon 0.015kg
Pois gourmand 0.9kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Aucune présence d’allergénes

Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




