
ICN"l

CAROTTE RAPEE Rfutilbation
des restes

FTO. PC

CALIB R AGES

C

B0 gr 100

+I
'4'

*r*
NON NON

#

s
l'
ù

Prcduit

I-JRESEi\ICÊ D"ALLEtrGE \; I: î

DatE

s
en cat

nton:
saf NON

NON

NON

NON

OUI

NON

1

i
1/6

1

1

r/6t

*,

t

ASSAISONNEMENT EN CHANE V I NAI GRETTE(qO

Composition pour 1 portion

Prêsentation en : Assiette

COMPOSANIS

DECORATIO N

SALADT (feu'i11e)

0EUF (ronde1le)

OLIVE NOIRE

CAROTTE RAPET

A B

60 gr

1

1

r/a
;ffTTEs UPIDES 6r,rf,rDelcxrncs

A 0 0 o qrl+o c

B 0 0 gnJso.
c 0 0 1o orl en c



II I mrl rl

CHOU ROUGE

q

son
bri cat on:

ptrESENcE o'nLleRe Èrues
Rottrc:ttt:nt UE 1 ',69.. 2C1 i

CALIBRAGES

C

1 00r

ASSAISONNEMENT EN CHANE VINAIGRETTE (

Prcduh Date

GrulO^

C rusiacos

-E "r's
Dî sscrs

Soe

x

:- .- ,: -^^ .,

^, -.,1

'.'î.;::,:l: l(i
; ir,q f ^'i:
i."' s".',.'l-:;: s.'::,. j('

1

1

I

Composition pou r .1 . port ion

Prêsentation en : Assiette

DECORATIO N

OMPOSANTS

OUI NON CHOU ROUGT HACHE

RfidlÈation
rlgq ;gstcs
HO. PC.

NON

NON

OUI

NON

OUI

NON

SALADE (feuille)
OEUF (rondelle)
cAPRtS (pièce)

A B

60 gr

I
1

1

B0 gr

1

I
I

UPIES

A 0 0 2gr 10c
B 0 0 2gr 10c
c 0 0 3qt 20c



35 I ll I

CONCOI'IBRE V I NAI GRETTE

:!1

CALIB R AGES

A B C

60 gr

1

2

1

B0 gr

1

2

1

100 gr

I

I

1

ASSAISoNNEMENT EN CHANE :VINAIGRETTE('{08)

ffi '!.i'
f}'.+

qr'/ !'::rr/). UE : : 3a 2a' '

Date

PFIESENCE B'ALLERGENES

Produtt

safen a
sonnement
brication:

It .'s
ra:sî^i

/
*

EttcuE r,fiÉsPf(nn:s uPloEs

A 0 0 2gr 10c

B 0 0 3gr 15c

c 0 0 4gr 20c

Composition pour .1 portion

Prêsentatron en : Ravie.r:

COMPOSANTS

0NCOMBRt non DEG0RGE

DECORATIO N

TREVIST ou LAITUE( feui I I e )

TOMATE ( dès )

PERSIL (bouquet)

Rfuflbation
dpq restcs

r-to. PC.

OUI NON

+

NON

NON

NON

NON

NON

NON



F*sENeE o'

ûulEf1

C^,;#ar*-.
&',fs
eussc.rs

fua$Écs
sqa

,,É. 1tâ8/âOt t
Oæ

Êtr,is a wrlc
I nY.ç:

frhtrtarde I
5êsanr
Arn zulr.r eux. suf.rtes tf
Lupr
1'lçrr',gaçc;



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés X Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

pâte 

crevette 

moule 

saumon fumé 

citron 

paprika 

ciboulette 

mayonnaise 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuille 

ciboulette 

Calibre 

A 

0.900kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.100kg 

Pm 

Pm 

Pm 

0.200kg 

 

 

 

 

10 

pm 

Calibre 

B 

 

N°73 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pâte aux fruits de mer 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

avocat 

roquette 

parmesan copeaux 

crouton 

eau 

bouillon de volaille 

vinaigre de cidre 

huile olive 

 

 

 

 

 

Décoration : 

parmesan 

Calibre 

A 

0.800kg 

0.200kg 

0.100kg 

0.400kg 

 

 

0.050kg 

0.050kg 

 

 

 

 

 

 

0.020kg 

Calibre 

B 

 

N°89 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho d’avocat 



CHAI4PIGNON EN SALADE

MuiL

G !le'
C:i Sla Ce S

ft"ts
Pi SSCîS

.'\.?c1 ces

Sca

Dstê

en ca ilA

Ê

:. 't : ^^- :

Sésa-':
*

,1^- 5-.:.,';rl,rl. ,- tl:S 
â

ASSAISoNNEMENT EN CHANE : AUCUN

Rluftation
ùs cstcs
HO PC.

Composition pour..1 portion

Prêsentation en : .Ravier.. .

cHAilPIG]{0NS (bolte)

IT,|AYoNNAISt (401)

DECORATION

TREVISE ou LAITUE (feuille
CI TR0N CANELLE (rondel't e )

æMPOSA{TS

CALIBRAGES

A B c

60 gr

l0 9r

2

I

80 gr

15 9r

2

IfurE uaæ!t rrEE irlf,fi
A 0 10 qr 4sr 110c

B 0 15 or 5or l60c
c



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Betterave en cube 

vinaigrette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Quartier de tomate 

Feuille de salade 

Brin de ciboulette 

Calibre 

A 

 

0.800kg 

0.070 L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.120kg 

10 U 

20 U 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°137 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Betterave en salade 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
lentilles 
persil haché 
échalote 
vinaigrette 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate (quartier) 
 

Calibre 
A 
 

0.800kg 
0.010kg 
0.050kg 
0.100 L 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°154 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Lentilles vinaigrette 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Concombre 

Menthe botte 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

Tomate en quartier 

Calibre 

A 

 

 

0.600KG 

1 U 

 

 

 

 

 

 

 

10 U 

0.120KG 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°160 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Concombre à la menthe 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
10 
Composants : 
pates 
basilic 
huile d’olive 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de basilic 
Quartier de tomate 
 

Calibre 
A 
 

1.2kg 
1 botte 
0.500L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
10 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°166 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pate pistou  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
poireau 
chou-fleur 
fond de volaille 
crème fraiche 
œuf coulé jaune 
 
 
 
Décoration : 
cerfeuil 

Calibre 
A 
 

 
1 KG 
2KG 
0.100KG 
1KG 
0.100KG 
 
 
 
 
PM 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°184 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté Dubarry 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Petits pois 
Comté (râpé) 
thym 
bouillon de légumes 
oignon 
eau 
crème fraiche épaisse 
 
 
Décoration : 
Ciboulette ciselée 

Calibre 
A 
 

0.100KG 
0.400KG 
0.005KG 
0.040KG 
0.200KG 
0.018L 
0.100KG 
 
 
 
0.050KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°197 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe de petits pois comté 



RfulËation
ùs r:stcs
HO. PC.

Composition pourl. portion

Prâsentation en : ..Ravier:

æMPOSANTS

POiilIES DE TERRE EN DES

TO|,|ATES EN QUARTIERS

POIVRON EI{INCE

SAUCISSE EiI ROT{DELLES

C0NC0I|ERE EN CUBES

SAUCE REI'OULADE (402)

DECORATION

SALADE (feuille)
0LIvE (pièce)

OUI

N01{

NON

OUT

r{0N

NON

NON

NON

llF,1, I td tl
SALADE PIEI'IONTAISE

ASSAISONNEMENT EN CHAJNE

CALIBRAGES

A B c

40 gr
20 gr
10 9r
10 gr
20 gr
15 9r

I
I

30 gr
30 gr
10 gr
15 gr
20 gr
15 gr

I
I

,10 gr
40 gr
10 gr
1.5 gr

20 gr
15 gr

1

1



ffiËatton
ùs ttstcs
HO PC

?gr

Compocition pour.l portion

Prêsentation en : ..Ravier. . ..

POI{IIE DE TERRE EN CUBES

POIVROTI CISELE

vrl{ATcRETTE (408}

SALADE (feuille)
TOI{ATE (Quartters)

COtvIPOSAÀ|TS

DECORATION

0uI

Îtoil

MD{

ltoil

r0t{

if zL3

POI'If1E DE TERRE - POIVROI{

ASSAISoNNEMENT EN CHANE : AUCUiI

IC

CALIBRAGES

A B c

80 gr
20 gr
15 9r

1

2

100 gr

30 9r
20 gr

1

2

120 gr

30 gv

20 gr

1

?

l!4;'r ,,l,r ,;ur.

I
IIIIrI

It
g.T
t
EIrI

F.
/

, E*,

-ffiiffiffi
----



CALIBRAGES
RârËation
ù< restes

r-ro. Pc.

2gr ogr 8Oc

Composition pour.l portion

Prâsentation en : . Ra V.i.er

POtt'lES de TERRE EN

T0}|ATES EN QUARTTERS

DECORATION

SALADE (feuille)
PERSIL HACHE (liserê)

æMMANTS

60 gr
30 9r

1

1

100 g

I
1

50

22g

sonnemnt
brication :en

Noil

OUI

NON

N01{

OUI

NON

N0il

NON

tf zLs

POT'IIIE DE TERRE - TOITIATE

ASSAISONNEMENT EN CHANE IGRETTE (408

IC

IIIIIII

T



tf 2r7 IC

RIZ NICOIS Rfulibation
dæ cstcs
r-to Pc.

Composition pour.1. portion

Prâsentation en : Ravi.er....

RIZ

POIYRON EI'IINCE

TO-lATt en QUARTIERS

THON en tttlETTES au NATUREL

vINAIGRETTE sur RIZ (408)

SALADE (feuil te)
0LIVE (pièce)

ANCHOIS

æMPOSANTS

DECORATION

il0N

l{01{

0ut

OUI

t{0N

NON

OUI

OUI

CALIBRAGES

A B c

40 gr
20 gr

20 gr

5gr
15 gr

1

1

r/z

40 gr
2O gr
40 gr

10 gr
15 gr

1

I
1/z

60 gr
40 gr
40 gr

10 9r
20 gr

I
I

r/z

ASSAISONNEMENT EN CHANE VINAICRETTE (408



hf 223 IC NB

POTAGE PARI'IENTIER

en cat
€lfi,qrffi
eiab
fu3
erffie
3oh
rdt

tlbà'Rilr
*i&
Wh

nftûSæ
t{h
ffit4reg

sa
f

mposition pour.1. portion
Présentation en: Bo.l

COMPOSANIS

DECORATION

Co

IAU

POIREAUX

P0MME de TERRE

MARGARTNE

Rfirftation
dr< rcstes
HO. PC.

NON

0ur

OUI

OUI

ASSAISONNEMENT EN CHANE

CALIBRAGES

A B c

25 cl
50 gr
80 gr
5gr

rfl'llE uPto€s

A zgr 4gr 20 qr 130 c
B

c



N. )r lz) I IC

POIS CHICHES EN SALÀDE

REPRESENTATION DU CLAI

120

Compositron pour 1 portion

Prâsentatron en Assrette

COMPOSANTS

POIS CIIIC!IE

TOIIATE en quartiers
OEUF e:r c1r:artier

DECORATIO N

SÀLADE CIStrLEE

OLIV!] NOI RE

CIGNONS RONDELLES

140

R[utilbaiion
dc< restcs
l-to. PC

+
NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NOI'1

NON

NON

NON

CALIBR AGES

A B C

80 <Jr

2

1

1

1

I
L

100 qr
J

3

1

1

2

sonnemnt
brication:

M.tiz DÈ
en AUCU

+

r( ASSAISONNEMENT EN CHANE : VINAIGRETTE (4 OB )



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Velouté de champignon 

eau 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

 

0.200KG 

2 L 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°249 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté de champignon 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
blé 
bleu bloc 
tomate 
blanc de poulet 
huile de noix 
sel fin  
poivre gris moulu 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Oignon rouge 

Calibre 
A 
 

0.500KG 
0.100KG 
0.200KG 
0.200KG 
0.010L 
0.003KG 
0.001KG 
 
 
 
 
10 U 
0.100KG 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°255 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de blé bressane 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Carottes 
Poireau 
Céleri branche 
Pomme de terre 
Orange 
Huile olive  
Fromage blanc 
 
 
 
Décoration : 
Cerfeuil botte 

Calibre 
A 
 

0.800KG 
0.150KG 
0.100KG 
0.250KG 
0.400KG 
0.050L 
0.150KG 
 
 
 
 
1 U 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°412 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe froide de carottes à l’orange 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Poitrine fumée 

Haricot vert 

Navet 

Carotte  

Céleris branche 

Chou vert 

Pomme de terre 

Poireau 

Gros sel 

Poivre 

Décoration : 

Cerfeuil  

Calibre 

A 

 

 

0.1kg 

0.1kg 

0.1kg 

0.25kg 

0.1kg 

0.1kg 

0.3kg 

0.2kg 

PM 

PM 

 

¼ bot 

Calibre 

B 

 

 

 

N°418 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Potage cultivateur 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Céleris 

Sauce rémoulade 

Abricots sec 

Raisin sec 

Persil s/v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

1.250kg 

0.250kg 

0.050kg 

0.100kg 

0.100kg 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°422 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Céleris abricot raisins 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Aucune présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Huile olive 
Oignon rouge 
Olive noire 
Pignon 
Pois gourmand 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.05L 
0.1kg 
0.1kg 
0.015kg 
0.9kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°474 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pois gourmand olives aux 

pignons 


