
Du 24 au 28 août Du 31 août au 4 septembre Du 9 septembre Du 16 septembre Du 23 septembre

Melon à l'italienne - 45 Céleris abricots raisins - 422

Taboulé - 238 Rosette - 338

Émincé de dinde asiatique - 197 Sauté de dinde marengo - 404

Blés aux herbes - 1 Semoule - 51

Poêlée de légumes - 79 Batonière de légumes - 97

Salade - Gouda Salade - fromage blanc

Tarte à l'abricot - 86 Grillé aux pommes - 58

Salade de pâtes - 394

Concombre au fromage blanc - 77

Pavé de colin bordelaise - 489

IDEE DE RECETTE

Riz créole - 46

Épinards - 16

Salade - fromage blanc

Paris - Brest - 74

Assiette de crudités - 67 Pastèque chèvre - 515 Salade de haricots verts - 522 Salade pastèque féta - 70 Riz composé - 90

Gaspacho de carottes - 412 Macédoine thon - 206 Pâtes aux fruits de mer - 73 Concombre à la crème - 36 Pâté en croûte - 327

Quiche courgette chèvre - 238 Brochette de poulet yakitori - 41 Filet de limande meunière - 620 Tomate farcie -425 Filet de sébaste sauce vanille - 158

Pommes fondantes - 56 Pâtes fusili - 67 Chou-fleur - 2 Riz pilaf - 48 Courgettes persillées - 11

Chou romanesco - 88 Poêlée tram - 98 Pomme de terre wedges - 33 Aubergines grillées - 99 Pommes rissolées - 38

Salade - Carré Salade - Chèvre bûche Salade - Yaourt nature Salade - Comté Salade - camembert

Tarte fruits rouges - 147 Tarte aux prunes - 149 Nid d'abeilles aux amandes - 153 Gâteau basque - 52 Crème brulé - 214

Salade quinoa nectarine - 586

Pois gourmand aux olives - 474

Poulet à la jamaïcaine - 352

Spaghettis - 53

Haricots verts - 25

Salade - Yaourt nature

Gâteau yaourt aux pommes - 143

Salade de tomates - 61

Gaspacho de melon - 467

Filet de sébaste à la coco - 275

Purée de patate douce - 84

Poêlée de légumes - 75

Salade - Emmental

Beignet chocolat - 7

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements
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MENU DU 24 AOÛT AU 23 SEPTEMBRE
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Du pain BIO et Local est 
proposé lors des repas


