
NJb

COIICOI,IBRE A I..A CREI'IE

(

CALIBRAGES

ASSAISONNEMENT EN CHANE . AUCUN

c

F
NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

100 r

15 r

15 t

I
5t\

!

\

PtrESENcE o'auteReÈrues
FcllenrenL UE 1 1 69/201 1

Prcduit Date

en ca on Gluten

Crustaces

Gufs
Porssons

Arachides

Soia

'*a il

:r ,1 j ^^^..

lele:'
',10 - la rc e

Sésare
'^- ^,4..^,., ^,t.^-

-lcrr

NON

NON

NON

1

1

2

rç

RltilGation
ôs p5l6
r-to. Pc.

Composition pour..1 portion

Prêsentation en : Ass i e.t.te

æMPOSANTS

CONCOMBRE DEGORGE

CREIvIE FRAI CH E

FROI4AGI BLANC

MENTHE HACHEE

JUS de CITRON

SALADT (feuille)
CITRON (rondelle)

PAPRIKA (pincêe)

DECORATION

A B

60 gr

l0 gr

l0 gr

I
5gr

1

1

2

B0 gr

15 gr

15 gr

1

5gr

1

I
2

UFIES nura*rræs
A 0 4gr zgrlqoc
B 0 5gr esrlooc
c 0 5qr 3qrlooc



45 L-ILJ

NON

NON

Rfirflbation
rbq' n5lcs
l-to. Pc

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

150 gr

20 gr

I
I

t

L

en cat

PFIESENCE D'ALLERGÈNES
Rtltlonrenl UE 1 169 z ?O 1 1

Prcduit Date

c

Glulen

Cruslacê-"

Gurs
Poissons

Arachrdes

Sola

-al

F'', ts I l:c';c
Céi.:'

I'lcu ia rc e

Sésare
Anl-. Srjlt,re.tX çrlfite(

Lupi r
l:lol iusr::re s ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN

IVIELON A L'ITALIENNE

A 39r 6 7 1oft
B

Composition pour.1. portion

Prêsentation en: As.siet.te .

MMPOSANTS

MELON (llZ part)

JAIiIBON CRU

DECORATION

SALADE (feui11e)

T0i{ATE (quartier)



N' 61 r_rL
TOTIATE EN SALADE

Ù

PRESENCE
Reglemcnt

D'ALLERGENES
uE 1169 2011

RfuËbation
drs r"stes
HO. PC

OUI NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

60 gr

1

2

2

80 gr

I
2

2

100 gr

1

L

2

+ ASSAISONNEMENT EN CHANE VINAIGRETTE (qO8

ri.r i ..1

t'
I}

.flqt"r"*

$t

{e$ç 4
JÈ, ,

Ptoduit

sa
en cat

Dâæ

;-.... _- ^^^ .

il:_:a.cr, X
Sl-.:--^,.

^'l:- S.l ',.1:i r. I .'rS rl-

NON

NON

NON

Glute"

Crustaci-'s

lufs
rcisso'rs

.\rach iale s

Soja

-3 1

Composition pour.1. portion

Prâsentation en: Assiette .

MMPOSANTS

TOÈ'IATE en RONDELLES

DECORATION

SALADE cISELEE (feuille)
PERSIL HACHE (pincée)

ECHAL0TE HACHEE (pincée)

uftæs

A 0 0 3gr 15c
B 0 0 4gr 20c
c 0 0 5or 25c



N6/ IIC II I

ASSIETTE DE CRUDITES
CALIBRAGES

A B C

30 gr

40 gr

B0 gr

10 gr

r/z

I

1

+

PRESENCE D'ALLERGENES

..':i

,1r.(il,'.l ira :Jf : ' i! ?C'

Ptuduit Dete

en
sa
f soI

1abr ca on

{ \

ASSAISoNNEMENT EN CHAINE VI NA IGRETTE(I{OB)

Compositron pour..l portion

Prâsentation en Gr:ande..
Assiette

COMPOSANTS

CAROTTE RAPEE

C0NCOMBRt non EPLUCHE

T0MATE (rondelles)
P0IVR0N (rouel1e)

0EUF NENUPHAR (pièce)

DECORATIO N

SALADE (feuille)
PERSIL (bouquet)

Rfuflbation
deq restes
Fro. Pc.

NON

OUI

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON
rurrJ IIPIDES FI t ?IE :/runEs

A 39r 3gr Bgr 70c
B

c



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

pastèque 

feta 

menthe fraiche 

olive noire 

huile olive 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuilles 

Menthe pincées 

Calibre 

A 

1kg 

0.200kg 

p.m 

0.050kg 

0.050kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

20 

Calibre 

B 

 

N°70 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade pastèque feta  



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés X Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

pâte 

crevette 

moule 

saumon fumé 

citron 

paprika 

ciboulette 

mayonnaise 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuille 

ciboulette 

Calibre 

A 

0.900kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.100kg 

Pm 

Pm 

Pm 

0.200kg 

 

 

 

 

10 

pm 

Calibre 

B 

 

N°73 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pâte aux fruits de mer 





A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

riz 

tomate 

poivron 

mais 

concombre 

thon 

œuf 

vinaigrette 

 

 

Décoration : 

Salade feuille 

Olive 

Persil 

 

 

Calibre 

A 

0.750kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.050kg 

0.050kg 

0.200kg 

 

 

 

10 

10p 

pm 

Calibre 

B 

 

N°90 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Riz composé 



RftrtilÈation
deq rcstes
Fr.o. PC.

Cornposition pour.l. portion

Prâsentation en : Assiette...

+
NON

NON

OUI

NON

MACEDOINE

THON en MIETTES au NATUREL
t.

jt

DECORATION
OBûB

en
saf ca

NON

NON

NON

NON

NON

NON

SALADE CISELEE (feuille)
MAY0NNATSE (401)

0LIvE (pièce)A 3gr lgr I 30c
B 4 r 7 r 10 c
c

COMPOSANTS

NB

I'IACEDOINE - THON

{',
{r

ASSAISONNEMENT EN CHAINE

CALIBRAGES

A B c

60 gr
10 gr

1

20 gr
L/o

80 9r
15 gr

1

25 gr

1/o

100 gr

15 gr

1

25 gr

L/6



N',ra IC

REPRESENTATION DU CALI

110

Compositron pour 1 portron

Prêsentatron en Assiette

COMPOSANTS

SE},IOULE COUSCOUS

TOI'{ATE

POTVRON

OIGNON

PERSIL HACHE (pincée)
MENTiJtr IIACHEE (pincée )

JUS DE CITRON

HUIi,E D'OLIVE

DECORATIO N

SALÀDE ( feullle)
OLIVE s*OI RL

Rédilbation
drc. rCSteS

HO. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

TABOULL

ASSAISONNEMENT EN CHAINE . AUCUN

CALIBRAGES

A B c

30 9r
20 gr
10 gr
10 9r

1

I

5gr
7gr

1
I

,l



N' 3zl

PATE EN CROUTE

sonnernnt
brication :

,.G t1âtt/Eott

CALIBRAGES

A B c

45 gr

1

1

3

90 gr

I
I
3

Muic

Glulen

Cruslaqis

Gt fs

Pclissons

Arach'&s
Sqa

Lait

Fruits à coque

Célen

l\louhrde I
Sesaîe
Arfi. sdfureux, sullites X
Luprn

I{ollusques
.) AUCUNASSAISONNEMENT EN CHANE

rïtrrs IIPID€S glucrrnf^.rrr;<:

A 59r 12 gr s srf tsoc

B l0 gr 24 gt 1o grl sooc

c

Composition pour.l portion

Prôsentatron e n' Assiette

DECORATIO N

SALADE (feui1 1e)

CORNICHON en TVENTAIL

0IGNONS au VINAIGRE

MMPOSANTS

PATE en CR0UTENON

NON

OUI

OUI

RÉuflÈation
ô< restcs
HO. PC

NON

NON

NON

NON



N

Composition pour.l por.rion

Prêsentation en : Assiette

æMPOSANTS

SAUCISS0N SEC 6 tranches
Arles PB

DECORATIO N

SALADT (feuille)
0IGNON VINAIcRE (pièce)

33 LJIJa

Rftrflbation
dgq reStes

HO. PC.

NON NON

PBÉ8ffiË
Èodun

aE 77alttt2071
Datc

NON

OUI

NON

NONGlulen

Cruslaés
&ufs
Poissons

Arachides

sqa
Lâit

Fruib â coqræ

Cél€d

liloularde

Sésame

Arû. sulfureur, s,1fib6

Lupin

tilollusques
ASSAISONNEMENT EN CHANE

SAUCISSON SEC CALIBRAGES

A B c

30 9r

1

3

40 gr

I
3

50 gr

I
3

sonnetent
brication :

mraslunoeslrucre .atæê

A 7 srl t5 srl 0 L70c
B looJ20oJ o 22Oc
c 13 oJ ?c nl o 2A{lc



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Pâtes farfalle 
Melon 
Tomate cerise 
Basilic botte 
Mozzarella 
Jambon sec 
Olive noire 
Jus de citron 
Huile olive 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.500KG 
0.500KG 
0.060KG 
1 U 
0.300KG 
0.200KG 
0.100KG 
0.004L 
0.008L 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°394 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de pâtes à l’italienne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Carottes 
Poireau 
Céleri branche 
Pomme de terre 
Orange 
Huile olive  
Fromage blanc 
 
 
 
Décoration : 
Cerfeuil botte 

Calibre 
A 
 

0.800KG 
0.150KG 
0.100KG 
0.250KG 
0.400KG 
0.050L 
0.150KG 
 
 
 
 
1 U 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°412 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe froide de carottes à l’orange 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Céleris 

Sauce rémoulade 

Abricots sec 

Raisin sec 

Persil s/v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

1.250kg 

0.250kg 

0.050kg 

0.100kg 

0.100kg 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°422 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Céleris abricot raisins 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Aucune présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Jus de citron 
Basilic  
Huile olive 
Tomates concassé 
Melon jaune 
Poivre blanc 
Sucre poudre 
Tomate dès 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.007L 
0.006kg 
0.05L 
0.4kg 
1.2kg 
0.002kg 
0.01kg 
0.1kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°467 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho tomate melon 

basilic 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Aucune présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Huile olive 
Oignon rouge 
Olive noire 
Pignon 
Pois gourmand 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.05L 
0.1kg 
0.1kg 
0.015kg 
0.9kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°474 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pois gourmand olives aux 

pignons 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Pastèque 
Pistache 
Chèvre 
Huile d’olive 
Sel/poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
1 kg 
0.1kg 
0.5kg 
Pm 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°515 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pastèque pistache chèvre 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Haricots verts 
Poivrons rouges 
Oignons rouges 
Noix de coco 
Curry 
sel 
poivre 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

1 kg 
0.200kg 
0.200kg 
0.100kg 
2 cuill 
0.003KG 
0.003KG 
 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°522 

 

IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de Haricots verts à la noix de coco 

l’oreintale 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Quinoa 

Oignons rouges 

Haricots verts 

Nectarine 

Huile d’olive 

Vinaigre balsamique 

Jus de citron 

Féta 

Sel fin 

Poivre 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

2kg 

0.5kg 

1kg 

1kg 

0.8l 

0.32l 

0.4l 

1kg 

0.03kg 

0.01kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 586 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de quinoa féta 

nectarine 


