N°13 IC NB
Beignets de Calamar Gribiche A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Jaune CEuf Liquide 1L
CEuf dur 10U
Encornets (beignets a la Roma) | 20 KG
Ciboulette surg 250g 0.200KG
Echalote hachée surg 250g 0.200KG
Cerfeuil botte 2U
Huile arachide 5L
Sel fin 0.010KG
Poivre Gris moulu 0.010KG
Vinaigre Alcool coloré 0.010L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Capres Fines BTE 4/4 1U
A Cornichon bte 5/1 0.166kg
Moutarde 0.500KG
B
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°20 IC NB
B | an q uette d e |a pl N A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Lapin entier 25 KG
Jaune ceuf liquide 0.500L
Creme fraiche épaisse 5 KG
Champignon de paris 3 KG
Oignon grelot 1KG
Carotte 1KG
Oignon 1KG
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i
A Bouquet garni 0.020KG
Jus citron Pulco 0.166 L
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°137 IC NB
Cuisse de poulet basquaise A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Cuisse de poulet 25 KG
Tomate 8 KG
Concentré de tomate 5/1 0.333kg
Poivron mélange lanieres 3KG
Ail haché 0.300kg
Oignon cru 3 KG
Huile colza 1L
Sel fin 0.030kg
Piment Cayenne 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ _
A Poivre gris moulu 0.010kg
Bouquet garni 0.020kg
B Jus de poulet réti boite 0.250kg
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°181 IC NB
Esca|ope de VOIai”e panée A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Escalope de dinde 15 kg

Citron 2 kg

CEuf entier liquide 2L

Huile colza 4L

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Farine 2 kg

Chapelure 4 kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°186 IC NB
Escalope de dinde é |a Créme A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Escalope dinde 15 kg

Creme fraiche épaisse 3L

Champignon de paris 3Kg

Echalote hachée 1 kg

Huile colza 3L

Sel fin 0.030kg

Poivre gris 0.010kg

Jus de veau lié 0.250kg

Vin blanc cuisine 1.500 L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°189 IC NB
Pa u plette d e Vea u fo restlé re A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Paupiette de veau surg 14 KG
ail 0.100KG
Huile colza 0.250 L
Fond de veau 0.500KG
vin blanc 1.500 L
échalotes 0.500KG
champignon entier surg 2.500KG
beurre 0.500KG
farine 0.500KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A sel fin 0.030KG
poivre gris moulu 0.010KG
B Décoration :
Présence d’allergénes Persil sachet sv 1U
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°238 IC NB
Qu iche Cou rgette Ch évre A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

CEuf coulé entier 4L

Emmental rapé 3 KG

Lait /2 écrémé 8L

Creme fraiche épaisse 4L

Sel fin 0.030KG

Poivre gris moulu 0.010KG

Fond de pate brisé 17 U

Courgette 10 KG

chevre 3KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°245 IC NB
Pa u p i ette péch e u r A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Paupiette pécheur 12 KG
Fumet de poisson 0.200KG
crevette 2 KG
moule 2 KG
champignon entier surg 5 KG
vin blanc 1L
creme fraiche épaisse 2 KG
sel 0.030KG
poivre 0.030KG

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés | x | Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque X

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°275 IC NB
FILET DE VIVANNEAU LAIT COCO A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Filet de vivanneau 18 kg
Coriandre botte 2U
Lait de coco 4U
Echalote hachée 2 kg
Huile arachide 1L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Curry 0.500kg
fumet de poisson 0.250kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri Dé ti .
CEufs X | Moutarde ecoration .
Poissons X | Sésame
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°294 IC NB
F||et de pOiSSOh ChoriZO A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:

Filet de poisson blanc 15 KG

Brunoise provencale 5KG

Ail 0.200KG

Chorizo (en dés) 1 KG

Huile olive 0.500L

Jus de citron 0.150L

Persil ss vide 1U

Ciboulette botte 1U

Cerfeuil botte 1U

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
Lait Mollusque

Décoration :
Vinaigrette aux herbes

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°328 IC NB
La Sag n e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Lasagne bolognaise 30 kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque X
Crustacés | X | Céleri X Décoration :
CEufs X | Moutarde X .
Poissons X | Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin X
lait X | Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°352 IC NB
PO u Iet é Ia ja m alca i n e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Cuisse de poulet 25 kg
Tomate concassée 5/1 2 U
Ananas tranche 3/1 3U
Ail haché 0.100kg
QOignon 3 kg
Huile colza 1L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
origan 0.030kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Tabasco 0.057 L
raisins Corinthe noirs 1 kg
B fond blanc de volaille 0.500kg
Présence d’allergenes jUS de citron 1L
Gluten X | Fruits a coque rhum cuisine dénaturé 1L
Crustacés Céleri D . tion :
CEufs X | Moutarde X ecora .
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°358 IC NB
PO u Iet ta n d OO ri A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Cuisse de poulet 25 kg

Fromage blanc 3L

Pate tandoori 6 kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°374 IC

NB100

Filet de merlu sauce creme

A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque X

Réutilisable

Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C

100
Composants :
Filet de merlu
Echalotes

Vin blanc
Fumet de poisson
Creme fraiche
Beurre
Oignons

Sel

poivre

Décoration :

Persil haché

A B

15 kg

1 kg
2L

% bte
2L
0.25 kg
1 kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°388 IC NB
RO uga i I Ie A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Saucisse de Toulouse 17 kg
Piment vert 0.250kg
tomate 6 kg
oignon 3 kg
Huile colza 2L
Sel gros 0.030kg
poivre gris moulu 0.010kg
gingembre 0.200kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°393 IC NB
Sa m O u Ssa A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
samoussa 20 kg
sauce soja 0.750 L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri Décoration :
CEufs Moutarde X .
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°396 IC NB
Sa UCisse de VOlai”e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Saucisse de volaille 15 KG

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°476 IC NB100
Cate de pOI’C é |a Citronne”e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Cote de porc 18kg

Qignons 2.5kg

Gousse d’ail 0.3kg

Piment poudre 0.06kg

Feuille de citronelle 0.1kg

Sel pm

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°479 IC NB
La Sagne a u Sa u m O n A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Lasagne saumon 30 kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

A

B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque X
Crustacés | X | Céleri X
CEufs X | Moutarde X
Poissons X | Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin X
lait X | Mollusque X

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait Mollusque

bordelaise

Décoration :

N°489 IC NB 100
PaVé de COIin é |a bordEIaise A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Pavé de colina la 13kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




Falafels pois chiches bio

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°549 IC NB 10
A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

Falafels surg 1.5 kg

Creme épaisse 0.2 kg

Ciboulette 0.1 kg

Sel Pm

Poivre Pm

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°568 IC NB
AIgUIllette Végétale é |a A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
\ Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
creme Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Aiguillette végétale 14 kg
Creme de soja 3L
Champignon de paris 3kg
Echalote hachée 1 kg
Huile colza 3L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Bouillon de l[égumes 0.250kg
Vin blanc cuisine 1.500 L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°620 IC NB
F||et de |imande meuniére A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Sauce ta rta re Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C |Composants:
Filet de limande meuniere | 14kg
Mayonnaise
Cornichon haché 5kg
Capre 1bte
Cerfeuil 1bte
Persil 2 bot
Estragon 1sachet
Piment poudre 1 bot
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A pm
B

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs X | Moutarde X
Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




