
du 6 au 10 juillet du 13 au 17 juillet du 20 au 24 juillet du 27 au 31 juillet du 17 au 21 août

Maïs tomates - 25 Melon à l'italienne - 45 Salade de maïs - 156 Maïs tomates - 25

FERMÉ

Gaspacho concombre coco - 466 Taboulé - 238 Betterave féta - 452 Œufs thon - 355

Blanquette de lapin - 20 Paupiette de veau fôrestière - 189 Escalope de dinde à la crème - 186 Escalope de volaille panée - 181

Purée de patate douce - 84 Poêlée de légumes - 79 Boulgour à la provençale - 60 Riz pilaf - 48

Haricots beurre - 23 FERMÉ Frite - 69 Carottes - 3 Poêlée mexicaine - 87

Salade - St Paulin Salade - Edam Salade - Fromage blanc Salade - Yaourt nature

Moelleux chocolat - 66 FERMÉ Crème dessert pistache - 15 Brownie caramel - 9 Pasteis de nata - 166

Coleslaw - 182 Chou blanc de Tokyo - 449 Carottes râpées - 1 Céleris remoulade - 11

FÊTE NATIONALE

Salade d'haricots verts - 198 Concombre au fromage blanc - 77 Haricot beurre - 159 Melon - 44

Aiguillette végétarienne - 568 FÊTE NATIONALE Filet de limande meunière - 620 Filet de poisson au citron - 294 Lasagne ricotta épinards - 328

IDEE DE RECETTE

Riz pilaf - 48 Riz créole - 46 Écrasé de pomme de terre - 85 Coquillettes - 9

Ratatouille niçoise - 40 FÊTE NATIONALE Épinards - 16 Brocolis - 2 Carottes - 3

Salade - Fromage blanc Salade - Fromage blanc Salade - St Paulin Salade - Chèvre bûche

Compote de pomme - 131 FÊTE NATIONALE Tarte à l'abricot - 86 Compote de pomme banane - 131 Moelleux chocolat - 66

Concombre dip indy - 463 Melon - 44 Assiette de crudités - 67 Asperge sauce aurore - 98 Surimi sauce cocktail - 195

Salade de pâtes d'été - 397 Œufs mayonnaise - 346 Soupe froide carotte orange - 412 Melon - 44 Soupe pastèque melon - 177

Saucisse de volaille - 396 Pavé de colin à la bordelaise - 489 Quiche courgette chèvre - 238 Rougaille saucisse - 388 Côte de porc citronnelle - 476

Potatoes - 33 Kasha aux herbes - 111 Pommes fondantes - 56 Riz créole - 46 Haricots verts - 25

Carottes - 3 Haricots verts - 25 Chou romanesco - 88 Aubérgines grillées - 99 Frites - 63

Salade - Chèvre bûche Salade - Fromage blanc Salade - comté Salade - Yaourt nature Salade - Fromage blanc

Mousse Chocolat - 68 Beignet framboise - 4 Tarte aux fruits - 189 Tarte noix de coco - 85 Compote de pomme - 131

Pastèque - 170 Radis beurre - 69 Salade quinoa néctarine - 586 Piemontaise - 161 Radis beurre - 69

Pomme de terre poivron - 213 Concombre à la menthe - 160 Pois gourmand aux olives Radis beurre - 69 Haricots beurre échalotte - 159

et pignons de pin - 474

Lasagne au saumon - 479 Cuisse de poulet basquaise - 137 Poulet à la jamaïcaine - 352 Paupiette pêcheur - 245 Beignets de calamar frits - 13

Spaghettis - 53 Riz - 48 Penne rigate - 29 Pâtes - 29 Semoule - 51

Poêlée de légumes - 97 Chou-fleur - 88 Haricots verts - 25 Ratatouille - 40 Légumes couscous - 65

Salade - Yaourt nature Salade - Mimolette Salade - Yaourt nature Salade - Camembert Salade - Edam

Gâteau yaourt aux pommes - 143 Éclair chocolat - 33 Gâteau à l'ananas - 185 Religieuse chocolat - 82 Gaufre de liège - 56

Tomate en salade - 61 Assiette de crudités - 67 Salade de tomates - 61 Taboulé - 238 Salade niçoise - 222

Salade de riz à l'ananas - 399 Riz thon - 219 Gaspacho melon basilic - 467 Œufs durs - 356 Pastèque féta - 70

Poulet tandoori - 358 Samoussa de légumes - 393 Filet de sébaste au lait de Falafel de pois chiche - 549 Colin sauce crème - 374

coco - 275

Semoule - 51 Batonière de légumes - 51 Purée de patate douce - 84 Pomme paillasson - 36 Kasha - 111

Courgettes - 10 Semoule aux raisins - 52 Poêlée de légumes - 75 Poêlée brocolis champignons - 72 Courgettes - 10

Salade - Gouda Salade - yaourt Nature Salade - Emmental Salade - Gouda Salade - yaourt Nature

Crème vanille - 17 Tarte coco framboises - 173 Dot's sucré - 31 Crème dessert chocolat - 14 Tarte normande - 102

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements

MENU DU 6 JUILLET AU 21 AOÛT
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Du pain BIO et Local est 
proposé lors des repas


