N°135 IC NB
CUiSSE de pOUlet au safran A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Cuisse poulet 25 kg
Jaune ceuf liquide 1L
Fromage blanc nature 5L
Ciboulette 0.500kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Safran dosette 0.005kg
Thym branches 0.010kg
Fond blanc de volaille 0.250kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ) T
A Vin blanc cuisine 2L
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°187 IC NB
Esca|ope de dinde é |’estragon A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Escalope dinde 15 kg
Epaule cuite 2 kg
Lait 2L
Creme fraiche épaisse 2L
Champignon de paris 5Kg
Petit pois doux 2 kg
Persil haché 0.250kg
Huile colza 2L
Sel fin 0.030kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ _
A Poivre gris moulu 0.010kg
Estragon 0.030kg
B Fond blanc volaille 0.250kg
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°258 IC NB
F||et de |ieu deS iles A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Filet de lieu noir 17 kg
Creme fraiche épaisse 1L
margarine 0.500kg
bambou pousse bte 3/1 2 U
sel fin 0.030kg
piment de Cayenne 0.010kg
poivre gris moulu 0.010kg
fumet de poisson 0.250kg
farine 0.500kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ] o
A vin blanc cuisine 1L
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri X Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°317 IC

Magret de canard poivre vert

A : PORTION ADULTES

B : PORTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
Lait X | Mollusque

Décoration :

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre

Des restes | 100 A
Composants :
Magret canard 13 kg
Fond de veau 1U
Cognac 0.250L
Poivre vert bte 4/4 1U
Creme fraiche épaisse 1 KG
Carotte 0.200KG
Oignon 0.200KG
Céleri branche 0.050KG
Poireaux 0.100KG

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :

NB100




N°386 IC NB
Réti d e po rc po rtuga ise A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Echine de porc 12 kg

tomate 10 kg

tomate concassée 5/1 1U

ail haché 0.050kg

oignon 3 kg

Huile colza 2L

Sel fin 0.030kg

poivre gris moulu 0.010kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°497 IC NB 100
Brochette de dinde aux A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
\ Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
caca h uetes Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C |Composants:
Brochette de dinde 15 kg
Cacahuete 1 kg
Mayonnaise 1 kg
Chapelure 1 kg
Coriandre fraiche 2 bot
Citron 2.5 kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
Décoration :
B

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs X | Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°593 IC NB100
Pa N é gOU rman d é |a A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C |Composants:
Pané mozzarella 10 kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES
A

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergeénes

Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

N°599 IC NB 10
A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
P O u I et J e r k Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes | Composants : A B
H.O , P.C

Cuisse de poulet 10unités

Oignon, ail 0.100kg

Citron vert et jaune, PM

piment antillais PM

Sel et poivre, ail PM

4 épices, huile, cassonade | PM

Sauce soja, PM

gingembre,thym,cannelle | PM

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

N°700 IC NB 40
Pizza 3 fromages A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O ,P.C

Paton 40 P

Brie 1kg

Chevre 1kg

Cosette mozzarella 2.5kg

Olives noires 1/4 bte

Tomate pizza 1/4 bte

Origan 0.03kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




