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N°131 IC NB
GaSpaChO de tomate A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C |tomate 1.100kg
poivron 0.200kg
oignon 0.200kg
ail 0.050kg
vinaigre de xéres 5 cl
basilic Pm
huile olive 5cl
sel, poivre Pm
piment Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V' -
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten Fruits a coque Feuille de basilic 10
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°154 IC NB
Le ntl | IeS Vi na igrette A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
lentilles 0.800kg
persil haché 0.010kg
échalote 0.050kg
vinaigrette 0.100 L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque Tomate (quartier) 0.120kg
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°166 IC NB
Pate pisto u A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 10 A B
H.O , P.C | Composants:

pates 1.2kg

basilic 1 botte

huile d’olive 0.500L

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :
Feuille de basilic
Quartier de tomate

10
10

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°170 IC NB
Pa Stéq u e A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |10 A B
H.O , P.C | Composants :
Pasteque 2kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B ’ )
Présence d’allergenes Decoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°176 IC NB
CO ncom b re aux crevettes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
concombre 1 KG
crevettes 0.200kg
creme liquide 0.020 L
moutarde 0.100kg
pulco citron 0.003 L
menthe 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits & coque Tranche de citron 0.082kg
Crustacés | X | Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




POTAGE CRECY

Assaisonnement
en fabrication : SEI
0S| LIPIDES [GU
AlO gr |11 gr|80 ¢
B
C

J N 295 IC| | NB
Réutiisation Composition pourl. portion CAUBRAG‘ES
des restes Présentation en: Bal...
HO. PC. A|lBI|C
COMPOSANTS
ouI || CAROTTE 60 gr
] POIREAU 5 gr
non | OUI OIGNON 5 gr
oulI RIZ 5gr
ouI MARGARINE 5gr
NON || EAU 25 cl
DECORATION

‘ASSAISONNEMENT EN CHAINE :

AUCUN




N°255 IC NB
Sa|ade de b|é bressa ne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
blé 0.500KG
bleu bloc 0.100KG
tomate 0.200KG
blanc de poulet 0.200KG
huile de noix 0.010L
sel fin 0.003KG
poivre gris moulu 0.001KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A V4 .
Deécoration :

B Feuille de salade 10U
Présence d’allergénes Oignon rouge 0.100KG
Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




MACEDOINE - OEUF

Assaisonnement
en fabrication :

UPIDES jeLuc:

3 gr

18gr

8gr

210c

3 gr

23gr

10gr

260c

3 gr

28gr

12gr

320c

Gluten
Crustaces
Qeufs
Poissons
Arachides
Soja

Lait

4

Fruits & coque

Célen

Moutarde N
Sésame

Anh. suffureux, sulfites 3
Lupin p
Mollusques

- _
N™ 357 1c | |nB
Réutiisation | [ Composition pour. 1 portion CALIBRAGES
des restes Présentation en- Assiette
HC PC A E3 (:
‘Jll' 1"17 COMPOSANTS
NON | oui MACES % i+ 60 gr [80 gr | 100 gr
NON | OUI OEUF (quartier) 3 3 3
NON | NON MAYONNAISE (401) 15 gr | 20 gr 25 gr
DECORATION
NON | NCN SALADE (feuille) 1 1 ]
NON | NON PERSIL HACHE (pincée) 3 3 3
NON | NON TOMATE (des) 2 2 2
= ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN




_ﬁ
N 3711 NB
MAQUEREAU - TOMATE l Réutilsation | [ Composition pour.. 1portion CALIBRAGES
des restes

Présentation en Assiette
HO PC

‘ w‘ COMPOSANTS - 2 x

ouI NON MAQUEREAU TOMATE 2 8
(filet de 25 gr)

DECORATION
e:sgago?ngﬁgt NON | NON SALADE (feuille) 1 1
i }L o M = Gluten m—
LIPIDES | Crustacés mam NON | NON OIGNON (rouelles) 2 2
Qeufs Moutarde .
A | 12gr| 9gr| Ogr | 130c| ¢ - <% NON | NON PERSIL HACHE (pincée) 1 1
B | 18gr| 14gr| Ogr | 210c Arachides Anh. sulfureux, sulfites
c Soa Lugin m ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN
Lait Mollusques -




N°429 IC NB10
CO n CO m b re féta A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Concombre 1kg

Féta 0.5kg

Huile d’olive 0.05kg

Vinaigre 0.03kg

basilic 0.04kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°576 IC NB
GaSpaChO pet|t pOiS menthe A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C | Petit pois 0.140kg
Huile d’olive 10 cl
Ail 0.1kg
sel, poivre PM
menthe fraiche 2 bot
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de menthe 10p
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°613 IC NB 10
Ta bOUlé é |’ita|ienne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:
Mozza bille 0.4 kg
Semoule moyenne 0.2 kg
Concombre 0.15 kg
Tomates confites 0.1 kg
Oignhons 0.1 kg
Citron 0.1 kg
Huile d’olive 0.1l
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES persil 0.005kg
A
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 645 IC NB 100
Sa|ade gnOCChiS pa rmesan A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
roquette Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
q Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:
Gnocchi 4 kg
Roquette 1 colis
Coeurs d’artichauts 1 bte
Tomates séchées 1kg
Parmesan 1kg
Capres 1/2bte
Huile d’olive 11
Sel/poivre pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




