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N°28 IC NB
Sa |a d e Wa |d 0O rf A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C | Pomme fruit 0.500kg
Céleri branche 0.500kg
Raisin sec 0.100kg
Cerneau de noix 0.150kg
mayonnaise 0.200kg
vinaigre blanc
sel, poivre
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V4 .
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten Fruits a coque X Salade feuilles 10
Crustacés Céleri ersil
CEufs Moutarde X P
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :
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N°70 IC NB
Sa |a d e pastéq ue feta A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
- Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C | pasteque 1lkg
feta 0.200kg
menthe fraiche p.Mm
olive noire 0.050kg
huile olive 0.050kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V4 .

Présence d’allergenes Décoration :

Gluten Fruits a coque Salade feuilles 10

Crustacés Céleri . ,

Eufs Moutarde Menthe pincées 20

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°73 IC NB
Péte aux fruits de mer A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre

Des restes | portions : A B

H.O , P.C |pate 0.900kg
crevette 0.100kg
moule 0.100kg
saumon fumé 0.100kg
citron Pm
paprika Pm
ciboulette Pm
mayonnaise 0.200kg

‘LIPIDES GUCIDES PROTIDES CALORIS
A V4 .

Deécoration :

B Salade feuille 10
Présence d’allergenes ciboulette pm
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés | X | Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°74 IC NB
GaSpaChO de Chou_ﬂeur A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C | Chou-fleur 1.5kg
beurre 0.050kg
bouillon de [égume Pm
lait 1l
curry Pm
sel, poivre Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V4 .
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten X | Fruits a coque Curry pincée 10
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque X

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :
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N°85 IC NB1
FenOU” éminCé au Citron A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Fenouil émincé 60 gr
Mayonnaise au citron 15 gr
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B r )
Présence d’allergenes Decoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacé Céleri
Céz:saces - Meoirt'arde - Concombre lamelle 5 rond
Poissons Sésame PersiI haché 1
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :
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N°88 IC NB
Ra d iS N Oi r Vi na igrette A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |10 A B
H.O , P.C |Composants:
Radis noir 1.300KG
Vinaigrette (408) 0.150KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque Tomate en quartier 0.120KG
Crustacés Céleri Olive noir 10 U
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°89 IC NB
G as pa C h 0O d’ avocat A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C |avocat 0.800kg
roquette 0.200kg
parmesan copeaux 0.100kg
crouton 0.400kg
eau
bouillon de volaille
vinaigre de cidre 0.050kg
huile olive 0.050kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Vd .
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten X | Fruits a coque parmesan O_OZOkg
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°90 IC NB
RiZ com pOSé A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions: A B
H.O ,P.C |riz 0.750kg
tomate 0.100kg
poivron 0.100kg
mais 0.100kg
concombre 0.100kg
thon 0.050kg
ceuf 0.050kg
vinaigrette 0.200kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Salade feuille 10
B Olive 10p
Présence d’allergenes Persil pm
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°91 IC NB
B roco | iS au b | eu A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C |brocolis 1kg
bleu 0.250kg
huile olive 5cl
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V4 .
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten Fruits a coque Salade feuille 10
Crustacés Céleri Persil Pm
CEufs Moutarde )
Poissons Sésame Tomate quartier 10
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :







N°93 IC NB
Fe nou | | ma | S A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C |fenouil 0.400kg
pomme granny Smith 0.100kg
citron Pm
huile d’olive 5cl
thon 0.100kg
échalote 0.050kg
mais 0.400kg
persil Pm
sel, poivre Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V4 .
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten Fruits a coque Salade feuille 10
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°94 IC NB
GaSpaChO pet|t pOiS menthe A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C | Petit pois 0.140kg
Bouillon volaille Pm
Creme fraiche 10cl
Echalote 0.010kg
beurre 0.010kg
sel, poivre Pm
menthe fraiche Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri X .
Eufs < Moutarde Feuille de menthe 10p
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°97 IC NB
Sa|ade de blé A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
poivron 0.100kg
tomate 0.100kg
mais 0.100kg
jambon en dés 0.120kg
emmental en dés 0.120kg
ciboulette Pm
vinaigrette 20cl
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergenes Décoration :

Gluten X | Fruits a coque Ciboulette Pm

gﬁ:aCés :\:Aécl)irtiar = ~ Salade feuille 10

Poissons Sésame olive 10p

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X

Soja Lupin

lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS N°98 IC NB
Asperge Sauce aurore
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portion: A B
H.O , P.C
Composants :
Asperge 0.800kg
Concentré de tomate 0.020kg
Mayonnaise 0.200kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V' -
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten Fruits a coque Persil haché 0.010kg
Crustacés Céleri .
Eufs T Moutarde . Salade feuille 10
Poissons Sésame Tomate cartier 10
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°99 IC NB
GaSpaChO d e me | on A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C | Melon 0.700kg
pasteque 0.700kg
tomate 0.100kg
ail 0.050kg
sucre Pm
sel, poivre Pm
basilic Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V' -
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten Fruits a coque Basilic feuille 10
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°100 IC NB
G as pa Ch ') d e cou rgette A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O 4, P.C |courgette 1.200kg
oignon 0.100kg
bouillon de volaille Pm
mie de pain 0.100kg
huile olive 5cl
fromage blanc 0.100kg
vinaigre xéres 5cl
sel, poivre Pm
cerfeuil Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V4 .
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten X | Fruits a coque Cerfeuil feuille 10
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :
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N°131 IC NB
GaSpaChO de tomate A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C |tomate 1.100kg
poivron 0.200kg
oignon 0.200kg
ail 0.050kg
vinaigre de xéres 5 cl
basilic Pm
huile olive 5cl
sel, poivre Pm
piment Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V' -
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten Fruits a coque Feuille de basilic 10
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS N°132 IC NB
Feui”eté tomate Mmozza re”a A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions: A B
H.O , P.C | Feuilleté tomate 10p
mozzarella surg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque Décoration :
Crustacé Céleri X
&fﬁisaces 2 Meoirt'arde Salade feuille 10
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°133 IC NB
Ta bOU |é de Chou_ﬂeu r A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C | Chou-fleur 300g
tomate 200g
poivron 100g
oignhon
persil haché 10g
menthe haché 10g
jus de citron 50g
huile olive 70g
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V' -
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten Fruits a coque Salade feuille 10
Crustacés Céleri Olive noir 10
CEufs Moutarde X P
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :
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N°136 IC

NB

Andouille de vire

oo

i

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour 10

Des restes portions :

H.O ., P.C | Andouille de vire

Décoration :
Salade feuille
cornichon

Calibre | Calibre
A B
0.600kg
10
10p

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°137 IC NB
Bette rave en Salade A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Betterave en cube 0.800kg
vinaigrette 0.070 L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d'allergénes Quartier de tomate 0.120kg
Gluten Fruits a coque Feuille de salade 10U
gﬁ:aces :\:/lec')irt'ar = Brin de ciboulette 20U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°138 IC NB
Bette raves_ca rottes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Betterave (1/2 rondelle) 0.400kg
Carotte rapée 0.400kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10u
Gluten Fruits a coque Citron (rondelle) 0.082kg
Crustacés Céleri . .
Eufs Moutarde Brin de cerfeuil 10U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°139 IC NB
Bette rave/ch O u_ﬂ eur A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Betterave en cubes 0.800kg
Chou-fleur bouquet 0.200kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d'allergénes Quartier de tomate 0.120kg
Gluten _ Fruits & coque Paprika (pincée) 0.005kg
gﬁ:aces :\:/lec')irt'arde Feuille de salade 10 U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°140 IC NB
Bette rave-en d ive A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Betterave en cubes 0.600kg
Endive (coupée) 0.300kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque CEuf (rondelle) 2 U
gﬁ:aces 2 :\:/lec')irt'ar = Brin de ciboulette 20U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°141 IC NB
CEuf en n|d A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
(Euf (coupé en demi) 5U
poireaux 0.600kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque Carotte rapée 0.050kg
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°142 IC NB
Ch ou _ﬂ eu r/to m ate A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Chou-fleur bouquet 0.600kg
Tomate (en quartier) 0.600kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque Brin de cerfeuil 10U
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°145 IC NB
POi rea U-tO m ate A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
poireau 0.600kg
tomate (coupé en quartier) | 0.300kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade
Gluten Fruits a coque Oignon rouge (émincé) 10U
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde O'OSOkg
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°146 IC NB
Sa |a de de cra be A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
soja 0.500kg
poivron(en dés) 0.100kg
tomate (en dés) 0.200kg
surimi (émietté) 0.100kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten x | Fruits a coque Brin de ciboulette 20U
Crustacés | X | Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°147 IC NB
Sa |a d e d e SOja A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
soja 0.500kg
concombre (émincé) 0.200kg
emmental(en dés) 0.100kg
jambon (en dés) 0.100kg
feuille de salade (ciselée) 10U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°148 IC NB
Bette ra ve-to m ate A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Betterave (en cubes) 0.800kg
Tomate (rondelle) 0.400kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits & coque CEuf (rondelle) 2 U
Crustacés Céleri . .
Eufs < Moutarde Brin de ciboulette 20U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°149 IC NB
Soj a A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
soja 0.700kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A v 4 .
Deécoration :
B Feuille de salade 10U
Présence d’allergénes Tomate (quartier) 0.120kg
Gluten Fruits a coque Citron (rondelle) 0.082kg
Crustacé Céleri ) )
C;j:saces N‘foirt'arde Brin de cerfeuil 10 U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°150 IC NB
Ch O u _fI e u r m i m Osa A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Chou-fleur 0.800kg
CEuf mimosa 0.150kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Tomate (quartier) 0.120kg
Gluten Fruits a coque Persil (pincée) 0.010kg
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°151 IC NB
Bette ra Ve_pdt A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Betterave (en cubes) 0.400kg
Pdt (en rondelle) 0.800kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque Tomate (quartier) 0.120kg
Crustacés Céleri . .
Eufs Moutarde Brin de ciboulette 20U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°152 IC NB
Pdt en Salade A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Pdt (en rondelle) 1 KG
Sauce échalote(409) 0.140L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten _ Fruits a coque Persil (haché) 0.010kg
gﬂ:aces E/'fc')irt'arde Tomate (quartier) 0.120kg
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°153 IC

NB10

Creme d’artichaut

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C | Composants:

Fond d’artichaut
Fromage frais
Huile d’olive

Ail

Citron
Sel/poivre

Décoration :

A

0.5 kg
0.12kg
0.1l

0.02kg

pm

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°154 IC NB
Le ntl | IeS Vi na igrette A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
lentilles 0.800kg
persil haché 0.010kg
échalote 0.050kg
vinaigrette 0.100 L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque Tomate (quartier) 0.120kg
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°155 IC NB
H a ri Cots b I a n CS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Haricots blancs 0.800kg
Sauce persillade 0.100L
Poivron en dés 0.200kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque Tomate (quartier) 0.120kg
Crustacés Céleri . .
Eufs Moutarde Brin de cerfeuil 10 U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°156 IC NB
Sa |a d e d e maTS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Mais (en grains) 0.400kg
Tomate (en dés) 0.150kg
Poivron (en dés) 0.050kg
Jambon (en dés) 0.100kg
Sauce rémoulade (402) 0.100 L
paprika 0.005kg
oignon (haché) 0.050kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10u
Gluten Fruits & coque CEuf (rondelle) 2 U
rustaces | oot v Olive noir (demi) 5U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°157 IC NB
CCEUI' de pa|mier et soja A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Coeur de palmier 0.800KG
soja 0.200KG
tomate 0.200KG
olive noire rondelle 0.100KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B persil 0.005KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°158 IC NB
Sa |a d e bO hé me A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Chou blanc 0.300KG
Raisin sec 0.100KG
courgette 0.300KG
cacahuete 0.020KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ; .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B Tomate en quartier 0.120KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°159 IC NB
HariCOtS beu rre éChaIOte A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Haricots beurre 1KG
tomate 0.200KG
échalote 0.050KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ; .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B persil 0.002KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°160 IC NB
COnCOmbre é |a menthe A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Concombre 0.600KG
Menthe botte 1U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10 U
B Tomate en quartier 0.120KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°161 IC NB
Plé mo nta ise A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Pomme de terre 1 KG
emmental 0.100KG
jambon 0.100KG
cornichon 0.050KG
tomate 0.100KG
oeuf 0.100KG
mayonnaise 0.200KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B olive 10U
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°162 IC NB
Guacamole de pOiVFOn A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
poivron 0.100KG
avocat 0.300KG
tomate 0.100KG
oignhon 0.100KG
citron vert 0.001L
ail 0.010KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B Tomate en quartier 0.120KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°163 IC NB
Sa |a d e ISa be| |a A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
champignon 0.400KG
céleri branche 0.200KG
pomme de terre 0.300KG
haricot vert 0.300KG
fond d’artichaut cuit 0.300KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B Tomate en quartier 0.120KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°164 IC NB
Lentilles et saumon fu mé A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
lentilles 0.600KG
aneth 0.010KG
échalote 0.100KG
saumon fumé (tranchette) |0.100KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B Tomate en quartier 0.120KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°165 IC NB
Avocat Ch | | ie N A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
avocat 0.200KG
maquereau 0.200KG
échalote 0.100KG
piment 0.005KG
paprika 0.005KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B Tomate en quartier 0.120KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°166 IC NB
Pate pisto u A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 10 A B
H.O , P.C | Composants:

pates 1.2kg

basilic 1 botte

huile d’olive 0.500L

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :
Feuille de basilic
Quartier de tomate

10
10

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°169 IC NB
AS pe rges A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 10 A B
H.O , P.C | Composants:
asperges 1.2kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

Quartier tomate

10

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°170 IC NB
Pa Stéq u e A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |10 A B
H.O , P.C | Composants :
Pasteque 2kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B ’ )
Présence d’allergenes Decoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°171 IC NB
GaSpaChO de COnCOmbre A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |10 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Concombre 4p
Roquette 50gr
Persil
Menthe
Ail
Fromage blanc 0.800kg
Citron 10p
Huile d’olive
Sel
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Tabasco
poivre
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri .
Eufs Moutarde Pluche de persil 10
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°172 IC NB
CrOiSi | IO N D u ba rry A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 10 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Croisillon dubarry surg 10P

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°173 IC NB
GaspaChO tomate aux fraises A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
fraises 0.050kg
tomates 0.120kg
huile olive 0.004 L
vinaigre balsamique 0.002 L
pain 0.025kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes basilic O-OOZkg
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°174 IC NB
Cappuccino de pastéque A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
féta 0.050kg
pasteque 0.200kg
menthe 0.020kg
vinaigre balsamique 0.002 L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d'allergénes Creme liquide (chantilly) 0.010L
Gluten Fruits & coque Muscade moulue 0.002kg
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°175 IC NB
Assiette d u péch e u r A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Surimi rouleau 0.400kg
bulot 0.400kg
crevette 0.200kg
terrine de poisson 0.300kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten | X | Fruits a coque Tomate quartier 0.120kg
gﬂ:aces i ;‘f(')irt'ar = ~ Tranche de citron 0.082kg
Poissons | X | Sésame mayonnaise 0.010kg
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°176 IC NB
CO ncom b re aux crevettes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
concombre 1 KG
crevettes 0.200kg
creme liquide 0.020 L
moutarde 0.100kg
pulco citron 0.003 L
menthe 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits & coque Tranche de citron 0.082kg
Crustacés | X | Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°177 IC NB
Soupe gIaCée pastéque_melon A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
pasteque 1 KG
melon 1 KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de menthe 10U
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°178 IC NB
ChOU rouge auXx pommes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Chou rouge 1 KG
Pomme granny smith 0.350kg
Vinaigre de framboise 0.050L
Huile de noix 0.150L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits & coque X Quartier de tomate 0.120kg
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°179 IC NB
M useau- pdt A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
museau 0.700kg
pomme de terre 0.600kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits & coque Quartier de tomate 0.120kg
Crustacés Céleri .
Eufs Moutarde cornichons 10U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°180 IC NB
Tomate_mozza re”a A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
tomate 1 KG
mozzarella 0.200kg
huile olive 0.005 L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergenes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque Basilic botte 2 U
Crustacé Céleri i i i
G NS vinaigre balsamique 0.005 L
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°181 IC NB
CCEUI' d’a rtichaut_vinaigrette A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Coeur d’artichaut 0.900kg
vinaigrette 0.010L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits & coque Quartier de tomate 0.120kg
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°182 IC NB10
CO | ESIOW A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Chou blanc 0.500kg
Carotte 0.500kg
Mayonnaise 0.200kg
Raisin sec 0.100kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade 10U
Gluten Fruits a coque Tomate en quartier 0.120kg
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde X CEUf ronde”e 2U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°183 IC NB
Fenouil é Ia grecque A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

fenouil 0.600KG

vin blanc 0.010L

oignhon 0.100KG

bouquet garni 0.020KG

citron 0.010KG

coriandre 0.005KG

huile d’olive 0.010L

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°184 IC NB
V4
Ve | 0 ute D u ba rry A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
poireau 1 KG
chou-fleur 2KG
fond de volaille 0.100KG
creme fraiche 1KG
ceuf coulé jaune 0.100KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
cerfeuil PM
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°185 IC NB
VElO Uté de tO m ate A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
tomate 6 KG
pomme de terre 2 KG
oignhon 1KG
piment 0.010KG
paprika 0.010KG
ail 0.050KG
bouillon de volaille 0.100KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
persil PM
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°186 IC NB
Sa |a d e Chévre Cha u d A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Salade batavia (piece) 1U
Pain tranché (piece) 10 U
Chévre (buche) 2U
Huile d’olive 0.001L
Herbes de Provence 0.005KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ; .
A Decoration :
Tomate en quartier 0.120KG
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°187 IC NB
Sa |a d e LO u isia ne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes A B

H.O , P.C | Composants :
Avocat (piéece) 3U
tomate 0.320KG
poivron jaune 0.120KG
piment de Cayenne 0.001KG
jus de citron 0.002L
salade laitue (piece) 1U
dés de jambon fumés 0.100KG
ceuf dur (piece) 7U
haricot rouge 5/1 0.200KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ) i
A huile d’olive 0.006L

Décoration :

B Oignon rouge en rondelle | 0.100KG
Présence d’allergénes Mais 3/1 0.100KG
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°188 IC NB
Feu | | |eté de St jacq ues A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Feuilleté de st jacques 10U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES 3 .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°189 IC NB
Sa rdine/pomme de te rre A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Sardine (filet de 25gr) 20U
Pomme de terre 0.600KG
Tomate en rondelle 0.120KG
Vinaigrette (408) 0.150KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B Citron en rondelle 0.082kg
Présence d’allergénes Persil haché 0.020KG
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°190 IC NB
Consommé aux Vermice”es A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Bouillon de volaille 0.400KG
vermicelles 0.050KG
eau 2L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES , .
A Decoration :
Persil haché 0.005KG
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°193 IC NB
Ve I O uté d e m a ngu e_c revette A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Tomate concentré 5/1 0.020KG
Creme liquide 0.004L
Crevette décortiquée 0.600KG
échalote 0.050KG
fumet de poisson 0.050KG
huile d’olive 0.005L
dés de mangue 0.300KG
poivron 0.100KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES V|r’1a|gre.balsam|que 0.007L
A Décoration :
persil 0.010KG
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°194 IC NB
Créme de |enti”es A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
lentilles 0.500KG
oighon 0.250KG
carotte 0.100KG
creme fraiche 0.200KG
poitrine fumée 0.200kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ; .
A Décoration :
cerfeuil 0.050kg
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°195 IC NB
SU rlml sauce COthaiI A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Surimi rouleau 0.800KG
mayonnaise 0.100KG
ketchup 0.025KG
cognac 0.001L
piment 0.002KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ; .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B Citron cannelé 0.300KG
Présence d’allergénes Persil haché 0.050KG
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°196 IC NB
Pomme de terre aux pOm mes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes A B

H.O , P.C | Composants:
Pomme de terre charlotte | 0.125KG
pomme 0.300KG
oceuf dur 10U
cornichon 0.100KG
échalote 0.100KG
vinaigrette avec jaune 0.100KG
d’ceuf cuit

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A V4 .

Décoration :

B Feuille de salade 10U
Présence d’allergénes Persil haché 0.050KG
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°197 IC NB
Sou pe de petlts pO|S Comté A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Petits pois 0.100KG
Comté (rapé) 0.400KG
thym 0.005KG
bouillon de légumes 0.040KG
oignhon 0.200KG
eau 0.018L
creme fraiche épaisse 0.100KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES , .
A Decoration :
Ciboulette ciselée 0.050KG
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°198 IC NB
Sa |a d e h 3 riCOtS verts A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Haricots verts 1 KG
échalote 0.200KG
vinaigrette (408) 0.010L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B Tomate en quartier 0.120KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°199 IC NB
Cré m e d e poti r‘o n A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
potiron 0.150KG
chataigne 0.250KG
oignon 0.200KG
creme liguide 0.020L
muscade 0.001KG
Huile de colza 0.002L
Eau 0.018L
ail 0.020KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°200 IC NB
Sa |a d e ri d a A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Salade frisée (piece) % U
tomate 0.300KG
fond d’artichaut 0.500KG
poivron vert 0.250KG
oceuf dur 5U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B Persil haché 0.050KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




[N 201 L ng |

FEUILLES DE VIGNE l Réutilisation Composition pour.l portion CAUBRAG‘ES
FTB'ESFE% Présentation en: Ravier ..
P COMPOSANTS
oul NON | | FEUILLE DE VIGNE (10 gr) 3 4
NON NON | | CAROTTE RAPEE 40 gr |40 gr
DECORATION
Rssaisorgneme_nt NON NON|| CITRON CANNELE 2 2
en fabrication : — :
e Gl m‘w (1/2 rondelles)
A |0 gr| 8 gr|10 of120 cf s Woutarde x
B [o |10 g 12 gf140 ¢ m::mf
c Lupin = ASSAISONNEMENT EN CHAINE VINATGRETTE (408)




LN' 202 1c | | nB

MACEDOINE MAYONNAISE Réutisation Compesition pour.l portion CALIBRAGES
des restes Présentation en: Assiette.
HO. PC A B C
COMPOSANTS
NON | OUl MACEDOINE 80 gr (100 gr | 120 gr
NON | NON | | MAYONNAISE (401) 20 gr | 25 gr| 25 gr
DECORATION
Assaisonnement N NON | NON || SALADE (feuille) 1 1 1
en fabrication : — . s
—— = @uhn mﬁmﬂ NON | NON OEUF (rondelle) 1
A |2 9rj20 gr|10 gr| 230 ¢; G x Moutarde = NON | NON PAPRIKA (pointe) 1 1 1
-. ‘_I : ——
B |3 9r|25 gr|l12 gn 290 c| lm_- - khs_“‘ﬁﬁh R
C {4 9rj25 gr{15 gr] 300 ¢f Sua Lupin s ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN
Jrio- TiBascoss




NB

- ’ s B v
MACEDOINE - FOND D’ARTICHAUT Composition pourl. portion CALIBRAGES
Présentation en: Assiette.
COMPQOSANTS
MACEDOINE 80 gr | 100 gr
FOND D'ARTICHAUT 40 gr | 40 gr
MAYONNATSE 15 gr | 15 gr
DECORATION
Assaisonnement NON | NON SALADE (feuille) 1
e e - NON || PERSIL HACHE (pince 6 6
LIPIDES |GLUCIDESEALOREES | Eoslibls. Chierl o i o = (pincées)
A |%0r[20 or|T5 oP60 c| e & Moutre g | NON | NON || OLIVE (piece) 1
B |5 gr|25 gr{17 g1320 ¢ Pesoret gl S X
c Soa tugn ) ASSAISONNEMENT ENCHANE :  AUCUN
Lai e




CHOU FLEUR EN TIMBALE

IC

Assaisonnement
en fabrication :

UPIDES 6L

10 gn20 gr{20 gn

300 ¢

ouI
ouI
ouI

NON
ouI
NON

Composition pourl. portion
Présentation en: Assiette

COMPOSANTS

FOND de TARTELETTE
CHOU-FLEUR
SAUCE MORNAY

DECORATION

CALIBRAGES
Al B|C
1
60 gr
2.5 ci

=) ASSAISONNEMENT ENCHAINE ©  AUCUN




MACEDOINE - COEUR DE PALMIER

NB

Assaisonnement
en fabrication :

LIPIDES

A B ar |15 gr| 9 grfl80 c

? gr |20 gr{l2 g

3 gr |25 gr|l4 gn

NON
NON

Composition pourl. portion
Présentation en: Ravier....

CALIBRAGES

A

B

C

COMPOSANTS

MACEDOINE 60 gr | 80 gr| 100 gr
COEUR de PALMIER

en lamelles 10 gr | 20 gr| 20 gr

ROUELLE de POTVRON 1 1 1
MAYONNAISE (401) 15 gr | 20 gr| 25 gr
DECORATION

PERSIL HACHE (pincées) 2 2 2

SALADE (feuille) 1 1 1

OLIVE (piéce) 176 | 176 | 1/6
m) AssAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




l_hf 206 NB

MACEDOINE - THON I Réutisation Composition pour 1. portion CALIBRAGES
des restes Présentation en: Assiette. ..
HO. PC A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON | OUI MACEDOINE 60 gr | 80 gr| 100 gn

NON | NON || THON en MIETTES au NATUREL|| 10 gr | 15 gr| 15 gnr

X . DECORATION
Ass?:igoqne%gnt ) NON | NON || SALADE CISELEE (feuille) 1 1 1
o  Gluten Fruils 2 coque NON | NON || MAYONNAISE (401) 20 gr |25 gr | 25 gr
UPIDES wm}. A o .
3 grl21 gr| 8 grk30 | Mm = Moutarde X |NON [NON |]oOLIVE (piece) 1/6 1/6 1/6
B |4 gri27 gr|10 gr300 ¢ m x mmx
C 14 grl27 orl12 gmB10 c| Soa Lupin ) ASSAISONNEMENT ENCHANE :  AUCUN




BETTERAVE - POMME DE TERRE

Assaisonnement
en fabrication :

UPIDES

Al ol o lisg

B 0 0 | 1l4gr

0 0 |15gr

C ]
[ N" 207 Ic | [ B
Réutiisation | | Composition pour.1 portion CAUBRAGES
des restes Présentation en:Ravier =
HO. PC A B (:
COMPQOSANTS
ouI NON | |BETTERAVE en CUBES 40 gr| 60 gr | 80 gr
NON | OUI | |POMME de TERRE en RONDELLE 80 gr| 60 gr | 60 gr
DECORATION
NON | NON | | SALADE (feuille) 1 1
NON NON CAROTTE CANNELEE (rondelle) 2 2 2
NON | NON || PERSIL (bouquet) 1 1
m) ASSAISONNEMENT EN cHAINE Y INATGRETTE (408)




PAMPLEMOUSSE FARCI

Assaisonnement
en fabrication :

LIPIDES [oLuciceSEALoRES]

2 gr

10 gr| 18 gfl170 ¢

N" 208 IC

Réutilsation Composition pour.j portion CALIBRAGES

des restes Présentation en:Assiette

HO PC A B C
COMPOSANTS

NON 0uI RIZ BLANC 50 gr

NON | NON | | TOMATE en DES 30 gr

NON | NoON | | PoivRON 10 gr

NON oul MAIS en GRAINS 10 gr

NON NON PAMPLEMOUSSE 172
DECORATION

Qul NON OLIVE (piéce) 1

NON NON SALADE (feuille) 1

m ASSAISONNEMENT EN CHAINE

AUCON




Pl

ZZA

N" 209

IC NB

” rPhodu‘t
Assaisonnement
en fabrication : — .
] Ghton o Fruits & coque
WES|LUIPIDES - 8 M
6 grj 16 gq 45gr| 350c | e Moutarde
10 an 24‘0,![ 68ar{ 530c m - Ank. suifurea, siiftes
Saja Lupin

Réutiisation
des restes

HO

OuI
OuI
OUI
OuI
ouI

OuI
Ul
Ul

PC.

NON
Ul
OUI
NON
NON

NON
NON
NON

Composition pour.X portion
Présentation en: Assiette...

CALIBRAGES

COMPOSANTS —1 ,
portiongportions

PATE & PAIN 460 gr |460 gr

OIGNON EMINCE 200 gr |200 gr

TOMATE CONCASSEE 320 gr |320 gr

CONCENTRE de TOMATE 30gr | 30 gr

HUILE d'OLIVE 4c1| 4c

DECORATION

ANCHOIS (demi-piéce) 4 4

OLIVE NOIRE (pigce) 6

HERBES de PROVENCE (pincae)| 1

m ASSAISONNEMENT ENCHANE :  AUCUN




l N" 210 ic | [m]

POMME DE TERRE - ANCHOIS Réutiisation | | Composition pour 1. portion CALIBRAGES
des restes Présentation en: Ravier. .. .
HO. PC A B C
‘ ‘ COMPOSANTS
NON | Oul POMME de TERRE en DES 80 gr | 100 gr| 120 gr
ouI NON FILET d'ANCHOIS 2 2 2
. B NON | NON VINAIGRETTE (408) 10 gr | 15 gr| 20 gr
-
| DECORATION
Assaisonnement :
en fabricatiorn - - - — _ I NON NON | | SALADE (feuille)
LIPIDES JoLucicesgaiores] =0 NON NON | | PERSIL (bouquet) 3 3 3
4 gl 12 gdlh g Ooufs
4 agr| 17 gnr20
4 gr| 22 gnj24 m) ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




POMME DE TERRE - CERVELAS

Assaisonnement

Produt

en fabrication : SA —

Pioes Jociefaones] o4

>

3 gr

- Crustacés
13 gr|15 grf190 c| G

4 gr

O(m

5 gr

s
16 gr]15 gn220 ¢ W

20 qr|15 260 c| Sea

N 211 1c | [ nB
Réutisation Composition pour.1 portion CALIBRAGES
des restes Présentation en: Ravier. ..
HO PC A B C
“ COMPOSANTS
NON fOUI |[POMME DE TERRE EN RONDELLES| | 80 gr | 80 gr |80 gr
NON |NON | |CERVELAS EN RONDELLES 10 gr | 20 gr |30 gr
NON [NON | [SAUCE PERSILLADE (410) 15 gr | 15 gr [15 gr
DECORATION
. Date
‘ NON | NON | |SALADE (feuille) 1 1 1
Fruits & cogue NON | NON | [CORNICHONS EN RONDELLES 1 1 1
Celeri (piece)
Moutarde > | NON | NON | [PERSIL HACHE (pincées) 1 1 1
'mﬂ.m ‘
tegn = ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




SALADE PIEMONTAISE

IC

[l_hf 212

Assaisonnement
en fabrication :

A

B ar

JuPioes JeLucioespaonees| m
18 gr|10 gr210 ¢ ﬂ!ﬁi

3 gr

19 gr| 8 gn 200,“%

B
C

3 gr

Réutisation
des restes
HO. i
NON | OUI
NON | NON
L NON—] NON
NON | OouI
NON | NON
NON | NON
NON | NON
OUI | NON

19 gr|11 gn230 c i#w&!i"

Composition pourl. portion
Présentation en: . Ravier.. .

COMPOSANTS

POMMES DE TERRE EN DES
TOMATES EN QUARTIERS
POIVRON EMINCE
SAUCISSE EN RONDELLES
CONCOMBRE EN CUBES
SAUCE REMOULADE (402)

DECORATION

SALADE (feuille)
OLIVE (piéce)

CALIBRAGES

A|lB|C

40 gr | 30 gr| 40 gr
20 gr | 30 gr| 40 gr
10 gr | 10 gr| 10 gr
10 gr | 15 gr| 15 gr
20 gr | 20 gr| 20 gr
15 gr | 15 gr| 15 gr

= ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




POMME DE TERRE - POIVRON

IC

Assaisonnement
en fabrication :

1gr

10 gr

15 grjl60 c;

2 gr

15 gr

20 gr230 c|

2 gr

15 gr

24 9250 ¢

é

|

E&Efiiﬁ

Composition pour.l portion CAUBRAGES
Présentation en: . Ravier....
COMPOSANTS
POMME DE TERRE EN CUBES 80 gr | 100 gr| 120 gn
POIVRON CISELE 20 gr | 30 gr| 30 gn
VINAIGRETTE (408) 15 gr | 20 gr| 20 gr
DECORATION
NON | NON SALADE (feuille) 1 1 1
QUI | NON TOMATE (Quartiers) 2 2
= ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




IC NB I

LN' 214 |
POMME DE TERRE EN SALADE Ig:tiz:ion Composition pourl. portion CALIBR AG'ES
& || Préesentation en: Rayier
HO PC A B C
‘ ‘ COMPOSANTS
NON | oul POMME DE TERRE EN RONDELLE$| 100 gr| 120 glJl
NON | NON SAUCE ECHALOTE (409) 20 gr| 20 g
DECORATION
Assaisonnement | NON | NON SALADE (feuille) 1 1
en fabrication : —_— : —
F—— 5] Gluten Fruits 2 coque NON | NON PERSIL HACHE (Pincée) 1 1
A |2 9r]l5 gr|20 g wc:% P =
B |2 ar|15 gr|{24 gr240 c| Possens Sésame
Arachides Arh. sulfureux, suffiss 3@
¢ Sopa Lupi = ASSAISONNEMENT ENCHANE :  AUCUN
i  Wolusques




N" 217

RIZ NICOIS
-
- :
- m
Sl ! -
Produt | Date
Assaisonnement |
en fabrication : VINL——— e s
UPIDES |GLUCIDESCALORES Oustacss Céler
A 140 o Oeuls Moutarde >
2 gr | 10gr |10 gr = Stbame. )
B I3 gr |10ar 12 gr|150 Arachides Anh. sulfureux. suifites ¢
C |4 gr [15gr |15 gr|210 d Sea Lupin
g g ¥ 'L

Réutisation
des restes
NON | OUI
NON | NON
ouI NON
oul NON
NON | NON
NON | NON
oul NON
oul1 NON

IC

Composition pour.l. portion CALIBRAGES
Présentation en: Ravier . A B C
COMPOSANTS

RIZ 40 gr | 40 gr | 60 gr
POIVRON EMINCE 20 gr [ 20 gr | 40 gr
TOMATE en QUARTIERS 20 gr | 40 gr | 40 gr
THON en MIETTES au NATUREL 5gr (10 gr | 10 gr
VINAIGRETTE sur RIZ (408) || 15 gr |15 gr | 20 ar
DECORATION

SALADE (feuille) 1 1 1
OLIVE (piéce) 1 1 1
ANCHOIS 172 172 172

m ASSAISONNEMENT EN CHANE VINAIGRETTE (408




N 218 IC

RIZ - TOMATE - POIVRON | Réutisation | | Composition pourl. portion CAUBRAGES
'i?b.m;% Présentation en: Assiette...

A|B|C

COMPOSANTS
NON | oUI RIZ 60 gr | 60 gr| 60 gr
OUT | NON || TOMATE en QUARTIERS (3) 20 gr | 40 gr| 40 gr
NON | NON || POIVRON (3) 10 gr | 20 gr| 30 gr

NON | NON VINAIGRETTE sur RIZ (408) 20 gr | 20 gr| 20 gr

DECORATION
Assaisonnement = ~ I non | Non || SALADE (feuitte) ] 1 1
en fabrication :  VINL _ — ~four |non ||oLIvE (pisce) 1 1 1
|Pronmes|uPine s [oLucinestalores| Glulen Fruits & coque
A|O 13gr |13 gr|170 g Oeus Moutarde =
B | 0 |13gri5 gr|[180 o Possons sesame
¢ [ o J13grfi7 grf190  SHE - m ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  AUCUN




l N 219 IC

RIZ - THON Réutilsation Composition pour.1 portion CAUBRAGES
des restes Présentation en: Assiette. ..
HO. PC A B C
COMPOSANTS
ron | our | |riz 60 gr| 80 gr| 80 gr
oul NON | | THON en MIETTE au NATUREL 10 gr| 10 gr | 20 gr
NON NON | | VINAIGRETTE sur RIZ (408) 15 gr| 20 gr| 20 gr
NON NON | | MAYONNAISE (401) 10 gr| 10 gr| 10 gr
DECORATION
Assaisonnement o
en fabrication VINAIGRE. —— ] NON | NON || SALADE (feuille) 1 1 1
Trrotoes|umbes Jeucoeskaorees|  Gvien Fruts & coque NON NON | | TOMATE (quartier) 1/2 1/2 1/2
A |4 gr | 20gr |12 gr|250c | euls m R NON NON | | PERSIL HACHE (pincée) 2 2 2
B Possons 2. Sésame |
5 gr | 25gr |16 gr| 310c | © Adh.sulf e >
C |7 gr|27gr16 gr] 340c | s Lupn ) ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN
Vit ‘Malhsnies




ROULADE AU FROMAGE

IC

Assaisonnement

en fabrication :

——

unneskuxnziaun:ﬂrgﬁ??w

6 gr

l16gr

5 gr

190c

12gr

32gr

10 gr

380c

O

Crustaces
Oeufs
Poissons
Arachiges
Soja

Lait

NON
NON
NON
NON

NON
NON
NON
NON

Composition pour.1. portion
Présentation en: Assiette. ..

CALIBRAGES

A

B

C

COMPOSANTS

GALANTINE FROMAGE 20 gr | 2x20gr
MACEDOINE 40 gr | 2x40gr
MAYONNAISE (401) 10 gr | 2x10gr
DECORATION

SALADE (feuille) 1 1
MIMOLETTE(triangle sur pic) 1 2
PERSIL HACHE (pointe) 1 1
CURE DENT 1 2
m ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN




I N 221 IC
) | ,
POMME De TERRE - TOMATE - OEUF Réutilisation | | Composition pourl. portion CALIBRAGES
des restes Présentation en: Ravier .
HO. PC A B C
‘ ‘ COMPOSANTS
NON | OUI POMME de TERRE en RONDELLEY | 60 ar 40 gr | 60 gr
OUI NON TOMATES en RONDELLES 40 gr 60 gr | 60 gr
NON | OUI OEUF en RONDELLES 172 1/2 1/2
NON | NON || VINAIGRETTE (408) 15 gr | 15 gr | 15 gr
DECORATION
 Produit
Assaisonnement NON | NON SALADE (feuille) 1 1 1
en fabrication : VINAssm——— ) —
Gluten Frutts & coaue H
— C—— | Gﬂuﬂ NON NON PERSIL HACHE (pincée) 1 1 1
4gr|1 Oufs 3¢ Moutards -
A gr | 13gr |14 gr|190c = Sésam
B |4 gr | 13gr |10 gr|170c | Amchdes Anh. sulfiireux. sulfites 8
€ 14 gr [139r 15 orj190c JE L = ASSAISONNEMENT ENCHANE :  AUCUN




SALADE NICOISE

sy

Assaisonnement
en fabrication : éﬁ—:;; Fakl
| ; "rulls 3 coque
A |3grll gr 139F70C;m x Moutarde - "
B gr|i gr gn ¢ Arachides Anh. sulfurew, sulfiles 3¢
C Soia Lupin
-~ Lait

[ N" 22 IC

Réutilisation | | Composition pour.l. portion CALIBR AGES

des restes Présentation en: Bal.. ... ,

HO. PC. A B C

‘ w‘ COMPQOSANTS

Oul ouI HARICOT VERT ENTIER 20 gr | 20 gr

NON O_UI POMME de TERRE en RONDELLE§| 50 gr| 30 gr

0ul NON TOMATE en QUARTIERS 30 gr | 50 gr

ouI NON POIVRON en FILAMENTS 20 gr | 20 gr

0ul NON THON en MIETTES au NATUREL 10 gr | 10 gr

oul NON ANCHOIS (piéce) 1/2 1/2
DECORATION

NON | NON SALADE (feuille) 2 2

NON | NON OEUF (rondelle)

oul NON OLIVE NOIRE (piéce) 1 1
= ASSAISONNEMENT EN CHANE VINAIGRETTE (408)




POTAGE PARMENTIER

Assaisonnement
en fabrication : —

UPIDES [GLUCIDESCALORES

>

gr | 4 gr

20 gnl30 ¢

o

AN 223 IC NB_JI
o oo pour L portion || CALIBRAGES
HO_ PC resentation en: Bo.

‘ NON
T e
oul
ouI

COMPOSANTS

EAU

POIREAUX

POMME de TERRE
MARGARINE

DECORATION

AlB]|C

25 cl
50 gr
80 gr
5 gr

=) ASSAISONNEMENT EN CHAINE - AUCUN




POTAGE ST-GERMAIN

IC | |NB

Assaisonnement

en fabrication :
|uPioEs jeLucinestaiorEs
A |9 ar[3 ar [27 gri70 ¢
B
Cc

Composition pour.l. portion
Présentation en: ..Bol

COMPOSANTS

POIS CASSES
POIREAU
CAROTTE
OIGNONS
MARGARINE
POITRINE FUMEE
EAU

DECORATION

CALIBRAGES

A

B

C

40 gr
10 gr
10 gr
10 gr
2,5 gr
3 gr
1/4 1

= ASSAISONNEMENT EN CHAINE :

AUCUN




POTAGE CRECY

Assaisonnement
en fabrication : SEI
0S| LIPIDES [GU
AlO gr |11 gr|80 ¢
B
C

J N 295 IC| | NB
Réutiisation Composition pourl. portion CAUBRAG‘ES
des restes Présentation en: Bal...
HO. PC. A|lBI|C
COMPOSANTS
ouI || CAROTTE 60 gr
] POIREAU 5 gr
non | OUI OIGNON 5 gr
oulI RIZ 5gr
ouI MARGARINE 5gr
NON || EAU 25 cl
DECORATION

‘ASSAISONNEMENT EN CHAINE :

AUCUN




J N 226 IC | [ nB
CREME PRINTANIERE l Réutilsation Composition pour.l portion CAUBRAGES
:50""5';% Présentation en: Bo].... ...
- A|B|C
‘ ‘ COMPOSANTS
NON | NON CREME PRINTANIERE 18 gr
NON | Non || Eau 1/4 1
-
x -
 PF _ E DECORATION
 Produs | Date
g:safl;gg?ggﬁgﬁ ; — NON | NON PERSIL HACHE (pincée) 1
PROTIOES| UPIDES ml _mé'm
A [lgr|lgr |13 9170 ¢ Gt Moutarde
Poissons Sésama
Soa Lupin =) ASSAISONNEMENT ENCHANE :  AUCUN




TIN 27 T [ ]
LENTILLES VINAIGRETTE I R::tiisaiion Composition pourl. portion CALlBRAGES
HORSP% Présentation en: Ravier...
I ¥/
NON | OUI LENTILLES 80 gr
NON | NON VINAIGRETTE (408) 15 gr
DECORATION
Ass?:ils)onner{ent NON | NON SALADE (feuille) 1
en fabrication : :
—— I Gltm . mam NON | NON OIGNON HACHE 5 gr
A 13 gr|10 gr|8 gr [140 c| G Moutarde L8
B Arawklus Ash. sulfureux, sulfites e
c Soje Lupin | m ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AULUN
Lait Mollusques




|[[N 228 ic | [ we

POMME DE TERRE - CHOU ROUGE l Réutisation | [[Compostion pour1 portion || CALIBR AGES
des restes : . .
Présentation en: Ravier. . .
HO. PC A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON | oul || POMME de TERRE en DES 80 gr
Oul | NoN || CHOU ROUGE 30 gr
NON | NON || VINAIGRETTE (408) 15 gr
DECORATION
Assaisomnement —\yull NON | NON || SALADE (feuille) 1
LPIDES ot o ;ﬁ’:*m NON | NON || PERSIL HACHE (pincées) 2
A B gr |10 gr|17 g 170 { ceus Moutarde s | NON | NON || CITRON (rondelle) 1/4
B Poissons Sésame
Arachides An. sulureux, sulfies o€
c Soja Lupin =) ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN
. ——




POMME DE TERRE - OEUF

IC

Assaisonnement
en fabrication :

eS| LIPIDES

>

8 gr|20 gr|10 g1

80 c|

w

NON
NON
NON

NON
NON
NON

Composition pourl. portion
Présentation en:  Assiette.

COMPOSANTS

POMME de TERRE en DES
DEMI OEUF
SAUCE ANDALOUSE (404)

DECORATION

SALADE (feuille)
PERSIL HACHE (pincée)
BETTERAVE (filament)

CALIBRAGES

A

B

C

80 gr

20 gr

= ASSAISONNEMENT EN CHAINE

AUCUN




e
[[IN"_230

IC NB
HARICOT BLANC | Réutisation Compeosition pour .1 portion .
e W T i CALIBRAGES
HO. PC ntation en: Assiette. A B C
COMPOSANTS
NON | OUI HARICOT BLANC 80 gr
NON | NON SAUCE PERSILLADE (410) 15 gr
DECORATION
Assaisonnement m NON | Now A i 1
en fabrication : SAL SEAEE. (eI}
LIPIDES [oLucineseAoniEs| W80 Fruits 4 coque
A |3 9r|i0 gr|8 gr [140 ¢ Mc“'f?*s mm” =
B Paissons Sésame
Arachides Ao sulfureux, sulles ae
g Soje Lupin = ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN




[N 23 IC

POMME DE TERRE - CAROTTE Réutiisation | | Composition pourl. portion CALlBRAGES
des restes Présentati . Ravi
HO. PC résentation en: Ravier. . A B C
‘ COMPOSANTS
NON OUI POMME de TERRE en DES 80 gr
NON NON CAROTTE RAPEE 40 gr
""" DECORATION
Assaisonnement NON | NON SALADE (feuille) 1
en fabrication : =
e Febpsons NON | Non || TOMATE (rondelte) 1/2
A | sl i 20 ad 90 ¢ M m » NON NON PERSIL HACHE (p'mcées) 2
Poissons Sesame
B Arachides Ani sulureux, sulftes W __§ ____§
C Soia Lupin m Assaisonners T EN cHANE VINAIGRETTE (408)




IN 252 ] [uc ] my

MACEDOINE - TOMATE R:fs;ﬁzahon Composition pour 1. portion CALIBRAGES
stes Présentation en: Assi
- Assiette.
HO. PC. A B C
‘ ‘ COMPOSANTS
NON | OUI MACEDOINE 70 gr
NON | NON TOMATE en QUARTIERS (3) 20 gr
NON | NON || MAYONNAISE (401) 15 gr
DECORATION
Assaisonnement o - NON | Non || SALADE (feuille) 1
en fabrication :
T [ o S e NON | NON [| OEUF (rondelle) 1
A gr |15 gr|10 g 190c| Crmstaces Célen NON | NON OLIVE (piéce) 1/6
Ceufs L5 Moutarde =
Arachides Anh. sulfureux, sulfites &
C Soie o ' m ASSAISONNEMENT ENCHANE :  AUCUN




POMME DE TERRE - THON

JN‘ 233

&k -
el g
- SENC
M e L it
~ Produz | Dato
Ass%igo?ne?gnt
en fabrication : — =
|eronices|uPiDeS ; g::;ﬁb ::::aompn
A P ar |15 gr|16 a220 c| ceus P Moutarde x
= _ - -
'“ﬁ“ﬁFﬂ ::f”ﬂ R
C Sofa Lupin
- Latt

Réutilsation
des restes
HO. PC.
NON | oul
oul NON
NON NON
NON | NON
NON | NON
ouUI NON

IC
Composition pour 1. portion CALIBRAGES
Présentation en: Assiette .
COMPOSANTS
POMME de TERRE 80 gr
THON au NATUREL 10 gr
MAYONNAISE (401) (liseré) 15 gr
DECORATION
PERSIL HACHE (pincées) 2
SALADE (feuille)
TOMATE (quartiers) 2

m ASSAISONNEMENT EN CHANE VINAIGRETTE (408)




IC

SALADE DE POMMES DE TERRE AU SARASSON

Assaisonnement
en fabrication :

|ProTICES

UPIDES [GLUCIDESEALOREES | (rciaces

4 gr

2 gr

16 grfl00 gi =&

5 gr

2 gr

NON
NON
NON
NON

NON
NON

ouI
NON
NON
NON

NON
NON

Composition pour 1. portion
Présentation en: Ravier. ...

CALIBRAGES

A

B

C

COMPOSANTS
POMMES de TERRE 100 gr{ 120 gr
FROMAGE BLANC 30 % 30 gr{ 35 gr
VINAIGRE 10 g 10 gr
ECHALOTE 5gr] 5gr
DECORATION
SALADE (feuille) 1 1
PERSIL ou FINES HERBES

(pincées) 1 1
) ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN




SALADE MEXICAINE

REPRESENTATION DU CALTI

Assaisonnement
en fabrication : NON

PROTICES| LIPIDE S |GLUCIDESIALORTES|

A |4gri3gr|légr|tilc w

Réutisation Composition pour } portion CALIBRAGES
des restes )
Présentation en aggiette
HO. PC A B C
COMPOSANTS
NON | OUI HARICOTS ROUGES (cuitg)|60 gr
NON | NON POIVRONS en DES 10 gr
NON | NON TOMATES en DES 20 gr
NON | OUI JAMBON en DES 15 gr
NON | NON MAIS en GRAINS 20 gr
DECORATION
Daze NON | NON SALADE (feuille)
I— NON | NON || PERSIL HACHE (vincée)
.ﬁﬁ?‘ﬂﬂu
m v o
. 1
A sufureu, sulites =) ASSAISONNEMENT EN CHAINE :VINAIGRETTE (408)
.l|;m l I.
Mollusques




N°236 IC NB
Bette rave b|ga rrée A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Betterave en cube 0.400KG
Céleri branche 0.300KG
Champignon de paris 0.300KG
Jambon blanc 0.200KG
CEuf dur 5U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B persil 0.050KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°237 IC NB
Ca rottes ré pées au fromage A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
carottes 0.900KG
emmental en dés 0.400KG
oighon 0.100KG
mayonnaise 0.100KG
vinaigrette (408) 0.025L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ; .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B Ciboulette 0.050KG
Présence d’allergénes oignhon 0.100KG
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




ﬁ

(-]
N 233 Ic

TABOULE ] .
Réutiisation Composition pour 1 portwon CALIBRAGES

des restes Présentation en Assiette
HO PC. A B C
COMPOSANTS
NON | NON SEMOULE COUSCOUS 30 gr
NON | NON TOMATE 20 gr
NON | NON || POIVRON 10 gr
NON | NON OIGNON 10 gr
‘NON | NON PERSIL HACHE (pincée) 1
NON | NON MENTHE HACHEE (pincée) 1
NON | NON JUS DE CITRON 5qgr
NON | NON HUILE D'OLIVE 7 gr

DECORATION
*éﬁ"?ggﬁ?gg'ﬁgﬁ : NON |NON || SALADE (feuille) 1
eS| UPIDES NON |NON || OLIVE NOIRE 1
A
B | o 7
¢ = ASSAISONNEMENT EN CHAINE © AUCUN




]
N 247 e
N Il
POIS CHICHES EN SALADE Réutisation Composition pour ] portion CALIBRAGES
des restes :
— Présentation en aqgiette
HO PC A B C
‘ ‘ COMPOSANTS
NON | NON POIS CHICHE _ 80 gr |100 gr
OUI | NON TOMATE en quartiers 2 3
NON | NON OBUF en quartier 2 . 3
) - DECORATION
REPRESENTATION DU CLAIl T
Assaisonnement i o
&n fabrication : AUCUIl NON | NON || SALADE CISELEE 1 1
[rrovces[upioe s Jouucioesbaiories] Gluten . Fritsécoqe OUI | NON || OLIVE NOIRE 1 1
A Crustar Calert .
_ > ‘Nbidarde P NON | NON OIGNONS RONDELLES 2 2
B 7 {2 18 | 120 : ‘Sésatie
pel e l2 1] 140 PR = ASSAISONNEMENT EN CHAINE - VINAIGRETTE (408)




N°242 IC NB
7 ) . :
Velo ute d aS pe rge A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Velouté d’asperge boite 0.400KG
Creme liquide 0.010L
eau 2L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES , .
A Decoration :
Cerfeuil 0.050KG
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

N°243 IC NB
Velouté poireau-pomme de terre A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
poireau 0.300KG
pomme de terre 0.300KG
creme liquide 0.010L
fond de volaille 0.010KG
oignhon 0.100KG
beurre 0.050KG
eau 0.020L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N. 244 IC

TOAST NAPOLITAIN Réutiisation Composition pour ) portion CALIBRAGES
Presentation en aAssiette
COMPQOSANTS
TOAST (pain de mie 40 gr) 1
TOMATE concassée 40 gr
hERBE de PROVENCE (pincég] 2
HUILE 6 gr
OIGNONS 10 gr
FROMAGE RAPE (gruyére) 10 gr
REPRESENTATION DU CALIE | PRESE DECORATION
* Assaisonnement f Produs s
; en fabrication : SEL, -
PROTIES | UPIDE S fGLAkh Glwen 3 Frits 4 coque
A Crustacés Célert
LC Awile :‘h m ASSAISONNEMENT EN CHAINE © AUCUN
[N '@ -
L Mailusques




LENTILLES A L'ALSACIENNE

REPRESENTATION DU CALIE

—

Assaisonnement  Produt
en fabrication : VINAJ B
wesfupines fouucinesaores] gic Fallsd
A |6 gr|14 gr|11gr|200c| Gusiases Céleri
e Moutarde
B |9 gr 20 gr|15gr{280c m Shsi =
-~ Soa Lupin

NON
NON

NON

NON
NON
NON

Compositinn pour } portion
Présentation en” Assiette

COMPOSANTS

LENTILLES CUITES
CERVELAS RONDELLES
CORNICHONS RONDELLES
OIGNONS EMINCES
VINAIGRETTE

DECORATION

SALADE (feuille)
TOMATE en QUARTIERS
PERSIL HACHE (pincée)

CALIBRAGES

A|B

40 gr [ 60 gr
20 gr |30 gr
10 gr |15 gr
10 gr |10 gr
10gr |10 gr

=) ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN




]

L
N 246 Te
1 i
SALADE CHARCUTIERE Réutisation Composition pour ] portion CALIBRAGES
des restes Présentation en BOL
HO PC

Assaisonnement
en fabrication : aucun

PROTICES|UPIDE S |GLUCIDESCALORTES

SEIS

9 10 | 140

Produrt Date

Gluten Fruits a coque

Crustacés Célen

Ceufs Moutarde &
Poissons Sésame

Arachides Anh. sulfureux, suffites Je
Soja Lupin

Lat > Moliusques

NON | NON
NON | NON
NON | NON
NON | NON
NON | NON
NMON | NON

COMPQOSANTS
POMMES DE TERRE (en dés
BETTERAVES (en dés)

CERVELAS (en rondelles)
OIGNONS HACHES

DECORATION

SALADE (feuille)

PERSIL (pincée)

A|B|C

40 gr
40 gr
30 gr
10 gr

B ASSAISONNEMENT EN CHAINE VINATIGRETTE




N°247 IC NB
Sa|ade de SemOU|e au saumon A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
semoule 0.300KG
saumon fumé tranchette 0.200KG
crevette décortiquée 0.225KG
jus de citron 0.002L
concombre 0.250KG
aneth 0.050KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ; .
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B Citron cannelé 0.300KG
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°248 IC NB
Sa |a d e russe A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
carotte 0.300KG
pomme de terre 0.500KG
petit navet rapé 0.100KG
petit pois 0.100KG
haricot vert 0.300KG
jus de citron 0.002L
ciboulette 0.050KG
Tabasco 0.001KG
mayonnaise 0.100KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i )
A Décoration :
Feuille de salade 10U
B persil 0.050KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°249 IC NB
VEIOUté de Champignon A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Velouté de champignon 0.200KG
eau 2L

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°250 IC NB
Fe u | I Ieté Sa u mo n Crevette A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés | x | Céleri X
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque X

Feuilleté saumon crevette
Réf : 74797
(60pa70g)

Décoration :

10U

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°251 IC NB
Sa|ade Californienne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Salade californienne 1.200KG
Boite 5/1
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A v 4 .
Décoration :
B Feuille de salade 10U
Présence d'allergenes Tomate en quartier 0.120KG
Gluten Fruits a coque persil 0.010KG
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°252 IC NB
Champignon é Ia grecque A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
champignon 3KG
citron 0.200KG
oighon 0.050KG
coriandre 0.020KG
vin blanc cuisine 0.250L
thym/laurier sachet 1U
concentré de tomate (fac) | 0.100KG
piment 0.002KG
poivre mignonette 0.002KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°253 IC NB
SOU pe m | nestro ne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Haricot blanc 0.500KG
Haricot vert 0.100KG
macaroni 0.150KG
tomate 0.400KG
courgette 0.500KG
pomme de terre 0.400KG
oignhon 0.250KG
feuille de sauge 2U
huile d’olive 0.004L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A sel fin 0.003KG
poivre gris moulu 0.001KG
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°254 IC NB
Potage cou rgette Safra N A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

courgette 1 KG

pomme de terre 1KG

creme liquide 0.025L

oignhon 0.500KG

bouillon de volaille 0.100KG

spigol 0.002KG

sel fin 0.003KG

poivre gris moulu 0.001KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°255 IC NB
Sa|ade de b|é bressa ne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
blé 0.500KG
bleu bloc 0.100KG
tomate 0.200KG
blanc de poulet 0.200KG
huile de noix 0.010L
sel fin 0.003KG
poivre gris moulu 0.001KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A V4 .
Deécoration :

B Feuille de salade 10U
Présence d’allergénes Oignon rouge 0.100KG
Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°256 IC NB
AS pe rge Bayo nne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Asperge B 4/4 0.800KG
Jambon de Bayonne 0.300KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A V -
Décoration :
B Feuille de salade 10U
Présence dallergenes Quartier de tomate 0.120KG
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°257 IC NB
Salade de pois chiches Marrakech A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Pois chiches 0.600KG
poivron 0.100KG
concombre 0.100KG
oignon rouge 0.050KG
ail 0.010KG
tomate 0.100KG
menthe (bouquet) 1U
huile d’olive 0.010L
sel fin 0.003KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ) .
A poivre gris moulu 0.001KG
Décoration :
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°258 IC NB
Pétes é |’ ita | ienne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes A B

H.O 4, P.C | Composants:
Pates farfalles 0.600KG
tomate 0.200KG
oighon rouge 0.050KG
menthe (bouquet) 1U
parmesan rapé 0.100KG
huile d’olive 0.001L
sel fin 0.003KG
poivre gris moulu 0.001KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A V4 .

Deécoration :

B Feuille de salade 10U
Présence d’allergénes Olive noire 10U
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°259 IC NB
Ta bOUlé |ibanais A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
boulgour 0.500KG
pulco citron 0.010L
tomate 1KG
persil sachet 1U
menthe botte 1U
oignon blanc 0.070KG
huile d’olive 0.250L
sel fin 0.030KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A V -
Décoration :

B Feuille de salade 10U
Présence dallergenes Citron en rondelle 10U
Gluten Fruits a coque Olive noire 10U
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°260 IC NB
Sa|ade hiver au ChOU A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Chou vert piece 1U
lardons 0.300KG
pomme golden 0.300KG
oceuf dur seau 2U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A v 4 .
Décoration :
B Cerfeuil botte 1U
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°261 IC NB
Cré me b rOCO I i Cu rry A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 10 A B
H.O 4, P.C | Composants:

oignon 0.100kg

brocoli 0.600kg

creme 0.030kg

curry 0.010kg

beurre 0.030kg

sel poivre PM

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

A

B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°262 IC NB
B ru SCh etta é |a grecq u e A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Tranche de pain 10
Aubergine grillée 0.060KG
Tomate rondelle 0.040KG
Féta 0.030KG
Herbes de Provence 0.005KG
Huile d’olive 0.005L
Ail 0.005KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
Lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°265 IC NB
Verrine de crabe et d’agrumes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
concombre 0.300KG
avocat 3U
pamplemousse 0.300KG
mayonnaise 0.125KG
ciboulette 1 Botte
persil 0.050KG
crabe 0.300KG
sel PM
poivre PM
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A baie rose PM
ceuf de lump noir 0.010KG
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de salade
Gluten Fruits a coque
Crustacés | X | Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

A

B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :
Feuille de salade

N°266 IC NB
Salade de topinambours, pomme de terre et saucisson A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
a l'ail
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Topinambours cubes surg | 0.350KG
Pomme de terre 0.375KG
Saucisson a l'ail 0.350KG
Moutarde a l'ancienne 0.125KG
cerfeuil 0.050KG
ciboulette 1 Botte
sel PM
poivre PM

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°267 IC NB
Cassolette boudin blanc forestiere A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Boudin blanc 1.600KG

Fond de veau 0.500KG

Creme liquide 0.005L

porto 0.003 L

échalote 0.125KG

mélange champignon 0.250KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

forestier

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°268 IC NB
Sou pe Sti Ito n A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Bouillon de volaille 0.050KG
Oignon émincé surg 0.400KG
Beurre 0.050KG
Roux (beurre, farine) 0.125KG
Bleu d’auvergne 0.200KG
Creme épaisse 0.500KG
eau 2L
persil 1 Botte
muscade en poudre 0.002KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES .
A sel/poivre PM
Décoration :
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°269 IC NB
Velouté de carottes, coco citron vert A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

carottes 1 KG

pomme de terre 0.500KG

lait de coco 0.500L

citron vert (zestes) 1 Piece

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°270 IC NB
Ri”ette Saumon/avocat A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

avocat 5U

saumon 0.400KG

saumon fumé 0.100KG

jus de citron 0.050L

creme liquide 0.020L

ciboulette 1 Botte

sel/poivre PM

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :
roquette

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°271 IC NB
ChOUX f|eurs é |a breton ne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Choux fleurs 1.300KG
Crevette 0.200KG

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés | X | Céleri X
CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

Lait Mollusque

Décoration :
Tomate
Persil

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés | X | Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :
Menthe

Quartier de tomate
Surimi rapé

N°272 IC NB
Salade de pamplemousse aux crevettes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
pamplemousse 0.800KG
crevette décortiguée 0.500KG

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°273 IC NB
Salade riz paysanne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes A B

H.O , P.C | Composants:
Riz sauvage 0.500KG
Oignons grelots 0.080KG
Poivron vert 0.100KG
Poivron rouge 0.100KG
concombre 0.200KG
tomate 0.300KG
menthe botte 1U

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A v .

Décoration :

B Yaourt 0.125KG
Présence d’allergénes Tabasco 0.002L
Gluten Fruits a coque Jus de citron 0.020L
Crustacés Céleri . T
Eufs Moutarde Huile d’olive 0.040L
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°274 IC NB
Concombre scandinave A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
concombre 1 KG
filet anchois marinés 0.200KG
échalotes 0.030KG
persil 0.010KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A V -
Décoration :
B Olive noire 0.005KG
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°275 IC NB 10
Créme d’a rtiChaUtS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Fond d’artichaut surg 1.5kg
Ail 0.005kg
Huile d’olive 0.003L
Sel 0.003kg
Oignons 0.2kg
Beurre 0.25kg
Bouillon volaille 0.1kg
Poivre 0.003kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Pomme de terre gt 1kg
Creme liquide 0.25L
B eau 2.5L
Présence d’allergénes Décoration :
Gluten X | Fruits a coque
gﬂ:aces 2 ;‘f(')irt'ar = X Persil sachet 1u
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°276 IC NB10
Cré me b rOCO I iS Cu rry A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Brocolis 1.5 kg

Pomme de terre GT 1kg

Creme liquide 0.5kg

Curry 0.015kg

Sel 0.003kg

poivre 0.003kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°277 IC NB 10
Champignons de Paris é |a A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
lombarde
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Champignon de Paris 1.6kg
Piment antillais 0.01kg
Ail 0.05kg
Persil sachet 0.5u
Huile d’olive 0.05L
Sel 0.003kg
Poivre 0.003kg
Pulco citron 0.02L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Roquette 0.5kg
Vinaigre balsamique 0.03L
B miel 0.06kg
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Aréchides Anh'. Sulfureux, sulfites X Décoration :
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°278 IC NB 10
ROU |é ja m bon Ol ive A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Jambon tr 10 tr
Fromage frais 0.5kg
Olive verte 0.15kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A v 4 .
Décoration :
B Feuille de salade 10 f
Présence dallergenes Quartier de tomate 10 unit
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°279 IC NB 10
Sprats ta rtl ne de beu rre A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants :
Sprats 0.4kg
Pain bio 10 tr
Beurre 0.05kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde ) .
Poissons | x | Sésame Feuille de salade Sfeuilles
Aréchides Anh'. Sulfureux, sulfites Quartier de tomate (en 10 u
Soja Lupin .
lait x | Mollusque SaISOI’])

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°280 IC

NB 10

Potage pistou

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C | Composants:

e Soupe Pistou huile d'olive 1,125
kg (12,5 L - 50R)

e Knorr supérieur
e Référence: 74428
e Origine : France

Eau

Décoration :
Feuille de cerfeuil

A

0.225kg

251L

10 u

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :



https://www.proapro.fr/espace-client/assortiment/produit/74428-soupe-pistou-huile-d-olive-1-125-kg-12-5-l-50r
https://www.proapro.fr/espace-client/assortiment/produit/74428-soupe-pistou-huile-d-olive-1-125-kg-12-5-l-50r

N°281 IC NB
Sa |a d e d e kaS ha A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C |kasha 0.800kg
Poivron 0.100kg
tomate 0.100kg
mais 0.100kg
olives 0.050kg
ciboulette Pm
vinaigrette 20cl
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergenes Ciboulette Pm
Gluten Fruits a coque Salade feuille 10
Crustacés Céleri olive 10
CEufs Moutarde X P
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°282 IC

NB 10

Bouchée landaise

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

Lait Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Farine 0.2kg
CEuf 4p
Levure 1 sach
Ail 2 gous
Cardamone 2 caps
Moutarde a l'ancienne 2cas
Rillette de canard 0.36 kg
Sel/poivre pm

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°283 IC NB10
Cré me d’a | | A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:

Gousse d’ail 30 unit

Creme liquide 80 cl

Sel/poivre PM

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




Velouté céleris courgette

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

N°284 IC NB10
A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Céleris branche 0.6kg
Courgette 2kg
Bouillon de volaille 0.1kg
Eau 2L
Tomate 0.4kg
Qignons 0.3kg
Gousses d’ail 0.03kg
Coriandre 1/2bot
Sel/poivre pm

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°285 IC

NB10

Tartine atlantique

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Tranche de pain complet 10t

Filet d’hadock 0.5kg

Lait (pour cuisson) ¥ |

Fromage blanc 0.3kg

Creme fraiche 0.1kg

Moutarde a I'ancienne 0.08kg

poivre pm

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°286 IC NB10
Sa Ia d e to m ate féta A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Tomate 1kg

Féta 0.5kg

Huile d’olive 0.05kg

Vinaigre 0.03kg

basilic 0.04kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°289

IC

NB10

Wrap houmous avocats

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Wrap 10 u

Houmous 0.7kg

Avocats 5 unit

Carottes 0.3kg

Batavia 2 unit

Citron(pour jus) 1 unit

Huile d’olive pm

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°290 IC NB10
Soupe tofu Chinoise nOOba A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Ail 0.01kg
Coriandre fraiche 0.015kg
Gingembre frais 0.025kg
Huile colza 0.1l
Mélange épice tandoori 0.004kg
Oignon blanc botte 0.07kg
Maizena 0.035kg
Poivre blanc Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES .
A Sauce soja 0.005I
Sel fin 0.003kg
B Sucre poudre 0.015kg
Présence d’allergenes Tofu nature 0-25kg
Gluten x | Fruits a coque Vinaigre d’alcool blanc 0.007I
Crustacés Céleri Dé tion :
CEufs Moutarde X €cora .
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°291 IC NB 10
SOU pe d’haricots blanCS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Huile d’olive 0.1L
Ail 0.05kg
Qignons 1kg
Haricots blancs 0.8kg
Céleri branche 0.2kg
Laurier 2f
Creme liquide 0.25|
Eau 3L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Sel/p0|vre pm
Citron 1U
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin , .
lait x | Mollusque Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°292 IC NB10
ACh a rdS de |égu mes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Carottes 0.2kg
Chou blanc 0.2kg
Chouchou (christophine) 0.2kg
Haricots verts 0.2kg
Qignons 0.08kg
Gingembre 0.025kg
Curcuma poudre 1cac
Vinaigre 2cas
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Huile Pm
Sel Pm
B Gousses d’ail 2unit
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°293 IC NB10
Sa|ade de |enti”es ChoriZO A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
. 7 Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
artichauts féta Des restes A .
H.O 4, P.C | Composants:
Lentilles 0.5kg
Coeur d’artichauts 8unit
Tomate 2unit
Coriandre fraiche Y bot
Huile de noix 2cas
Chorizo .25kg
Féta 0.2kg
Gousse d’ail 2 unit
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES o
A Vinaigre 2cas
Huile d’olive 2cas
B Sel/poivre Pm

Présence d’allergénes Moutarde lcac

Gluten Fruits a coque X

Crustacés Céleri Dé ti .

CEufs Moutarde X ecoration :

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X

Soja Lupin

lait x | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°294 IC

NB10

Salade méditerranéenne

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Salade batavia lunit
Tomate cerise coupée 0.25kg
Jambon sec 0.2kg
Olive noire 0.1kg
Pignons de pins grillés 0.05kg
Concombre en petit dés 0.5kg
Parmesan copeaux 0.2kg
Vinaigre balsamique 3cas
Huile d’olive 3cas
Sel/poivre pm

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°295 IC

NB10

Tarte fine du berger

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C | Composants:

Pate feuilletée
Moutarde a I'ancienne
Fromage a tartiner
Courgette

Parmesan

Huile d’olive

sel

Décoration :

A

2unit
bcas
6cas
1kg
0.2kg
Pm
pm

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°296 IC NB10
Cru m b|e N iQOiS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Aubergine 0.4kg
Courgette 0.3kg
Poivron rouge 0.2kg
Tomate 0.2kg
Gousse d’ail 2unit
Oignon 0.2kg
Chevre frais 0.25kg
Creme liquide 20cl
Thym 4brins
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ )
A Romarin 4brins
Farine 0.2kg
B Beurre 0.1kg
Présence d’allergénes Jaune d’ceuf Lunit
Gluten x | Fruits & coque Huile d’olive Pm
Crustacés Céleri S |/ .
CEufs X | Moutarde el/poivre pm
Poissons Sésame Décoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°297 IC NB10
Pa ncetta bresa O I a A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Pancetta bresaola 0.7kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque Feuille de salade 10feuil
Crustacé Céleri ) i
C;j:saces N‘foirt'arde Cornichon 10unit
Poissons Sésame Oignon blanc 10unit
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°298 IC NB10
Pissa Ia d ié re A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Pate a pain 0.7kg
Oignon 1.5kg
Anchois a I'huile 0.5kg
Olive noire 0.1kg
Sucre en poudre 4 cas
Herbe de Provence Pm
Poivre Pm
Huile d’olive pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°299 IC NB10
Sa |a d e Ceviche A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Batavia
Avocat 0.1kg
Citron vert 0.15kg
Coriandre moulu 0.005kg
Crevette decort 0.25kg
Echalote 0.01kg
Huile d’olive 0.05L
Epice mexicain 0.002kg
Moutarde forte 0.05kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _
A Tomate fraiche 0.5kg
Sel fin 0.003kg
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri Dé ti .
CEufs Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 300 IC NB 10
Ta rte méditerranéenne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Fond de tarte brisé 2uU
Tomate concassée Y bte
Courgette 0.3kg
Poivron rouge 0.1kg
Poivron vert 0.1kg
Poivron jaune 0.1kg
Oignons 0.2kg
Huile d’olive Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Moutarde 0.1kg
Basilic 1/4bot
B Ciboulette 1/4bot
Présence d’allergenes Sel/poivre pm
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
Lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




C_ 300 JTOIcTIe]
FRIAND - ANCHOIS I Rrsnir'sa:ion Composition pour. ] portion CALIBRAGES
uorEs Présentation en Assiette
COMPOSANTS
PATE FEUILLETEE 70 gn
ANCHOIS (piéce) 1245
SAUCE MORNAY 1 cl
DECORATION
en fabrication : Crustaceés Céleri
sluPiDes jsLucioeseaores|  Coufs Moutarde
Poissons. W Sésame
A 10gr |25 gr|25 gvq 370c Arachides Anh. sutfureux. sulfites
B Soja Lupin
3 e B — m ASSAISONNEMENT ENCHANE - RUCUN




N 302 IC NB

FRIAND AU FROMAGE I Réutisation Composition pourl. portion CALIBRAGES
':f(’)ms':t)% Présentation en: Assiette
88 AlB]C
COMPQOSANTS
oul NON FRIAND au FROMAGE 70 gr
. DECORATION
Assaisonnement - .
en fabrication : Gl x Fiuits 3 coque
UPIDES [GLUCIOBFALORES | Crustacss Céleri
A [I0 gr |10 gr|7 gr 160 c | Geuis Moutarde
Poissons Sésame
B Aram'des Anh: sulfureux. sulfites
C — _f:,f = hsques s ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN




—ﬁ
J'N' 303 IC | [NB

FRIAND A LA VIANDE Réutiisation | | Composition pourj portion
HO PC Présentation en: Assiette

CALIBRAGES

A|B|C

COMPOSANTS

NON | NON FRIAND a 1a VIANDE (piéce) 50 gr

DECORATION

b Assaisonnement

en fabrication : - Frots 3 coqve

[rrorees|uPioes _ | Crustacks Céleri
A | 3 gr|l15 gr|5 gr | 180c| Oeufs Moutarde

Poissons Sésame
B Arachides Anh. sulfureux, sulftes
C Soja Lupin ASSAISONNEMENT EN CHAINE -
— Lait Mollusques . ! —— e = AUCUN




GOUGERE

PRESENCE D'ALLERGENES

Latt

Raplomant UE 1169/2011
— - Produit Date
Assaisonnement
en fabrication : =
Gluten Tvits a coque
UPIDES jaLucs | = o
A 18 gr |20 gr| 20gr| 280 d oeuss Moutarde
B Poissons Sésame
Arachides Anh. sulfureux, sulfites
C Soja Lupin

Mollusques

N° 304 IC NB
Réutilisation Composition pour 1. portion CALlBRAGES
des restes Présentation en' Assiette
HO PC A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
( NON PATE A CHOUX 50 gr
f(ouI
( NON SAUCE MORNAY SEG |
DECORATION
OUI | NON GRUYERE RAPE 1 gr
m) ASSAISONNEMENT ENCHAINE - AUCUN




(-]
IN 305 | |ic | [us
GRATINEE ] Réutiisation Composition pour 1. portion CALIBRAGES
IETSOQS;’Q(S: Présentation en: 1 8ol sur
’ Sl o grande assiette A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON NON EAU 1/4 1
NON NON OIGNONS 50 gr
NON NON VIN BLANC 5 ¢l
NON NON MARGARINE 25 gr
DECORATION
Assaisonnement NON NON | | CROUTONS de PAIN (piéce) 2
en fabrication : = — S
ices]upoes Jaucs ol s NON | NON || FROMAGE RAPE 10 gr
A |4 gr | 23gr |13 gr|320 o Ceuts Moutarde
Poissons Sésame
B Arachides Anh. sulfureux, sutfites
C Soia | Lupin =) ASSAISONNEMENT ENCHAINE - AUCUN
Lait F o Mollusques




N® 306 IC | |NB

QUICHE LORRAINE Réutisation Composition pour.x portion

CALIBRAGES
I:?),nsl:’%. Présentation en-Assiette

I [t

portiongportions
Cercle 9 30
( NON PATE & FONCER 400 gr |400 gr
E NON LARD 80 gr | 80 gr
(T I non || cruvere 80 gr | 80 gr
g NON LAIT 1/4 1.11/4 1.
( NON CREME FRAICHE 25 gr 25 gr
( NON OEUF ENTIER (piece) 2 2
(
( NON SAUCE D'OEUF (piece) 2 2
DECORATION
Assa sor;nt - _
en fabrication : e s 5100 =
%
Jrronces|upioes foucioesbaores Célen
A ggd 3091' 18gr| 380c Ceufs [y Moutarde
Poissons Sésame »
B llq 36q|| 22qr| 460c Arachides Anh. suffureux, suffites
¢ | Soja g ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN
L ait = Mollusques




N* 307 ,m

TARTE AU FROMAGE

i Dm 1 ERC
o o= ment UE 1169/2011

Produtt Date
ssaisonnement
en fabrication : —
. Gluten Fruits a coque o
bmslunoeshmsj Ghistaces Celeri
8 gr |18 gr |15 gr| 250c @ Ceufs Moutarde
Poissons Sesame x
Arachides Anh, sulfureux. suffites
Soja Lupin
Lait Mollusques

Réutilisat C iti 1 i
- rQ'Stleosn FJoémp()tsutlon pOl.J; POFthﬂ CAUBRAGES
HO PC resentation en: Assiette
A|B|C
33 o
NON FOND de TARTELETTE 1
% NON SAUCE MORNAY 4 cl
(
Qul
DECORATION
NON MIMOLETTE (filament)
= ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




TARTE FLAMANDE

en fabrication :
s
A |5 gr |16 gr|25gr | 270c
B
c

x

Mollusques

[N" 308 1c | [ g
%:Zn Compositi»on pour.l portion CALIBRAGES |
HO. PC Présentation en: Assiette
m A B|C
‘lll"ill" COMPQOSANTS
( NON PATE FEUILLETEE 50 gr
( NON || POIREAU HACHE 75 gr
EOUI NON | | SAUCE BECHAMEL 1 ¢l
DECORATION
Fruits 2 coque ®
Célern
Moutarde
Sésame
Anh. suffureux, sulfites N

Lupin

m ASSAISONNEMENT EN CHAINE -

AUCUN




TARTE A L’0IGNON

|

e

\ssaisonnement
n fabrication :

DES [GLucioEskaLoRES

5 gr

15 gr

15gr

220 ¢

Gluten
Cruslacés
Ceufs
Poissons
Arachides
Soja

Lait

(-]
, N™ 309 IC | {NB
_RiutEation Composition pour.1 portion CALIBRAGES
des restes Présentation en Assiette
HO. PC A B C
‘ ‘ COMPQSANTS
NON FOND de TARfELETTE 1
NON SAUCE MORNAY 4 ¢
NON OIGNON 10 gr
DECORATION
NON ROUELLE d'OIGNON FRIT 1
Fruits a.coque »n
Célen
Moutarde
Sésame
Anh: sulfureux, sulftes
Lupin = ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN
Motlusques - o




ﬁ

N™ 310 IC | |NB
i
TOURTE SAVOYARDE I Réutilsation Composition pour.1 portion CALIBRAGES
des restes Présentation en Assiette
HO PC. A B C
‘ ‘ COMPOSANTS
(
( NON PATE FEUILLETEE 100 gr
EOUI oul EPAULE D.D. en TRANCHES 20 gr
( oul BECHAMEL 4 ¢l
DECORATION
Assaisonnement
en fabrication : —
: Gluten X Fruits a coque x
wes|upioes [aLucioeskaLonEs = e
A 110 gr |36 gr|38 grf520 c| oeuts x Moutarde
B8 Poissons Sésame &K
Arachides Anh. sulfureux, sulfites
C Soja Lupin m ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN
Lait Mollusques




N°® 313
i i .
TERRINE JAMBON-CHAMPIGNONS Réutilisation | | Composition pour .. portion CALIBRAGES
des restes Présentation en:
HO. PC A B C
COMPQOSANTS
JAMBON D.D., 350 G
CHAMPIGNONS HOTEL 350 G
GELEE 1L
PERSIL 200 G
DECORATION
Asseil__igor_mer{ne.nt .
en fabrication : AUCON .o x Fruils 4 coque X FEUILLE SALADE 1
Al 132 [ 06| 160 %= g
B  Arachides Asih, sulfureus, sulfies
; e
C f:f i | mlb ASSAISONNEMENT EN CHAINE - AUCUN




N® 334

ASSIETTE DE CHARCUTERIE

UE 1169/2011

Date

Assaisonnement
en fabrication : Gluten
; UPIDES It . Crustaces
Oaufs
A 9gr |19 gr| 0 gr] 210c Péiseans
B | 14qr |28 gr| 0 qr| 310¢ | Arachides
C s
Lait

Fruits a coque
Celen
Moutarde
Sésame

Anh. sulfureux. suffites og
Lupin

Mollusques

Réutilsation
des restes
{ N
NON NON
NON NON
NON NON
ouI NON
ouI NON
OUI NON
NON NON

Composition pour.l portion
Présentation en: Assiette

COMPOSANTS

SALAMI
PATE FERMIER
ROULADE PIMENTS

DECORATION

DEMI CORNICHON

PETIT OIGNON VINAIGRE
OLIVE VERTE

SALADE VERTE (feuille)

CALIBRAGES

A|lB|C

20 g1 20 gr
20 g1 30 gr
10 g1 20 gr

_ = =N

m ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




CERVELAS PERSILLADE

Assaisonnement

en fabrication :

promces|upioes Jou

4 gr

17 gr

0 gr

170c

5 gr

22 gr

0 gr

220c

6 gr

22 gr

0 gr

230c¢

x

Fruits 2 coque
Célen
Moutarde L 4

Anh: suifureux, sulfites #Q
Lupin
Mollusques

NON

NON

N® 315
Réutisation Composition pour.1 portion CALIBRAGES
ITS(,)_RSI;%_ Présentation en: Ravier

A

B

C

COMPOSANTS

CERCELAS en RONDELLES 30 gr| 40 gr | 50 gr
SAUCE PERSILLADE (410) 10 gr| 15 gr [15 gr
DECORATION

SALADE (feuille) 1 1 1
= ASSAISONNEMENT ENcHANE . AUCUN




L]
N™ 316 ,
CERVELAS - CELERI - CAROTTE Réutilsation Composition pourl portion CAUBRAGES
des restes .
Présentation en payvier
HO PC A B C
‘,‘ COMPOSANTS
NON | OUl CERVELAS COUPE 30 gr{40 gr 40 gr |
NON | NON CELERI RAVE 40 gr|50 gr 60 gr
NON | NON CAROTTE RAPEE 20 gr|20 gr 30 gr
NON | NON SAUCE REMOULADE (402) 10 gr|15 gr {i5 gr
e o DECORATION
Date
Assaisonnement - ]
en fabrication :SAUCE Gm;n. = NON | NON SALADE (feuille) 1 1 1
|rrommes|urines [oLucioe | Gristasss Céleri = NON NON PERSIL HACHE (pincée) 2 2 2
A |4 gri7 gr| 6 gr|200c | eus x Moutarde ¢
Poissons Sésame
B |5 9gr 22 gr| 7 gr| 250c | Ascniges Anh. sulfureux. sulfiles S
Soja Lupin :
C15arP2qrl9arf260c] o < - m) ASSAISONNEMENT EN CHAINE - AUCUN




N°317 IC NB 10
Giromonade et chiquetaille de morue. A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C
Morue salée et séchée 0.250kg
Piment, ail, oignons PM
Cives, persil PM
Citron vert PM
Sel et poivre PM
Huile PM
Giraumon 3kg
Piment, curcuma, ail PM
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Olgnon PM
A
Décoration :
B

Présence d’allergeénes

Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




GALANTINE

N® 319

e ———

Assaisonnement
en fabrication :

Gluten

uPIDES [6L
A 6gr| 8 gr| 0 gr] 100c
B 8gr |10 gr| 0 gr] 130c
C |1logr |12 gr| 0 qdf 150c

Crustacés
Ceufs

Potssons
Asachides
Soja

Lait

Fruits 3 coque

Célen

Moutarde

Sésame

Anh. sulfureux, sulfites
Lupin

Mollusques

Réutilsation
des restes
HO. PC.
NON NON
NON NON
ouI NON
NON NON

Composition pour.l portion
Présentation en- Assiette

COMPOSANTS

GALANTINE

DECORATION

SALADE (feuille)
CORNICHON EVENTAIL(piéce)
PERSIL HACHE (pincée)

CALIBRAGES

A

B

C

30 gr

40 gr

50 gr

m ASSAISONNEMENT EN CHAINE -

AUCUN

. —




JAMBON BLANC

Assaisonnement
en fabrication :

LPIDES |G “ALORTES |

>

12 gr

12 g1 0 gr]l60

@

16 gr

16 g1 0 gr|210 ¢

Gluten
Crustacés
Qeufs
Poissons
Arachides
Soja

Lait

Fruits 3 coque

Célen

Moutarde

Sésame
Anh_sulfureux, sulfites
Lupin

Mollusques

L[N® 319
Réutilsation Composition po:JTi portion CALIBRAGES
des restes - :
Présentation en: Grande
HO PC Assiette A B C
COMPQSANTS
NON NON EPAULE D.D. 60 gr| 80 gr
DECORATION
NON NON | | SALADE (feuille) 1 1
0UI NON CORNICHON en EVENTAIL 2 2
(piéce)
= ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN




CORNET DE JAMBO

NO

Assaisonnement
en fabrication :

D'ALLERGEI

ot UE 1169/2011

Date

UPIDES |6 ALY
A 7gr | 24 g Sgr |270c
B |10gr | 30 gq 7gr | 340c
€

~ Gluten
Crustaces
Ceufs
Poissons
Arachides
Soja

Lait

x

Fruits a coque

Celen

Moutarde

Sesame

Anh. sulfureux. sulfites
Lupin

Mollusques

¢

NON
NON
NON

Réutilsation
des restes
HO PC
NON NON
NON OUI
NON NON

NON
NON
NON

Composition pour. ] portion
Présentation en Assiette

COMPQOSANTS

EPAULE D.D. en TRANCHE

MACEDOT NE
MAYONNAISE (401)

DECORATION |

SALADE (feuills;
TOMATE (rondel =}
MAYONNAISE (401)

320 (N
CALIBRAGES
AiB!C

30 gr | 40 gr

40 gr ; 60 gr

10 gr | 15 ar
1 1
10 gr| 10 g

m) ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN

- e —-—

(o




— —— I

o
N" 321 IC
[ JAMBON - MACEDOINE - THON Composition pour..% portion CALIBRAGES
Présentation enAssiette
COMPQOSANTS
NON NON EPAULE D.D. en TRANCHE 30 gr 40 gr
NON 0UI MACEDOINE 40 gr 60 gr
0ul NON THON en MIETTES au NATUREL 5 gr 10 gr
NON | NON | | MAYONNAISE (401) 10 gr | 15 gr
T e iES DECORATION
; Assaisonnement ' .
en fabrication : M= T NON | NON | | SALADE (feuille) 1 1
LIPIDES Crustacés Céleri NON | OUI || OEUF (rondelle) 172 1/2
A | 84ar 15 gqd 5 gr|190c | Ceufs x Moutarde - A
Poissons. 3¢ Sésame
B |12 gn 22 gv 7 gr| 280c Arachides Anh, sulfureux, sulfiles ¢
Soja Lupin .
¢ = ol e, m ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN




:'|N 322 I I | |
l :
‘ JAMBON CRU DE PAYS I Réutisation | | Composition pour.1 portion CALIBRAGES
des restes Présentation en: Grande
HO PC Assiette A B C
‘ ‘ COMPOSANTS
OUI NON JAMBON BAYONNE DESOSSE 30 gr| 60 gr
DECORATION
Qﬁs?e'{'?(’,'ﬁ [r— out | Non || coRNICHONS (1/2 piace) 1 2
T cefacres] Gluten Fruits & coque OUI | NON | | BEURRE 8 gr| 8 gr
e o Crustacés Celeri NON | NON || SALADE (feuill 1 1
A |5qgr|1l5 gll - | 160c | oauss Moularde (feuille)
B |9 gr| 24 gf - |260c| Poissons Sésame
¢ Sofa Lupin = ASSAISONNEMENT ENCHAINE - AUCUN
Lait Mollusques




(]
N™ 323
MORTADELLE | Réutisation Composition pourl portion CALIBRAGES
des restes Présentation en: Assiette
HO. PC. A B C
COMPOSANTS
NON | NON MORTADELLE (2 tranches) 40 gr | 60 gr
i ke <
'AL
- DECORATION
J |  Produrt Date
Assail__ sonnement NON | NON SALADE (feuille) 1 1
en fabrication : T
Giuten Fruits a coque OUI | NON CORNICHON en 3 (piéce) 1 1
|rro1mEs|uPiDES Crustaces Céleri
A |10 g1 10 gl1 0 130 d Ceuls Moutarde »
Poissons Sésame
B |14 9115 9'l 0 190 ¢ Arachides Anh. sulfureux, sulfites & t
Cc Soja Lupin .
- = o - m ASSAISONNEMENT ENCHANE :  AUCUN




o

N~ 394
MUSEAU disati i " |
l:gﬁrﬁ:;:zn Composition pour . portion CALIBRAGES
Présentation en Assiette
HO PC A B C
‘ ‘ COMPOSANTS
NON NON MUSEAU en TRANCHE 30 gr 40 gr 50 gr
NON | NON | [ SAUCE PERSILLADE (410) 10 gr | 15 gr | 15 gr
R D DECORATION
Eodnst Datc
Assaisonnement a NON NON | | SALADE (feuille) 1
P Gluten Fruits 3 NON NON | | OIGNON ( 1les) 3 3
u ruits a coque rouel les
unnl-:sh. Crustaces Célen
A| 69110 gf 0 [120c| ceys Moutarde =
B | 89159 0 [170c] Possens Sésame
Arachides Anh. sulfureux. sulfites
C 109718 g1 0 [200c 4 tipr m ASSAISONNEMENT ENCHAINE . AUCUN
ai ollusques




PATE DE CAMPAGNE

Assaisonnement

en fabrication :

wesjuPioes jou
A |3 gr|12 gr 120c
B |4 gr|l6 gr 160c
C |5 gr |20 gr 200c

Gluten
Crustaces
Ceufs
Poissons
Arachides
Soja

Lait

R

Fruits a coque

Célen

Moutarde

Sésame

Anh. suifureux. sulfites
Lupin

Mollusques

N~ 325 IC
Réutilsati C it 1 porti
I o rest:"Osn IDOémpOtSItl'Oﬁ pOl.Jr p.ortlon CAL'BRAGES
HO PC résentation en: Assiette
A|B|C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON | noN || PATE DE CAMPAGNE 30 gr | 40 gr |50 gr
DECORATION
NON | NON || SALADE (feuille) 1 1
NON | our || GELEE (lisereé) 1 1
m ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




N 396

1C
PATE DE CANARD lzzl:h:ion Composition pour.1 portion CALIBRAGES
restes . .
Présentation en - Assiette
HO. PC A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON NON PATE de CANARD 30 gr | 40 gr
| DALLEF DECORATION
 Produz Dato c
Assa‘isotmemgr;t ' NON NON SALADE (feuille) 1 1
€n fabrieation : e - o NON | NON || ORANGE (demi-rondelle) 2 2
fiross fsce Crustacds Celer NoN | oul || GELEE (1isere) 1 1
A |5gr]| 10 g* 0 | 110c | -Ceufs Moutarde
Poissons Sésame
B 7 gr 14 9 0 150c Arachides Anh, sulfureux, sufites
. S8 Lupin =) ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN




ﬁ

N® 397

PATE EN CROUTE Réutilsation Composition pour.l portion CALIBRAGES

des restes Présentation en: Assiette

HO PC. A B C

COMPOSANTS

NON | NON PATE en CROUTE 45 gr | 90 gr

DECORATION

b Assaisonnement |
o S i — — _| NN f NON SALADE (feuille) 1 1
Gluten 3¢ ruits a coque OUI | NON ORNICHON EVENTAIL
UIPIDES [at Crustacss i U 0 C CHON en EV
Al Sagf12 g.] 5 gr| 150c | oeuts Moutarde 3¢ |OUI | NON || OIGNONS au VINAIGRE 3 3
: Poissons Sésame
1 1

2 0 gr 24 g¢10 gr{ 300c Arachides R soniretdaines o¢

_ Soia Lupin *A ISONNEMENT EN CHAINE :
Lait Mollusques SSA AU C U N




'i|N°328 ” T

PATE FERMIER I Réutiisation Composition pour.l portion CALIBRAGES
des restes Présentation en- Assiette
HO. PC A B C
COMPQOSANTS
NON NON PATE FERMIER 30 gr{ 40 gr |50 gr
DECORATION
ssafl_igo%mement NON NON SALADE (feuille) 1 1 1
en fabrication : ,
~  Gluten Fruits 4 oul NON CORNICHON éce 1 1 1
|rronces|urioe s foLucioesk e A 0‘"':'; coque (piéce)
A |39r |12 g 0 |120c Oaufs Moutarde »
B 149r |16 g7 0 [160C | srciges Anh. sulfureux. sulftes ag
C I5ar 120 ad 0 [200c | Soi Lupin m ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN
Lait Mollusques




PATE DE FOIE

Assaisonnement
en fabrication :

UPIDES [GLUCICESEALORIES 1
A |3agr|12 q¢ 0 |[120c :“‘5
B |4ar|16 af 0 |160c Amchides
C |59r|20 g¢ O |200c soa
= Lait

Lupin
Mollusques

ﬁ

HN"_ 329
Reutisation Composition pour.l portion >
ool | e CALIBRAGES
HO PC resentation en ssiette A B C
COMPOSANTS
NON | NoN || PATE de FoIE 30 gr| 40 g 50 gr
DECORATION
NON | NON || SALADE (feuille) 1 1 1
OUI | NON || CORNICHON (demi) 2 2 2
m ASSAISONNEMENT ENCHANE :  AUCUN




PATE PANACHE

N 330

Assai sonnnt

en fabrication :

|Promices|uPi0€ s joLucioestariEs|
A [4grfi6 gr| 0 Ji60 c
B |5 arfeo gr| 0 poo c
C |6 grlea arl o bao c

Gluten
Crustacés
Oeufs
Poissons
Arachides
Soja

Lait

Fruits a coque

Célen

Moutarde X
Sésame

Anh, sulfureux. sulfites S
Lupin

Mollusques

Réutisation Composition pour.l portion
el | " et L. CALIBRAGES
résentation en: Assiette

HO PC A B C

3§

NON NON | | PATE PANACHE 40 gr| 50 gr | 60 gr
DECORATION

NON NON | | SALADE (feuille) 1

OUI NON | | DEMI CORNICHON EVENTAIL 2 2 Z
= ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN |




INT 33y

PATE DE TETE ] Réutisation Composition pour.1 portion CALIBRAGES

des restes Présentation en-Assiette

HO. PC A B C

COMPOSANTS

NON | NON PATE de TETE en TRANCHE 30 gr | 40 gr | 50 gr

DECORATION
Assaisonnement ' | )
en Fabrication - — NON | NON || SALADE (feuille)
LPIDES _ e mém noN | non || orenon (r(.)ue1 le) 3 3 3
A 6 g3 gr| 0 [50 c| Onfs Moutarde NON | NON PERSIL (pincée)
B | 8g144qr|] 0 [70 ¢ Arachides i?:‘"” |
Cliogisgrl 0 faopc) s Lupin ' m ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN
m -




N® 332 | [ | | [—
RILLETTES I Réutisation Composition pour.l portion CALIBRAGES
IETSORSI;% Présentation en: Assiette
“ COMPOSANTS
NON | NON RILLETTES 30 gr| 40 gr | 50 gr
DECORATION
Assaisonnement NON | NON SALADE (feuille) 1 1 1l
en fabrication :
s e Gluten Fruits a coque OUI | NON POIVRE VERT l1gr | 1gr |1gr
Crustacés Céleni
Al 69129l 0 [140c]| s .
: 1 Poissons Sésame
B | 89117 g 0 |19c : s
C J10 gd22 gf 0 [240c] su Lupin m) ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN
Lait Mollusques




i .ﬁ
I
ROULADE ALSACIENNE I"fgﬁfgg" composition pour.l portion || CALIBRAGES
Présentation 2n Assintte
HO PC A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON | NON || EPAULE D.D. 30 gr{ 40 gr | 50 gr
NON | NON || CELERI RAVE 30 gr| 40 gr | 60 gr
NON | NON || SAUCE REMOULADE (402) 10 gr| 10 gr | 15 gr
o Y P
L
DECORATION
Assaisonnement op ; -
en fabrication : SA NON | NON || SALADE (feuille) 1 1 1
| e T gw' Z'::f‘_mq"e x | Non | NN ffoLIve 1/6 /6 | 1/6
A | 69116 9q2gr[i80c]| JEE Moutarde x | Non | Non || PERSIL HACHE (pincee) 2 2 2
B 18 an 16 01—3—“‘:-19-05— ;m Anh. sulfureux, sufftes 2§ _ _ |
C 11094925 oy 4 grj280c | oF Lupin m) ASSAISONNEMENT EN CHANE - AUCUN |
Lait Mollusques




ROULADE BRIARDE

1

|

N® 334

]

Assaisonnement
en fabrication :

Jrronces|upies
A]l6g] 9gf0 |110c
B8 8 g 12 g O 140c
C 110 gd 15 a2 0 | 180c|

Fruits & coque

Célen

Moutarde £
Sésame

Anh. sulfureux; sulfitas 2y
Lupin

Mollusaues

Réutilsation Composition pour.l portion
D e, i CALIBRAGES
Présentation en- Assiette
HO PC A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON | NON | | ROULADE BRIARDE (2 trancheg| 30 gr| 40 gr| 50 gr
DECORATION
NON | NON || SALADE (feuille) 1 1 1
oul NON | | CORNICHON (piéce)
en EVENTAIL 1 1 1
) ASSAISONNEMENT EN CHAINE - AUCUN




—

N™ 337
SAUCISSON A L"AIL I Réutisation | | Composition pour.l portion CALIBRAGES
des restes Présentation en’ Assiette
HO. PC A B C
‘_ ‘ COMPQOSANTS
NON | NON SAUCISSON 30 gr | 40 gr | 60 gr
F_’RESENGE D'ALLERGENES
Roglement UE 1169,2011 DECOR AT| O N
. Produtt Date
en fabrication : Gisten R ——— NON | NON SALADE (feuille) 1 1 1
LIPIDE S JGLUCIDESEALORES g;-us'tacés rC;&-:'en | OUI | NON CORNICHON (piéce) 1 1 1
uls aouiarde
A 6 - Qgr‘ 0 110c Poissons Sesame
B |8 gr| 12gr| O 140c | Acachices Anh. suffureux, sulfiles
Soja Lupin
C p2gr|18grf 0 [210c] - ol m ASSAISONNEMENT ENCHAINE - AUCUN




(-]
N33 | ]
SAUCISSON SEC I Réutiisation Composition pour.l portion CALIBRAGES
des restes Présentation en- Assiette
HO. PC A B C
| ‘ ‘ COMPQOSANTS
NON | NON SAUCISSON SEC 6 tranches 30 gr| 40 gr | 50 gr
Arles PB :
PRESENCE DALLERGENES DECORATION
i i, = Date
Assaisonnement NON | NON | | SALADE (feuille) 1 1 1
N Gl F out | non ||oreNoN VINAIGRE (piece) 3 3 3
uten ruits a coque
eS| LIPIOE S [eLucineskaLonees] et Calor
Al 7941598 0 [170c] ceuts Moutarde
Poissons Sésame
B {10 af 20 of 0 |220c Arachides Anh. sulfureux, suffites
C 113 gd25 gf o loane] soe Lupin m ASSAISONNEMENT EN CHAINE - AUCUN
Lait Mollusques ]




TERRINE DE LAPEREAU

| Lic J |

LL'339

: ssaioemgnt :

en fabrication :
UPIDES CALORIES
A |49r|l0 gr] 0 J110 c
B |59r|ld gr] 0 150 ¢
C |6gr|18 gr] 0 [190 ¢

Gluten
Crustacés
Ceufs
Poissons
Arachides
Soja

Lait

Fruits a coque

Célen

Moutarde

Sésame

Anh, sulfureux. sulfites
Lupin

Mollusques

X

NON
ouI
NON

NON
NON
oul

Composition pour 1 portion
Présentation en: Assiette

COMPQOSANTS

TERRINE de LAPEREAU

DECORATION

SALADE (feuille)
OLIVE VERTE (piece)
GELEE (1lisere)

CALIBRAGES

A|lB|C

3Q gr| 40 gr| 50 gr

1 1
2 2 2
1 1

W ASSAISONNEMENT EN CHANE . AUCUN




. _
N 349 L1c
' TERRINE DE SANGLIER Réutilsation Composition pour.l portion CALIBRAGES
des restes P ) J
résentation en: Assiette
HO. PC. A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON | NON TERRINE de SANGLIER 40 gr 50 gr
DECORATION
Assaisonnement NON | NON || SALADE (feuille) 1 1
en fabrication : , -
Gluten X Fruits & coque ®R (o]0} NON CORNICHON EVENTAIL (piéece) 1 1
_— § Fina e NoN | out || GELEE (1isere i 1
A |5grfia or] o [150 ¢ @ Moutarde a e
Poissons Sésame
B |6 grli8 ar] 0 | 190 Arachides Anh sutfureux, sulfites oy
c Soja Lupin ~c .
b s ’ASSAlSONNEMEEJ_T_ ENCHAINE :  AUCUN




N™ 341 Ic
l OEUF - ANCHOIS ITLfﬁsazlon Composition pour.l portion CALIBRAGES
feskes Présentation en: Assiette
l HO. PC. A B C
COMPOSANTS
NON | OUI DEMI OEUF 2 3
OUI | NON DEMI ANCHOIS 2
NON | NON MAYONNAISE (401) liseré 10 gr| 10 gr
Reglomant UE 1168,2071 DECORATION
Produit Daote
ssz% ts)onner{ent NON| NON || SALADE (feuille) 1 il
et 19n - . Gluten Fruits 3 coque NON NON CAROTTE RAPEE (pincée) 1 1
|Fromces|upioes oL Crustacés Céleri
A |99r|i8 gr| 0 00 c Qeufs * Moutarde > NON| NON|| OLIVE (1/6) 2 2
Poissons 2 Sésame
B [12 gr|21 gr| O 40 c Arachides Anh. sulfureux, sulfites ‘
c i 2 iy m ASSAISONNEMENT ENCHANE :  AUCUN
Lait _Mollusques




_ﬁ

-
N 3 IC
OEUF BICOLORE ' Réutilsation Composition pour.]. portion CALIBRAGES
des restes : . .
Présentatlon en: A55'|ette
HO. PC. A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON OUI DEMI OEUF 2 3
NON NON POIVRON 1 1
NON NON LOSANGE de TOMATE ou
POIVRON ROUGE 1 1
NON | NON SAUCE ANDALOUSE (404) 10 gr | 15 gr
NON | NON SAUCE REMOULADE (402) 10 gr | 15 gr
DECORATION
. _ II_TPI‘OdlII't
ﬁ;ﬁ&g‘g&’ﬁgg . SAUCE L NON | NON || SALADE (feuille) 0 1
: Fra “Teall
= Ay - ;g'"'m : i NON | OUI || MIMOSA (pincée) 1 1
A |69gr|26 gf 0 |260c ouuis < Moutarde F NON | NON PERSIL HACHE (pincée) 1 1
q Poissons Sésame
B |9ar| 39 gf 0 |[39%c¢ hid Anh, sufureux, sufftes A
C Soja Lupin : ;
L5t MalluSotes ; ‘ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN




f °
PN 3u3 IC
OEUF PALMIER I::Sutirzz::;n Composition pour. ] portion CALIBRAGES
HO PC Présentation en' pggiatte A B C
‘ ‘ COMPOSANTS
NON | OUI OEUF en RONDELLE 1 1.5
| OUI | NON PALMIER en BATONNETS 20 gr | 30 gr
NON | NON MAYONNAISE (401) lisere 10 gr | 10 gr
¢4 o o
-'..L 3
%4‘% G T R R
PRESENCE D'ALLERGENES DECORATION
- s WUE 1168/2011
Assaisonnement e e NON | NON | [ SALADE (feuille) 1 1
en fabrication : .
LIPIDE S JoLucieskaonmes) Gluten Fruils a coque NON | NON TOMATE (quar‘t1er‘) 1 1
Crustaces Celeri PERSIL (b et 1 1
A 16 ar| 16ar]2 or | 180c| ceuts Moutarde ¥ b o W)
B |9 ar| 19gr{3 gr | 220c| Poissons Sésame
Arachides Anh. sulfureux. sulfites
E Soi Lupin = ASSAISONNEMENT EN CHAINE - VINAIGRETTE (408)
Lait Mallusaues




OEUF EN GELEE

Assaisonnement

en fabrication : e
UPIDES [euctoestaLories | s

A |10 g 10 of 0 [130c] ceuts
8 Poissons
Arachides

C Soia

N°® 344 IC
Réutisation Composition pour.l portion
el | — CALIBRAGES
résentation en: Assiette
HO PC A B C
COMPQOSANTS
NON EPAULE D.D. 20 gr
NON || OEUF POCHE (piece) 1
NON GELEE 5 cl
DECORATION
NON SALADE (feuille) 1
NON | NON POIVRON (rouelle)
NON | NON || CAROTTE (dés) 2

AUCUN

= ASSAISONNEMENT EN CHAINE -




N® 3u5 IC

L OEUF - MACHE I Réutilsation Composition pour.l.‘portion CALIBRAGES
des restes Présentation en” Ravier :
HO PC. A B C :
{
| ‘ ‘ COMPQOSANTS
NON | OUI DEMI OEUF 2 2 2
NON | NON MACHE 20 gr | 20 gr | 20 gr
NON | NON SAUCE REMOULADE (402) 15 gr | 15 gr | 20 gr
TOEEE Do e DECORATION
mg 11;9/27‘151E~Es
ss%xgoqne?gnt SAUCE A NON | NON | | BETTERAVE (filament) 1 I 1
en fabrication : _ noN | NoN PAPRIKA (pincée) 1 1 1
|rronoes|uPiDe s jaLuceskaiories|  Gluten Frutts a coque
Crustaces Celeri
A |6gr|21 gt 0 |220c]| eyt x Moularde »
B |6ar|21 af 0 |220c i:’;sc:?f ﬁsamer
ides h. sul
C logeloagl o lan0c] oo “ Drelipsglites m ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN

Lait Mallusques B e — =




o
[ (N" 36 C
OEUF MAYONNAISE Réutilsation Composition pour.1 portion CALIBRAGES
Présentation en Assiette
COMPQOSANTS
DEMI OEUF 2 3
MAYONNAISE (401) 20 gr | 30 gr
DECORATION
ggs?:ggogggl{ggt = SALADE CISELEE (feuille) il 1
rication : uten its
= r — Crustacés f;:'.::awq"e OUI | NON || TOMATE (quartier) 1 1
Qeufs X Moutarde R
A |6 gr|30 gr| 0 00 ¢ Poisaons e
B [9gr|40 gr| O 00 c| Amchides Anh. sulfureux, suffites Jr
Soja Lupin
C o Molusques ) ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN




OEUF MIMOSA

Assaisonnement

|

1

.)

o

~ PRESENCE D

Roeglement UE 1168,/2011

Produit

Dater

en fabrication : Gluten Fruits a coque
UPIDES Crustaceés Celen
Oeufs & Moutarde
A |6 grf20 gr| 0 210c Poissons S2iamhe
B |9 gr|30 gr 310c | Arachides Anh. sulfureux, sulfites
C Soja Lupin
Lait Mollusques

r

N™ 347 IC

Réutilisation Composition pour.1. portion

o s L CALIBRAGES
Présentation en: Assiette

HO. PC A B C
COMPQOSANTS

NON | OUI DEMI OEUF 2 3

NON | NON MAYONNAISE (401) 15 gr | 20 gr
DECORATION

NON | NON SALADE CISELEE (feuille) 1 1

NON | NON || CAPRES (pi&ce) 2 3

NON | OUI MIMOSA 5 gr 5 gr
W) ASSAISONNEMENT EN CHANE - AUCUN




ﬁ
J N® 348
Composition pour 1. portion CALIBRAGES
Présentation en:
COMPQOSANTS
MAIS 5 B
OEUFS 50
CREME FRAICHE 2,5 KG
NOIX DE MUSCADE 50 G
CIBOULETTE (cuu.urﬂu S0 G
BEURRE 250 G
DECORATION
Produit Date
Ass?igonnelggnt
en vabrication : Ghsten Fruits A coque
eslorioes ' Crustacks piva SALADE VERTE (1feuillel
A Ceuts i R Moutarde RONDELLES DE TOMATE
Paissons Sésame
B Arachides Anh. sulkeux, Sulfites OLIVES NOIRES
 Soja Lupin el AUCUN
: R e m ASSAISONNEMENT EN CHAINE -




{ o
i N™ 349 IC
OEUF RAVIGOTE l Réutilsation | | Composition pour.l portion :
el | i CALIBRAGES
résentation en: Assiette
HO. PC A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON | NON OEUF MOLLET
NON | NON PERSIL BOUQUET 4
NON | NON SAUCE REMOULADE (402) 20 gr
NON | NON GELEE 3 cl
DECORATION
Assaisonnement - . _ fousi
en fabrication : SAUCE g s | NON [ NON || SALADE (feuille) 1
uP1DEs ot Crustacés Celeri NON | NON || CORNICHON CANNELE (rondellld 1
A |6ar|26 gf 0 |260c Ceufs n Moutarde R NON | NON POIVRON CARRE 2
Poissons Sésame
B Arachides Anh. sufureux: sufites «R
: X
: f;’.'f’ Wilosques = ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




ﬁ

L-3
N_ 350 ic | g |
OEUF A LA RUSSE Réutisation | | Composition pour.1 portion
o, SR _ s CALIBRAGES
Présentation en:Assiette
HO PC A B C
‘ ‘ COMPOSANTS
NON | OUI | | OEUF en QUARTIERS (piéce) 1 1
NON | oOuIl MACEDOINE 40 gr | 60 gr
NON | NON | | MAYONNAISE (401) 10 gr 15 gr
j
{
DECORATION }
g = e NoN | Non || SALADE (feuille) 1 1
wes|uPIDES joLuc 5| Crustacés Céleri OUI NON | | OLIVE NOIRE (piéce) 1 1 i
A |7 9r| 16 gf 5 gr{ 200c | Oufs > Moutarde = i
Poissons Sesame !
B |8 9r| 21 g¥ 8 gr| 260c | Arachides Anh. suffureux, sulfiles ¢ ;
Soja Lupin 1
¢ Lt Mollusques m ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCON '




‘ﬁ

-y

-]
N 351 | Lic
— Réutilisati iti i u
OEUF SOJA ::;ﬂr!:t:;n Composition pour.l portion CALIBRAGES
Présentation en Assiette
HO PC A B C
‘ ‘ COMPOSANTS H
{
(it
g
NoN | out || OEUF 1/2 1 HE
NON | NON || S0JA BLANCHI 40 gr |40 gr | i
NON | NON | | MAYONNAISE (401) 15 gr | 15 gr '
NON | NON || SPIGOL-RIZ d'OR (pincée) i 1 Py
DECORATION
mb Assaisonnement i
on fabr . == —— NON | NON || SALADE (feuille) 1 1
[rronces[uPiDes uoREs] Crustaces: Céler NON | NON TOMATE (quartier) 1 1
Osufs x Moutarde
A |5 9gr[18 gr|2 gr [190 cf [ O S =
B8 8 gr|21 gr|2 gr [230 c| Arachides Anh, sulfureux, sulftes
c ' Soja x Lupin
i Molusaves | _ *ﬁASSAISONNEME_NT ENCHANE :  AUCUN




L
N~ 357 IC
OEUF - SARDINE I Réutilisation Composition pourl portion
agpevend | Iy i S | CALIBRAGES
résentation en Assiette
HO PC A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON | OUI DEMI OEUF 2 8
NON | NON SARDINE MIXEE (piéce) 1/2 3/4
NON | NON TOMATE (quartier) 1/2 1/2
NON | NON MAYONNAISE (401) 59r | 10 gr
SENCE D'ALLERGENES
Regiement UE 1168/2011 DECORAT'O N
~ Produrt Date
Assaisonnement : i
et fabrication M o T NON | NON SALADE CISELEE ffeuﬂ]e) 1 1
) UPIDES e ] Crustaces Célen NON | NON PERSIL HACHE (piéce) 1 1
" Oeufs » Moutarde A
A 99n13 g O 160c Poissons &= Sésame
B |14 gr{ 22 g O |260c | Arachides Anh: sulfureux, sulfites &
Soja Lupin
£ Lai T m ASSAISONNEMENT ENCHANE :  AUCUN




N°® 353

FLAN DE COURGETTES Réutilsation | | Composition pour . portion
g CALIBRAGES

Présentation en

i i COMPOSANTS . 2 :

COURGETTES 1 KG
OEUFS 6 U,
HUILE (arachide) 20 CL
CREME FRAICHE 10 CL
BEURRE 100 G

COULIS DE TOMATE

OIGNONS
JUS DB VEAU
CONCENRTRE DE TOMATES
DECORATION
Assaisonnement
en fabrication : Gluten » Frulls & coque PERSIL HACEE
|rronces|upines feu Crustacss Célen n
Ceufs = Moularde
A 8 2 10 21( Poigson ‘
B Arachides N Anh: sulfureux. sulfites
s o -~ AUCUN
¢ i > FoRsases ) ASSAISONNEMENT EN CHAINE -




ST 3,
[N* 34 IC
_ C - - ‘
OEUF TARTARE - CAROTTE omposition pour.1 portion CALIBRAGES
Présentation en- Assiette
COMPQOSANTS
DEMI OEUF 2 8
CAROTTE RAPEE 30 gr |30 gr
SAUCE TARTARE (405) 15 gr |20 gr
DECORATION
Assaisonnement : .
en fibricatar - ShE=—= —— NON| NON || PERSIL (bouquet) 2 2
UIPIDES [GLu CA s} Crustacés Célen NON| NON CORNICHON (rondelle) 1 1
A gr |21 gr{3 gr c| Geufs 37 Moutarde x
Poissons Sésame
B ar 129 gr|3 ar 310 c| Arachides Anh. sulfureux, sulfites ¢
Soj Lupi
C ‘ . s m ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN




e
(N~ 355 IC | [NB
OEUF - THON I Réutilsation Composition pour.]l. portion
oy o e il fn CALIBRAGES
Présentation en- Assiette
HO. PC A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON | OUI OEUF en RONDELLES (piéce) 1 1
OUI | NON THON en MIETTES au NATUREL 10 gr | 20 gr
NON | OUI MACEDOINE 20 gr | 30 gr
NON | NON MAYONNAISE (401) 5gr | 10 gr
DECORATION
Assaisonnement '
68 Tkt : " = — NON | NON SALADE (feuﬂ].e) 1 1
|Pronices|uPiDes jou Crustacés Celeri NON | NON TOMATE (quartier) 1 1
3 Ceufs n Moutarde N 3
A 9 g1 12 gf 3 gr] 160c e P e NON | NON PERSIL (bduquet) 1 1
B |11 g 16 gy 4 gr] 210c Arachides Anh. sulfureux, sulfiles &
Soja Lupi
L Lok lusaes m ASSAISONNEMENT EN CHANE - AUCUN




OEUF - TOMATE

Assaisonnement

en fabrication :

LIPIDES

A |3 gr|l8 gr|2 gr | 180c
B |6 gr|2l gr|2 gr | 220c
C

Gluten
Crustacés
Qeufs
Poissons
Arachides
Soja

Lait

Fruits:a coque
Celen
Moutarde o
Sesame

Anh, sulfureux, sulfites 2y
Lupin

Mollusques

L]
J N® 356 IC
Réutiisation Composition pour..] portion CALIBRAGES
des restes Présentation en: Assiette
HO PC A B C
3|
NON | OUI OEUF 1/2 1
NON | NON DEMI TOMATE 60 gr| 60 gr
NON | NON MAYONNAISE (401) 15 gr| 15 gr
DECORATION
NON | NON SALADE CISELEE (feu’i”e) 1 1
NON | NON OLIVE 1/6 1/6
NON | NON CORNICHON (r‘ondeﬂe) 1 1
B ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN




MACEDOINE - OEUF

Assaisonnement
en fabrication :

UPIDES jeLuc:

3 gr

18gr

8gr

210c

3 gr

23gr

10gr

260c

3 gr

28gr

12gr

320c

Gluten
Crustaces
Qeufs
Poissons
Arachides
Soja

Lait

4

Fruits & coque

Célen

Moutarde N
Sésame

Anh. suffureux, sulfites 3
Lupin p
Mollusques

- _
N™ 357 1c | |nB
Réutiisation | [ Composition pour. 1 portion CALIBRAGES
des restes Présentation en- Assiette
HC PC A E3 (:
‘Jll' 1"17 COMPOSANTS
NON | oui MACES % i+ 60 gr [80 gr | 100 gr
NON | OUI OEUF (quartier) 3 3 3
NON | NON MAYONNAISE (401) 15 gr | 20 gr 25 gr
DECORATION
NON | NCN SALADE (feuille) 1 1 ]
NON | NON PERSIL HACHE (pincée) 3 3 3
NON | NON TOMATE (des) 2 2 2
= ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN




S — I
_NSSB

L
i . L

CRABE FARCI A LA MARTINIQUAISE

Réutiisation Composition pour ] portion CALIBRAGES

Présentation en:
A|B|C

COMPOSANTS

CHAIR DE CRABE SURGELEE || 4,5 K
BOUQUET DE PERSIL 06
CIBOULETTE (botte) 04
ECHALOTTES 3
BEURRE 6
AIL 500
PIMENTS ROUGES 06
PAIN DE MIE 8 K
LAXT 6L
JAMBOX CUIT 6
OEUFS 12
0
2

RHUM BLANC 1
CHAPELURE

PRESENCE D'ALLERGENES

SENCE D'ALLERGE | DECORATION

Produrt Date

Assaisonnement
en fabrication : Gluten

Fruils a coque PETITS PIMENTS ROUGES
|erones|uripe s o g <l Crustacés Célen CITRON VERT

. Oeufs Moutarde LAITUE

Poissons Sésame

Arachides Anh, sulfureux. sulfites
Soja Lupi

b » Mlg::zsques m ASSAISONNEMENT EN CHAINE - AUCUN

XaXr

@

o




COQUILLE DE THON

[N 36 IC

ASS
en

aiso
fabr

nnement
ication :

|provnes]urioe s

7 gr

22 gr

5 gr

250¢

10 gr

28 gr

8 gr

320c

N AR R |

Composition pour.] portion CALIBRAGES
Présentation en:Coquille
St. Jacques sur assiette /\ E3 (:
COMPOSANTS
THON en MIETTES au NATUREY| 20 gr| 30 gr
MACEDOINE 40 gr| 60 gr
MAYONNAISE (401) 10 gr| 15 gr
DECORATION
- NON | NON SALADE (feuille) 1 1
Gluten Fruits & .
Cstacks i NON | NON || TOMATE (quartier) 1 1
- Oeufs ™ Moutarde ® NON | NON CITRON (1/2 rondelle) 2 2
Poissons P Sésame . =
AR AR SRSt & NON | NON || MAYONNAISE (401) (liseréd) 10gr | 10 gr
Soja Lupin :
. ol o m ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN




L = = -
N 362 I
5
CREVETTES GRISES l Réutilsation Composition pour ] portion CALIBRAGES
_ des restes Présentation en Assiette
HO PC. A =] C
“ COMPOSANTS
NON NON CREVETTES GRISES 50 gr | 60 gr 80 gr
QU1 NON BEURRE 8 gr L 1 1
DECORATION
) Assaisonnement
en fabrication : Gluten Fruits a coque
Oeufs Moutarde
A | 8gr[6gr|Ogr | 90c | picce Sésame
B |10 gr] 6 gr | Ogr |100c | Asachides Anh. sutfureux, sulfites
; ] Lupin = T S )
C |12 g6 gr[0gr [110c] % 7. e m ASSAISONNTV “NT ENCHAINE - AUCUN




CREVETTES ROSES

N=

363

Réutisation Composition pour.l portion

Présentation en -Assiette
HO PC

COMPOSANTS

CALIBRAGES

A

B

C

NON | NON CRE‘.’ETTES ROSES
minimum 5 50 gr
DECORATION
Assaisonnement OUI | NON CITRON 1/2
en fabrication : Gluten Fruits & coque
|rroraes|uPioes : Crustacts Céleri
Oeufs Moutarde
A | 8ar| 0gr] 0arf40 ¢ | poissons Sésame
B Arachides Anh, suffureux, sulftes
C e ko m) ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN




l LT T

FILET DE HARENG Réutisation | | Composition pour.1 portion CALIBRAGES
W restes Présentation en:Ravier =ir
HO. PC. A B C :
‘. ‘ COMPOSANTS : i
’ ' : : )
oul | NON FILET de HARENG MARINE 20 gr!| 4c gri ',
NON | OUI || POMME de TERRE en DES 80 gr| 3G gry :
OUT | NON || OIGNON en ROUE!LZ 4 4 | ;;
NON | NON || VINAIGRETTE {408) 15 gr| 15 gr !
§ [}
i
.
DECORATION
Assaisonnement :
en fabrication : V Gisten Fruits 8 coque NON | NON | |SALADE (feuille) 1 1
[rronces|urioes fouciespaiores]  Crustacs Célen NON | NON | |[PERSIL HACHE (pincée) 1 1
Qeufs
A | 5 gr|13gr | 16gr|200c o SM;uat:;ede X NON | NON | |CAROTTE (rondelles) 2 2
B | 9 gr{16gr | 16gr[250c g’o';:"“’“ C""S“Wslﬁﬁ%es x
¢ Lait Ml:)‘:l':soues ‘ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN




FILET DE POISSON - MAYONNAISE

CE D'ALLERGENES
Reglamen: UE 1169,/2011

Date

Assaisonnement

en fabrication :

Gluten

Fruits a coque
JrrommEs|uPiDES - | Crustacés Céleri
A 8gr | 20gr | Ogr | 210c | Ceu's » Mautarde X
Poissons R Sesame
B |10gr | 20gr| Ogr | 220c | Arachides Anh, sulfureux, suffites
¢ |1l2gr | 25gr| 0Ogr | 270c | S92 Lupin

[T PN PPN

L]
N~ 365 ic | B
Réutilsation Composition pourj . portion
S on. s, | CALIBRAGES
Présentation en Assiette
HO. PC A B C
“ COMPQOSANTS
NON QUI | | FILET de POISSON 40gr | 50gr | 60 gr
NON | NON | | MOYONNAISE (401) 20gr | 20gr | 25 gr
DECORATION
NON NON | | SALADE CISELEE (feuille) 1 1 1
NON NON TOMATE (rondelle) 1 1 1
NON NON | | CITRON (rondelle) 1/2 1/2 172

m ASSAISONNEMENT EN CHAINE -

ANCIHN




-
[N* 366 IC
FILET DE POISSON - TOMATE - POMME DE TERRE I Réutilisation | | Composition pour.1 portion CALIBRAGES
des restes Présentation en: Assiette
HO. PC A B C
.‘ COMPOSANTS
NON QuUI FILET de POISSON 20 gr | 30 gr 40 gr
NON NON TOMATE en RONDELLES (4) 40 gr | 40 gr 50 gr
NON NON 1/2 POMME de TERRE en
ROBE d'ARGENT 60 gr | 60 gr | 60 gr
DECORATION
g:s%;gg?ggﬁgﬁ ) NON | NON SALADE (feuille) 1 1 1
_ Gluten Fruits 4 coque NON | NON PERSIL (bouquet) 1 1 1
uPIDES JoLuc | i q
A Sgr |15 gr|14 grf 210c Ceufs - Moutarde Py NON | NON MAYONNAISE (401) 15 gr| 20gr| 20 gn
B 7gr |20 gr|14 g 270c| Poissons = Sésame
Arachides Anh. sulfureux, sulftes &
C | 9gr]2sgr [14gr | 320¢] gy Capin =) ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN
Lait Mollusques




N*367  jLlic | m ]

POISSON - TOMATE - SOJA J Reéutisation Composition pour ] portion CALIBRAGES
des restes Présentation en- Ravier
HO PC. A B C
COMPQOSANTS "
NON | OUI POISSON BLANC 30 gr| 40 gr{ 40 gr
NON | NON TOMATE (4 rondelles) 30 gr| 30 gr{ 40 gr
NON | NON SOJA BLANCHI 20 gr 40 gr{ 40 gr
DECORATION
Assgits)or_meme.nt _ NON | NON SALADE (feuille) 1 1 1
=l . W Giuten Fruits 3 coque NON | Non || MavonnaTse (401) (spira]esL) 5 5 5
P —ponciss g NON | NON || CONCENTRE de TOMATE 2 2 2
A | 7gr | 25gr | 2 gr|260c | Oeufs > Moutarde o e e
Poissons = Sésame pointes)
B |10gr | 25gr | 3 gr|280c Arachides Anh. sulfureux, sulfles &g
C l10ar | 25ar | 3 qr]280c | soia a L m ASSAISONNEMENT EN CHAINE VINATGRETTE (408)
= Lait usque




MAQUEREAU VIN BLANC

&
&3
ESENCE  D'ALLERGENES
- PRE%UE 1169/2011
Produtt Date
Assaisonnement
en fabrication : = —
T I . uten fuils a coque
ey IESEALC Crustaces Célen
A |12g9r| 9gr| Ogr | 130c | Ceus Moutarde =
Poissons Sésame
B8 18gr 14gr Ogr‘ 210c Arachides Anh, sulfureux, sulfites ey~
C Soja Lupin

Lait

Mollusaues

o
! N" 368 NB
Réutisation Composition pour] portion CALIBRAGES
des restes Présentation en: Assiette
HO PC. A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
oul NON MAQUEREAU - filet de 25gr 2 3
DECORATION
NON NON SALADE (feuille) i 1
NON NON CITRON CANNELE (rondelle) 1 1
NON NON CORNICHON (rondelle) 1 1
NON NON PERSIL HACHE (pincée) 1 1
m) ASSAISONNEMENT ENCHAINE - AUCUN




CREVETTES COCKTAIL EN NID D'AVOCAT OU DE TOMATE Réutisation | | Composition pour 1 portion CALIBRAGES

Présentation en-
A|lB|C

COMPQOSANTS
GROSSE TOMATE 1
CREVETTES DECORTIQUEES 50 G
SAUCE MAYONNAISE RELEVEH 0,5 dL
JUS DE CITRON
CREME FRAICHE
PAPRIKA
PABASCO
CONCENTRE TOMATES
COGNAC
SBL
POIVRE
“%EW DECORATION
Produtt Date
Assaisonnement RONDELLE BE CITRON 1/2
en fabrication : Gluten Fruits 4 coque CREVETTES BOUQUET 02
|Protes|uPipe s JoLucioesk S| Crustacts  pe Céleri FEUILLE DE SALADE 01
A Qeufs » Moutarde - CIBOULETEE
'~ Poissons Sésame
B Arachides Anh. sufureux, sulftes: e
Soja Lupin - AUCUN
C 2 = Rossaes P ASSAISONNEMENT EN CHAINE




AQUEREAU - POMME DE TERRE

Assaisonnement

en fabrication : I W
wes|upines jaucmes - MGIUEHE!E
7 gr| 16gr[16 gn] 240c | poccone  a
3 gr| 20gr|12 gr] 280c | Amchides
Soja
Lait

L]
N 370 IC
Réutisation Composition pour.} portion CALIBRAGES
des restes Présentation en” Ravier
HO. PC. A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
OUT | NON || MAQUEREAU (filet de 25qr) 1 2
NON | oul || POMME de TERRE en DES 80 gr| 60 gr
oUl NON TOMATE (rondelle) 1 1
NON | NON || VINAIGRETTE (408) 15 gr| 15 gr
DECORATION
NON | NON || SALADE (feuille) I 1
2::';““"" NON | NON || CITRON (rondelle) 1/ | 1/4
Moutarde w | NON | NON || PERSIL HACHE (pincée) 2 2
Sésame
Anh. sulfureux, sulfites €
S ecres m ASSAISONNEMENT EN CHAINE - AUCUN




_ﬁ
N 3711 NB
MAQUEREAU - TOMATE l Réutilsation | [ Composition pour.. 1portion CALIBRAGES
des restes

Présentation en Assiette
HO PC

‘ w‘ COMPOSANTS - 2 x

ouI NON MAQUEREAU TOMATE 2 8
(filet de 25 gr)

DECORATION
e:sgago?ngﬁgt NON | NON SALADE (feuille) 1 1
i }L o M = Gluten m—
LIPIDES | Crustacés mam NON | NON OIGNON (rouelles) 2 2
Qeufs Moutarde .
A | 12gr| 9gr| Ogr | 130c| ¢ - <% NON | NON PERSIL HACHE (pincée) 1 1
B | 18gr| 14gr| Ogr | 210c Arachides Anh. sulfureux, sulfites
c Soa Lugin m ASSAISONNEMENT ENCHAINE :  AUCUN
Lait Mollusques -




ﬁ

o
N™ 372
MOULES A LA CATALANE Réutisation Composition pour..1 portion CALIBRAGES
des restes Présentation en Ravier
HO. PC. A B C
33 mrmn
NON NON MOULES DECORTIQUEES 90 gr
NON NON POIVRON EMINCE 10 gr
NON NON SAUCE ANDALOUSE (404) 20 gr
DECORATION
Assaisonnement :
en fabrication SAU = . r— NON | NON TOMATE (rondelle) 1
|Pronces| uPiDES joLic Crustacés Céleri NON | NON PERSIL (bouquet) 1
A |9 9gr|20gr| - |220c| O g « | noN | NON || CITRON (rondelle) 1/4
Poissons Sésame
B8 Arachides Anh. sulfureux, sulftes = 0
Soja Lupin : TCON
C gl e . ~ m ASSAISONNEMENT EN CHAINE




SARDINE A LA TOMATE

Assaisonnement
en fabrication :

|Provices|uPiDeS

A | 12gr

7gr

Ogr

B 18gr

10gr

Ogr

Arachides

Lait

N_ 33
I Réutisation Composition pour.l portion CALIBRAGES
des restes Présentation en Assiette
HO. PC. A B C
‘ ‘ COMPQOSANTS
oul NON SARDINE - TOMATE (30 gr) 2 3
DECORATION
NON | NON SALADE (feuille) 1 1
Fruits a coque NON | NON CITRON (rondelle) ! 1
Céleri
Moutarde
Sésame
Anh. sulfureux, sulfites
Lupin m ASSAISONNEMENT ENCHAINE ©  AUCUN
Mollusques i _




=..eeaaeaeee——————————......-. 4@

N 37 1c | am
SOUPE DE POISSON Composition pour} portion CALIBRAGES
Présentation en: bol .S%lr.‘
grande assiette + Moule a
oeuf A B C
COMPQOSANTS
SOUPE DE POISSON 12,5¢1
EAU 12,5¢1
DECORATION
\ssaisonnement CROUTONS de PAIN (piéce) 2
en fabrication : v : :
s uFies Jou Givten & zém:;iémque OUTI | NON GRUYERE RAPE 10 gr
A |8 9r[I5 gr[13 o 200c| o = Ntards w | NON|NoN || RourLLE 3 gr
B | Poissons ¢ Sésame
Arachides Ah. sulfureux, sulfles &
¢ Soja Lupin m ASSAISONNEMENT ENCHANE - AUCUN
Lait 2 Y Mollusaues




THON BASQUAISE

issalsonnement
en fabrication :

Pronices|upioe s Jouucrmes
A |8 gr|l0 gr|4 gr 140 c|
B
C

N 375 IC
Réutilisation Composition pour.1 portion
e mstei_-.s Présentation en: Ravier _ CALIBRAGES
HO. PC.

NON
NON

NON
NON

COMPOSANTS

THON au NATUREL
TOMATE en DES
POIVRON EMINCE
OIGNONS en DES
HUILE d'OLIVE
AIL HACHE

DECORATION

CITRON (rondelle)
PERSIL (bouquet)

A|B|C

30 gr
70 gr
20 gr
20 gr
1 cl
2 gr

= ASSAISONNEMENT EN CHAINE - AUCUN




N* 376

THON MAYONNAISE Réutisation Composition pour.l portion CALIBRAGES
des restes Présentation en: Assiett
HO. PC " Assiette

‘ ‘ COMPOSANTS - . =

oUI | NON THON au NATUREL 20 gr | 30 gr
NON | NON TOMATE en RONDELLES 30 gr | 30 gr

PRESENCE D'ALLERGENES

Reglement UE 1168,2011 D ECO R ATI O N

Assaisonnement NON | NON SALADE CISELEE (feuille) 1 1
en fabrication : Glen

e = ot NON | NON || PERSIL HACHE (pincée) 2 2
A |6bgr]20gf 0 |210c S:mc : NON | NON MAYONNAISE (401) (spirale) 20 gr| 20 gr
B |9gr| 30 gf O |310c| Amchides
¢ - m ASSAISONNEMENT ENCHAINE ©  AUCUN




ROLLMOPS A LA CREME

Assaisonnement
en fabrication :

UPIDESS [eLucioekawores]  C/Uten

Crustacés
A | 8gr[10 g 0 |120 ¢| e

Poissons
B |16 gr|17 g 0 |220 ¢ oo
C Soja

Lait

Fruits a coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Anh. sulfureux. sulfites
Lupin

Mollusques

B — 11 |
N 377 | |
Composition pour.l portion CALIBRAGES
Présentation en” Assiette
A|B|C
COMPOSANTS
ROLLMOPS (piéce) (40 g) 1 2
CREME FRAICHE 15 gr| 30 gr
DECORATION
NON NON SALADE (feuille) i 1
NON NON POIVRON ROUGE (rouelie) 1/4 1/4
m ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  AUCUN




N" 378 ||ic | [ne

CROISSANT AU FROMAGE Composition pour.1 portion CALIBRAGES
Présentation en: Assiette
COMPOSANTS
PATE & CROISSANT 50 gr
GRUYERE CUISINE 15 gr
. & i DECORATION
Dato
Assaisonnement
en fabrication : o —
en > ruits a coque
unoesh. Crustaces Célen
A |7 ar| 14 gf 21gr|240c| oo - Moutarde
B Poissons Sésame
Arachides Anh. sulfureux, sulfites
c Soja Lupin =) ASSAISONNEMENT ENCHAINE - AUCUN
Lait F 3 Mollusques




(-]
N™ 379 IC
E i
Réutilsation Compositi i
CROISSANT AU JAMBON s vene |1, roon el partion N o) BRAGES
Présentation en: Assiette
HO. RC. A B C
COMPOSANTS
NON | NON PATE & CROISSANT 50 gr
NON | NON JAMBON EPAULE (tranche) 15 gr
Reglemént UE 1169/2011 DECORATION
Dote
Assaisonnement
en fabrication : 3
Gluten 2 Fruits a coque
TES|UPIDES | Crustacés Célen
A |6 gr |12 grf 21 gf 220c| Oeuss a Moutarde
Poissons Sésame
B Arachides Anh. sulfureux. suffites
C Soj Lupi
e o 8 = ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN




Composition pour.l portion

380 ic) in
des restes

: oy CALIBRAGES
HO. PC Présentation en: Assiette

‘ ‘ COMPOSANTS = 2 2

FEUILLETE FRANCFORT I ar——

NON | NON PATE FEUILLETE 50 gr
NON | OUI FRANCFORT 50 gr |
R Ao e rwet DECORATION
Date

Assa 1sonnement
en fabrication :

Gluten ”w Fruits & coque
UPIDES fet Crustacés Célen
A |8 ar|28 gr|16 gr 250c | coufs ~ Moutarde
Poissons Sesame
B Arachides Anh. sulfureux, sulfites
C Soja Lupin

> il s ASSAISONNEMENT EN CHAINE - AUCUN

j NE — -



N 309

1C NB
CERVELAS EN BRIOCHE Réutilisation Composition pourl portion CAUBRAGES
des restes Présentation en- Assiette
HO. PC AlBIlC
‘ ‘ COMPQOSANTS
NON NON BRIOCHE 35 gr
NON oul CERVELAS 65 gr
PRESENCE D'ALLERGE|
Rotemaos op T oeEIOENES DECORATION
.Dabc
Assaisonnement ==
en fabrication : Gluten » Fruits & coque
Crustaces Céler
UPIDES Ceufs ) Moutarde
A |10 gr|22 gn 15 g 300c| pyiscons Sésame
B Arachides Anh, sulfureux, sulfites
Soja Lupin ALICTIN
c o = Fre o = ASSAISONNEMENT FN CHAINF -




PIED DE VEAU EN SALADE

N® g

Assaisonnement

en fabrication :

=1 ES

SENCE D'ALLEF
W‘lisnss/eon

Date

UPIDES joLuc
A 10 gr 100c
B 15 gr 150¢
C 20 gr 200c

Gluten
Crustacés
Qeufs
Poissons
Arachides
Soja

Lait

Fruits 3 coque

Celeri

Moutarde -
Sésame

Anh. sulfureux, sulfites €
Lupin

Mollusques

NON
NON
NON
NON

NON
NON

4

Réutiisation
des restes
HO. PC

%

OUI
NON
NON
NON

NON
NON

Composition pour.l portion CALIBRAGES
Présentation en: Ravier

COMPQOSANTS

PIED de VEAU EMINCE 80 gr | 100 gr 120 gr
SAUCE MAYONNAISE (401) 10gr| 15 gqd 20 gr
ECHALOTE (pincée) | 1 1
PERSIL HACHE (pincée) 1 1 1
DECORATION

SALADE (feuille) 1 1 1
TOMATE (quartier) 1 1 1
m ASSAISONNEMENT ENCHAINE - AUCUN
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N° 385
L L
PEUILLETE AUX LACTAIRRS DELICIEUX Réutisation Composition pour.] portion CALIBRAGES
des restes Présentation en:
HO PC A B C
‘ COMPOSANTS
NOX NON|| PATE FPEVILLETEER 400 @
LACTAIRES R8¢
CREVETTES DECORTIQUEES 200 G
AIL 50 G
CREME FRAICHE 60 CL
SEL POIVRE
pRESENCE
Adglieasad OF 3 DECORATION
Ass$igonne?ent
en fabrication : Gluten % Fruits 4 coque
A SIL HACHE incé 1
|rrotuEs|uPiDes [oLucioeskalorEes| Crustaces s Celgn ree (» °)
s Moutarde
A 10 15 05 180] possons Sésame
B Arachides Anh. suifureus. sulfites
j Lupin
- f:'\f A Wil ) ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  ABCUN




A

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergeénes

Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

N°386 IC NB 10
SOU pe de ha I’iCOtS nOir. A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C

Haricots noirs 0.600kg

Poivrons R et J 0.200KG

Coulis tomate PM

Sauce soja PM

Sucre, coriandre PM

Ail, oignon PM

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

N°387 IC NB 10
Salade d’avocats crevettes épicées a I’Antillaise A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C

Avocats 8unités

Crevettes décortiguées 0.500kg

Cives, persil PM

Citron vert PM

Sel et poivre,ail PM

Piment PM

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

!

Lo
(05]
(00]

1C

=

OEUF FACON

CHAMPIGNON

REPRESENTATION DU CALI

Produt

Assaisonnement ~

en fabrication : aucux Gluten.

s Joucioeskaones  Crusiaces
Coufs

O|D

i#ﬁ

Réutisation
des restes

NON

NON

HO PC

NON
NON

NON
NON

NON

NON

Composition pour.] portion

CALIBRAGES

A|B|C

Présentation en assiette

COMPOSANTS

OBEUF 1

TOMATE (chapeau)

Y

(§)
& @
Q
=]

L
)

¢ ISP
CARQETE

[

CURE DENT 1

DECORATION

SALADE CISELEE Ll
MAYONNAISE (pointes) 5

) ASSAISONNEMENT EN CHANE VINATGRETTE (405)




_—ﬁ

L
N 389
SALADE LUXEMBOURGEOISE Réutiisation Composition pour.] portion CALIBRAGES
F?hmst's Présentation en: Assiette
A[B|C
COMPOSANTS
NON | NON POMMES DE TERRE 60 gr
NON | NON SAUCISSON A L'AIL 30 gr
(3 rondelles)
NON | NON LARDONS 15 gr
NON | NON TOMATES (en quartiers” 2
NON | NON VINAIGRETTE 15 gr
PRESENCE D' RC
e 8 Trs D DECORATION
Produit DOate
Assaisonnement 5 :
; en fabrication :VINAIG—— e NON | NON || SALADE (feuille) 1
uten fuils a
‘h\Jgumshnnts " Crustacés c;m o NON | NON PERSIL HACHE (pincée) 1
A Ceufs » Moutarde »
Poissons Sésame
8 .7 : 24 11 290 Arachides Anh. sulfureux; sulfites g’
c Soa Lupin s ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN
Lait Moliusaues




ﬁ

N*® 390
: i 2
SALADE PAYSANNE Réutisation Composttion pour ] portion CALIBRAGES
des restes Présentation en  Assiette
HO PC. D
COMPOSANTS
NON | NON SALADE FRISEE 15 gr
NON |NON OEUF POCHE 1
OUI |NON TOMATE QUARTIER 2
NON | NON LARDON 20 gr
> |
PRESENCE D'ALLERGENES
Reéglement UE 1169,2011 D -CORATION
Produtt Date =
;Assais.oqmem'ent NON |NON ||PAIN DE MIE AILLE 1/4
Ir onces|urioes Crustaces Céeleri
- 11 13 12 210 Qeufs *» Moutarde " NON |NON AIL 3 lgns
_ ——{ Poissons Sesame NON |NON ||PERSIL HACHE (pincée) 1

Arachides Anh, sulfureux, sulfites

Soja Lupin

o ylidecess P ASSAISONNEMENT EN CHAINE - VINATIGRETTE




-]
N~ 391 Ic

SALADE COTE D'AZUR

—

e

Lait

PRESENCE D'ALLERGENES
p———— Reglcment UE 1169/2011
Produit Date
* Assaisonnement

en fabrication : AUCU? Guen Frulls & cogue

| oves|ueine s fouucioesk Crustacés Celeri
Qeuf; Moy

E | 10] 8 7 Fian | seomn X 2y »
— 1 Poissons X Sesame
y Arachides Anh: sulfureux, suifites

Soja Lup;n

Moliusaues

Réuvtisation
des restes

HO. PC
CN |NON
OUI |NON
|non  |NON
ON |NON
OUI |NON
NON |NON
OUI |NON

Composition pour.] portion CALIBRAGES
Présentation en Assiette

COMPOSANTS

OEUF 1/2

THON 15 gr

POIVRON EN RONDELLE 115 ‘g

MAIS EN GRAIN 20 gr

ANCHOIS (filet) 1/2

D :CORATION

SALADE (feuille) 1

OLIVE NOIRE 2

s ASSAISONNEMENT EN CHAINE = VINAIGRETTE




-3
N 392

FEUILLETE AUX EPINARDS Réutiisation Composition pour.) portion CALIBRAGES
des restes Présentation en pssiette
HO. PC A B C

COMPOSANTS
NON | NON PATE FEUILLETEE 50 gr
] OUI | our EPINARDS SURGELES 30 gr
OUI | ouI CHAMPIGNONS DE PARIS 10 gr
OUI | NON CREME FRAICHE 1 cl
OUI | NON || BEURRE S gr
e DECORATION
P : ) Produit Date
‘mp Assaisonnement
en fabrication : SEL,
- - ; = Gluten o Fruils;a coque
e —  Crustaces Céleri x
A |5 gr|16gr|25gr|270c ceuss A Moutarde
8 Poissons Sesame
Arachides Anhy sulfureux, sulfites
C Soja i ) ASSAISONNEMENT EN CHAINE - AUCUN
Lan ] Malliien:ioe




N°393 IC NB 10
Soupe froide d’épinards A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
épinards 0.500KG
concombre 1 KG
poivron dés 0.100KG
tomate dés 0.100KG
basilic botte 1U
sel 0.003KG
poivre 0.003KG
ail 0.020KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

N°394 IC NB10O
Sa|ade de pétes é |’ita|ienne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

Pates farfalle 0.500KG

Melon 0.500KG

Tomate cerise 0.060KG

Basilic botte 1U

Mozzarella 0.300KG

Jambon sec 0.200KG

Olive noire 0.100KG

Jus de citron 0.004L

Huile olive 0.008L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°395 IC NB10
Soupe froide de bette rave A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Betterave rouge cuite 1 KG

ail 0.050KG

huile olive 0.020L

yaourt 2 U

concombre 0.300KG

sel 0.003KG

poivre 0.003KG

coriandre botte 1U

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°396 IC NB10
CaViar d’aubergine A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
aubergine 1.200KG
ail haché 0.050KG
olive noire 0.100KG
paprika 0.003KG
cumin 0.003KG
sel 0.003KG
poivre 0.003KG
huile olive 0.250L
coriandre botte 1U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A ’ .
Décoration :
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°397 IC NB10
N ’ V4 V4 X i
Sa|ade pates d ete A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Pates 0.500KG
Tomate cerise 0.200KG
Féta 0.200KG
Olive noire 0.100KG
Salade mesclun 0.150KG
Jambon sec (laniéres) 0.200KG
Vinaigre balsamique 0.010L
Huile olive 0.030L
Sel 0.003KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i
A Poivre 0.003KG
Décoration :
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
Lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°398 IC NB10
Flan aux frUitS de mer A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

CEufs 8 U

Creme liquide 1L

Cocktail de fruits de mer 1 KG

Champignon 0.200KG

Sel 0.003KG

Poivre 0.003KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés | X | Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
Lait X | Mollusque X

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°399 IC NB
Sa|ade de riZ é |’ananas A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
riz 0.500KG
ananas dés 0.250KG
pamplemousse quartier 0.300KG
paprika 0.003KG
ciboulette 0.003KG
creme fraiche épaisse 0.250KG
jus de citron 0.010L
sel poivre 0.003KG

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°400 IC NB10
Sa |ade carotte au b|eu A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Carotte (fine rondelle) 1.500KG

Bleu bloc 0.120KG

Creme fraiche épaisse 0.060KG

cumin 0.003KG

sel poivre 0.003KG

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :
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N°412 IC NB10
Soupe froide de carottes a I'orange A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Carottes 0.800KG
Poireau 0.150KG
Céleri branche 0.100KG
Pomme de terre 0.250KG
Orange 0.400KG
Huile olive 0.050L
Fromage blanc 0.150KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A V -
Décoration :
B Cerfeuil botte 1U
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
Lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°413 IC NB10
Wrap é |a VOIai”e A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Galette de mais 5U
Roti de volaille 0.500KG
Salade 1U
Mayonnaise 0.200KG
Curry 0.003KG
Carotte rapée 0.200KG
Tomate 0.200KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
Lait Mollusque

Décoration :
Coupez les galettes en deux

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°414 IC NB10
Mousse betterave Chantllly A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
\ . Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
des de brebis Des restes A .
H.O 4, P.C | Composants:

Betterave cuite 1kg

Vinaigre xéres 0.05L

Creme liquide 0.4L

Dés de brebis 0.2KG

Estragon frais 1/4bot

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°415 IC NB10
Wra p a ux Iégu m eS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Wrap 10u
Houmous 0.5kg
Oignons 0.1kg
Courgettes grillées 0.3kg
Poivrons grillés 0.2kg
Aubergines grillées 0.2kg
Huile d’olive pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Sel/p0|vre pm
A
B
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten | x | Fruits a cogue Salade batavia 6 feuil
gﬁ:aces :\:/lec')irt'arde Quartier de tomate 1 unit
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°416 IC NB10
POtage Ch Oisy A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Echalote 0.2kg
Riz long grain 0.1kg
Huile d’olive 0.06L
Bouillon de volaille 2L
Gousse d’ail 4u
Laitue romaine 2U
Laitue boston 2 U
Creme épaisse 0.15kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Sel PM
Poivre PM
B ’ )
Présence d’allergenes Decoration :
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°417 IC NB10
Le nti I Ies gés i e rS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Lentilles 0.8kg

Gésiers 0.4kg

Echalotes hachées 0.15kg

Dés de tomates 0.2kg

Vinaigrette (408) 0.15kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

Feuille de salade
Quartier de tomate (en
saison)

10

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°418 IC NB10
Potage cu |tivate ur A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Poitrine fumée 0.1kg
Haricot vert 0.1kg
Navet 0.1kg
Carotte 0.25kg
Céleris branche 0.1kg
Chou vert 0.1kg
Pomme de terre 0.3kg
Poireau 0.2kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Gros sel PM
Poivre PM
B Décoration :
Présence d’allergénes Cerfeuil % bot
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°422 IC NB10
Céleris abriCOt raiSinS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Céleris 1.250kg

Sauce rémoulade 0.250kg

Abricots sec 0.050kg

Raisin sec 0.100kg

Persil s/v 0.100kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs X | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°423 IC NB10
Crumble tomate baSiIiC A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Basilic 1 bot
Beurre 0.05kg
Chapelure 0.03kg
Farine 0.05kg
Huile d’olive 0.050kg
Qignon surg 0.03kg
Parmesan 0.03kg
Poivre 0.001kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Sel 0.003kg
Sucre 0.004kg
B Tomate pelée 1.3kg
Présence d’allergénes Vinaigre blanc 0.0lOkg
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame Décoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°424 IC NB10
Sa |a d e crevette ananas cu rry A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Ananas 0.2kg
Jus de citron 0.003kg
Coriandre 0.003kg
Crevette decor 0.25kg
Curry 0.003kg
Fromage blanc 0.150kg
Huile tournesol 0.006kg
Oignon surg 0.015kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Petits pois 0.150kg
A Tomate dés 0.250kg
Sel 0.002kg
B poivre 0.001kg
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin Décoration :
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Pas de Présence d’allergénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°425 IC NB10
GaSpaChO Ora nges Ca rottes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Carotte 0.5kg

Eau 0.2l

Jus d’orange 11

menthe 0.015kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°426 IC

NB10

Pamplemousse

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

pamplemousse S5u

Décoration :

Olive noire 0.015kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES | GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Pas de présence d’allergénes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

N° 427 IC NB10
HariCOtS blanc gésier carottes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Carottes 0.090kg

Haricots blanc 0.500kg

Persil 0.001kg

Petits pois 0.150kg

Gésiers de volaille 0.220kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°428 IC NB10
GaspaChO tomate piment A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
’ Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
d ESpEIEtte Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Ail 0.003kg
Basilic 0.012kg
Concombre 0.100kg
Eau 0.400I
Huile d’olive 0.050kg
QOignon 0.025kg
Piment Espelette 0.003kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Poivron rouge 0.050kg
A Tomate 1.4kg
Vinaigre xéres 0.025I
B Sel fin 0.004kg
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin , .
lait Mollusque Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°429 IC NB10
CO n CO m b re féta A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Concombre 1kg

Féta 0.5kg

Huile d’olive 0.05kg

Vinaigre 0.03kg

basilic 0.04kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°430 IC NB10
Rouleau de printemps A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Galette de riz 10 unit
Menthe 0.25bot
Laitue %u
Carotte rapée 0.1kg
Concombre 0.1kg
Echalote 0.05kg
Crevette 0.1kg
Jus de citron 0.05L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ]
A Huile de colza 0.1L
Sauce soja 0.05L
B y 4 -
Présence d’allergenes Decoration :
Gluten X | Fruits a coque Coriandre 0.25bot
Crustacés Céleri .
CEufs Moutarde X Baie rose O'OZkg
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°431 IC NB10
Sa |a d e d’o rge A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Orge 0.2kg

Féta 0.3kg

Tomate 0.7kg

aneth 1 bot

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°432 IC NB10
Ca m e m be rt frit A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Camembert 0.625kg
Farine 0.1kg
CEuf 0.1L
Chapelure 0.1kg
batavia 0.1kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame Décoration :
Aréchides Anh'. Sulfureux, sulfites tomate O.lkg
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°433 IC

NB10

Salade lentille s a la pomme

granny Smit

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

H.O , P.C |Composants:
Lentille verte
Noisette hachée
Persil sachet
Pomme granny Smit

Décoration :

A

0.6 kg
0.01 kg
0.02 kg
0.2 kg

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°436 IC NB10
QU iChe brOCOIi mozza rel |a A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
la rd ons Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Brocoli 0.2 kg
Creme liquide 0.251
Fond de tarte brisé 1 unite
Lait % écrémé 0.251
Lardon cru fumé 0.08 kg
Mesclun 0.05 kg
Mozzarella 0.09 kg
CEuf entier liguide 0.21 kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Sel 0.01 kg
poivre 0.05 kg
B ’, .

Présence d’allergénes Décoration :

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs X | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°437 IC NB10
\ A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Pomme de terre a la
.. Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
mexicaine Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Coriandre 0.01 kg
Fromage blanc 0.05 kg
Lardons cru fumé 0.16 kg
Mais doux 0.2 kg
Mayonnaise 0.18 kg
Epice chili 0.01 kg
Oignon rouge 0.07 kg
PDT charlotte 0.8 kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Tomate 0.18 kg
Sel 0.004 k
B poivre 0.009 k
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons Sésame Décoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°438 IC NB10
Pa n a iS e n Sa |a d e A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Aneth 0.001kg

Echalote 0.01kg

Huile d’olive 0.02L

Panais frais 1.5kg

Vinaigre balsamique 0.008L

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°439 IC NB10
M Uffl N Ch évre cou rgette A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Appareil a muffin 0.6kg

Beurre 0.02kg

Chevre pasteurisé 180gr 1 unit

Courgette 0.25kg

Godet 10 unit

Huile colza 0.008I

Mesclun 0.070kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

Lait Mollusque

Décoration :

N°440 IC NB10
Me|on é |’ita|ienne greSSin A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Jambon sec 0.25 kg

Melon charentais 1.25kg

Gressin 0.010kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°441 IC NB10
HariCOt b|anc avocat déS de A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
brebis Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Avocat 0.3kg

Cumin moulu 0.003kg

Des de brebis 0.3kg

Haricot blanc 0.5kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




Fond artichaut au crabe
vinaigrette huile de noix

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés | x | Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°442 IC NB10
A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Fond d’artichaut 0.6kg
Ciboulette 0.01kg
Citron frais 0.2kg
Huile d’olive 0.05L
Mache 0.1kg
Surimi miette 0.1kg
Vinaigrette a I’huile de noix | 0.1kg

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°443 IC NB10
Fenouil ca rpaCCiO ora nge A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Cannelle moulue 0.005kg
Cerfeuil 0.02kg
Fenouil frais 0.6kg
Huile d’olive 0.15L
Moutarde a I'ancienne 0.01kg
Oignon rouge 0.1kg
Orange 0.4kg
Vinaigre balsamique 0.02L
Poivre 0.002kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A sel 0.005kg
B ’, .
Présence d’allergenes Decoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°444 IC NB10
Crumb|e ConCOmbre Chévre A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Beurre doux 0.050KG
Chapelure 0.075KG
Concombre 0.600KG
Farine 0.033KG
Fromage blanc 0.225KG
Buche chévre 0.025L
Huile olive 0.075L
Menthe botte 1U
Moutarde 0.010KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Parmesan 0.033KG
Poivre blanc 0.001KG
B Sel fin 0.001KG
Présence dallergenes Vinaigre alcool blanc 0.033L
Gluten X | Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°445 IC NB10
Créme Houmous dattes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Ail haché SV 0.015KG
Jus de citron 0.050L
Coriandre Botte 1U
Cumin moulu 0.002KG
Dattes 0.050KG
Huile olive 0.275L
Pain Sandwich 1U
Pois chiche boite 5/1 0.660KG
Sel fin 0.007KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ] )
A Sésame graine 0.002KG
Décoration :
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°446 IC NB10
Creme brulée asperges parmesan A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Asperges vertes surg 0.410KG

Creme liquide 0.550L

Curry moulu 0.002KG

Lait %2 écrémé 0.120L

CEuf liquide jaune 0.120L

Parmesan 0.050KG

Poivre blanc 0.001KG

Sel fin 0.002KG

Sucre cassonade 0.050KG

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs X | Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°447 IC NB10
Courgette rapé gingembre citron vert A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Citron vert 0.030KG
Courgette 0.900KG
Gingembre 0.005KG
Mélange épice thai moulu | 0.004KG
Menthe Botte 1U
Sel fin 0.003KG
Sucre poudre 0.002KG

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°448 IC NB10
Chou romanesco huile olive parmesan A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Chou-fleur fleurette surg 0.600KG

Chou romanesco surg 0.600KG

Huile olive 0.046L

Parmesan 0.115KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°449 IC NB10
ChOU b | anc TO kyo A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Chou chinois frais 0.950KG

Huile 0.030L

Huile sésame 0.010L

Sauce nuoc mam 0.022L

Sauce soja 0.030L

Sel fin 0.001KG

Sésame graine 0.030KG

Vinaigre riz blanc chinois 0.020L

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°450 IC NB10
Champignon mousseux |ard A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C | Ail haché sv
Bouillon de [égumes
Cerfeuil botte 0.016KG
Champignon paris 0.006KG
Creme monté 1U
Eau 0.365KG
Echalote surg 0.600KG
Huile olive 0.350L
Muscade 0.131KG
Poivre blanc 0.020L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES o
A Porc poitrine 0.001KG
Sel fin 0.001KG
B Vinaigre de vin 0.020KG
Présence d’allergenes 0.005KG
Gluten X | Fruits a coque X 0.027L
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°451 IC NB10
CeViChe Crevette avocat A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
tomate Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Avocat 0.1kg
Citron vert 0.15kg
Coriandre moulu 0.005kg
Crevette decort 0.25kg
Echalote 0.01kg
Huile d’olive 0.05L
Epice mexicain 0.002kg
Moutarde forte 0.05kg
Tomate fraiche 0.5kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Sel fin 0.003kg
B

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque Décoration :

Crustacés | x | Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°452 IC NB10
Bette rave fromage de brebis A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Jus de citron 0.015L
Betterave des 1 kg
Fromage brebis des 0.1kg
Huile d’olive 0.04L
Huile colza 0.04L
Menthe 1/4bot
Moutarde forte 0.025kg
Vinaigre balsamique 0.04L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Sel 0.003kg
poivre 0.004kg
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs Moutarde X ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°453 IC NB10
Sa|ade de quinoa au saumon A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
7 Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
fumé et aneth
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Aneth 0.01kg
Creme liquide 0.05l
Huile d’olive 0.05I
Paprika 0.001kg
Quinoa 0.5kg
Saumon fumé 0.2kg
Sel 0.003kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES vinaigrette 0.2
A
B

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri Dé ti .

CEufs Moutarde ecoration :

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X

Soja X | Lupin

lait x | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°454 IC NB10
Ra ita d e Con CO m b re A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Citron vert 0.01kg

Concombre 1kg

Coriandre fraiche 0.01kg

Cumin moulu 0.01kg

Menthe fraiche 0.006kg

Oignon rouge 0.2kg

Tomate 57/67 0.3kg

Yaourt lait entier 0.5kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°455 IC NB10
Sa|ade Champignon |a|t de A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
. \ Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
coco coriandre cacahuéte . BOHLE
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Cacahuete 0.03kg
Champignon paris 0.5kg
Citron vert 0.2kg
Coriandre 0.008kg
Lait de coco 0.06kg
Poivre blanc 0.001kg
sel 0.002kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°456 IC NB10
Bava rOiS Chou_ﬂeur paprika A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Chou-fleur brisure 0.4kg
Ciboulette 0.009kg
Creme liquide 0.1L
Gélatine bovine 0.006kg
Huile de noix 0.001L
Paprika 0.001kg
Saumon fumé 0.2kg
Sel fin 0.002kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ) ) ) )
A Préparation foisonnée
neutre 0.350kg
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs Moutarde ecoration :
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°457 IC NB10
Blé |ard0n Champignon A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
pomme
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Blé 0.5kg
Champignons de paris 0.18kg
Estragon botte 0.001kg
Lardons fumés 0.07kg
Pomme verte granny 0.25kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergenes

Gluten

X

Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°460 IC NB10
Ca ke carotte raz e| anOUth A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
pruneaux courgettes
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Carotte des 0.130kg
Courgette duo 0.110kg
Epice couscous 0.003kg
Pruneaux sec 0.04kg
Sauce yaourt ciboulette 0.2kg
Farine 0.25kg
Levure 0.003kg
(Eufs entier 3U
Huile colza 7CL
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Sel 0.001kg
poivre 0.002kg
B v é .
Présence d’allergénes Décoration :
Gluten x_| Fruits a coque Feuille de salade 10U
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde tomate 10U
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°461 IC NB10
Ca ke ChoriZO poivron Oignon A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Chorizo pur porc 0.1kg
Qignon surg 0.1kg
Poivron laniere 0.1kg
Farine 0.25kg
Huile 7 CL
Levure 0.003kg
(Euf entier 3U
Sauce yaourt ciboulette 0.2
Sel 0.001kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A poivre 0.002kg
B v é .
Présence d’allergenes Decoration :
Gluten x_| Fruits a coque Feuille de salade 10 U
Crustacés Céleri t te 2U
CEufs X | Moutarde X oma
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°462 IC NB10
KaSha agrume nOisette raisin A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
7 . Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Cele FIS Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Céleri branche 0.1kg
Kasha 0.6kg
Citron 1U
Huile de noisette 0.010L
Noisette haché 0.020kg
Orange segment 0.3kg
Persil 0.004kg
Raisin sec 0.2kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Deécoration :
B

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X

Soja Lupin

lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°463 IC NB10
Concom bre d | p |ndy A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Concombre 1 kg

Curry poudre 0.02kg

Fromage blanc battu 0.25kg

Fromage blanc frais 0.2kg

Menthe feuille 0.002kg

Tomate 0.28kg

Sel fin 0.001

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°464 IC NB100
Créme erIée fenouil Cumin A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Aneth 0.03kg
Creme liquide 6.5l
Cumin moulu 0.018kg
Fenouil frais Skg
Lait % écrémé 1.28I
CEuf jaune liquide 1.28|
Parmesan 0.5kg
Poitrine de porc fumé 1.5kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _
A Poivre blanc 0.002kg
Sel fin 0.015kg
B Sucre de cassonade 0.5kg
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°465 IC NB10
Crevette guacamole radis A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
pomme granny Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Jus de citron 0.007L
Avocat purée 0.15kg
Crevette entiere 0.2kg
Crevette décort 0.3kg
Pomme granny 0.6kg
Radis noir 0.09kg
Salade mache 0.05kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES o _
A Vinaigrette fruits de la
passion 0.1L
B ’, .

Présence d’allergénes Décoration :

Gluten Fruits a coque

Crustacés | x | Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X

Soja Lupin

lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°466 IC NB10
GaspaChO Concombre |a|t de A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
COCO
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Bouillon de légume 0.008kg
Concombre 0.7kg
Eau du robinet 0.35L
Lait de coco 0.15kg
Menthe feuille 0.002kg
Poivre blanc 0.001kg
Sel fin 0.003kg
Vinaigre de riz blanc 0.014L
Eau rose 0.008L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°467 IC NB10
GaSpaChO tomate melon A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
basilic Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Jus de citron 0.007L
Basilic 0.006kg
Huile olive 0.05L
Tomates concassé 0.4kg
Melon jaune 1.2kg
Poivre blanc 0.002kg
Sucre poudre 0.01kg
Tomate des 0.1kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :

Aucune présence d’allergénes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°468 IC

NB10

Jambalaya salade de riz

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Aucune présence d’allergénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C |Composants:
Ail

Ananas tranche
Oignon rouge
Poivron vert

Riz long grain bio

Décoration :

A

0.01kg
0.13kg
0.15kg
0.2kg
0.3kg

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°469 IC NB10
La it Cou rgette me nth e A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Jus de citron 0.07L

Courgette 0.9kg

Huile olive 0.05L

Lait Y2 écrémé 1.5L

Menthe feuille 0.005kg

Poivre blanc moulu 0.001kg

Sel fin 0.003kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°470 IC

NB10

Macédoine a I’huile d’olive

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

A
B
Aucune présence d’allergénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C | Composants:

Macédoine
Huile olive

Décoration :

A

1.3kg
0.02L

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°471 IC NB10
CE uf d ur anc h O'l'a d es A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

(Euf dur écalé 15 U

Persil 0.010kg

Sauce anchoiade 0.2kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°472 IC NB10
CEuf pOChé |ieu fumé A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
. . \ Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
vinaigrette a 'orange
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Cerfeuil 0.005kg
Lieu noir facon hadock 0.1kg
Lentille verte 0.550kg
CEuf poché 10U
Vinaigrette a I'orange 0.2kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°473 IC NB10
Panna Cotta melon jambon A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
¥ Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
basilic
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Basilic feuille 0.006kg
Carotte purée 0.03kg
Creme liquide 0.4L
Gélatine bovine 0.02kg
Jambon sec 0.03kg
Lait 72 écrémé 0.2L
Melon charentais 0.7kg
Sucre poudre 0.04kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergenes

Gluten

Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°474 IC NB10
POiS gou rmand Olives aux A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
. Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
plgnons Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Huile olive 0.05L
Oignon rouge 0.1kg
Olive noire 0.1kg
Pignon 0.015kg
Pois gourmand 0.9kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Aucune présence d’allergénes

Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°475 IC NB10
Poivronnade Ossau iraty A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
. . Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
mouillette piment
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Ail 0.015kg
Beurre doux 0.020kg
Huile olive 0.13L
Ossau iraty 0.1kg
Pain baguette 0.15kg
Piment poudre 0.003kg
Poivre blanc moulu 0.001kg
Poivron laniere 0.9kg
Yaourt nature 0.4kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _
A Sel fin 0.003kg
B Décoration :

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°476 IC NB10
P u rée d’ as pe rge A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Asperge verte surg 0.7kg

Jus de citron 0.07L

Fromage blanc battu 0.15kg

Sauce pesto 0.05kg

Sel fin 0.001kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




basilic

Melon mozzarella salade

N°477 IC NB10
A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes

Composants :

Melon

Basilic frais
Mozzarella
Feuille de batavia

Décoration :

LIPIDES GLUCIDES CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

A

0.7kg
0.003kg
0.3kg
10U

B

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°478 IC NB10
N avet ré m O u Ia d e A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Navet 0.6kg
Moutarde 0.08kg
Mayonnaise 0.02kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque Décoration
Crustacé Céleri .
G T ooads - Quartier de tomate 10 U
Poissons Sésame Rondelle d’ceufs 10U
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°479 IC NB10
G aspa Ch O m e I On Ve rt et A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
. Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
jaune
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Jus de citron 0.007L
Basilic 0.006KG
Huile d’olive 0.05L
Melon jaune 0.6KG
Melon vert 0.6KG
poivre 0.002KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°480 IC NB10
La ngue de porc Cornichon A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Terrine de langue de porc | 1kg
Décoration :
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES .
A Feuille de salade 10 f
Cornichon 10 unit
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°481 IC NB10
E ufs COCOtteS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

CEuf 10U

Tranche de jambon 5T

Creme fleurette YL

Emmental rapé 0.25 kg

Sel PM

Poivre PM

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°484 IC

NB100

Opéra saumon atlantique

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés | x | Céleri X
CEufs x | Moutarde X
Poissons X | Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja X | Lupin

Lait Mollusque X

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

Opéra au saumon davigel 100u

Décoration :

Salade 100 feui

Citron 100 tra

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°485

IC

NB 100

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

Salade de carottes cuite a l'orientale

Réutilisable

Composition pour 10

Des restes

portions :

LIPIDES

GLUCIDES PROTIDES

CALORIES

H.O 4, P.C

Carottes orange
Carottes jaunes et violette
Segments orange

Cumin

Coriandre fraiche et moulu
Jus de citrons

Huile d’olive

Décoration :
Cuire les carottes en
rondelles

Calibre

Calibre

A

9 kg
3 kg

pm
pm
pm
pm

B

A
B
Allergéne

Nom
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE

. aucun




N°486

IC

NB 100

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

(Eufs durs mimosa a la betterave

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Allergénes

Nom

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs X Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X Mollusque

Réutilisable | Composition pour 100 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O ., P.C

CEufs durs 150

Betterave cuite 0.80

Fromage a tartiner 0.60

Ciboulette décor 1 bot

Mixer les jaunes,

betterave, fromage a

tartiner

Décoration :
R ASSAISONNEMENT EN CHAINE : aucun




N°487 IC NB 100

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

Smoothie concombre et chevre

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES
A
B
Nom
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X Mollusque

Réutilisable | Composition pour 100
Des restes | portions :
H.O , P.C

Concombre
Chevre frais
Vinaigre xéres
Huile d’olive
Piment d’Espelette

Décoration :

Calibre
B




N°488 IC

NB100

Raita d’ananas

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

Ananas 15 kg

Coriandre fraiche 1 bot

Jus de citron 0.25|

Yaourt nature 30u

Couper I’'ananas en cube

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




Crudités épicées coco
p.chiche p.pois

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Huile de coco

Jus de citron
Curcuma
Coriandre moulue

Décoration :

N°489 IC NB100
A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Pois chiche 5/1 1 bte

Petit pois 2 kg

Poivron rouge 2 kg

Courgette 2 kg

Oignon 1 kg

Ciboulette 1 bte

Tomate 2 kg

Huile d’olive

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°490 IC

NB100

Tartinade de lentilles corail

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Lentille corail 5 kg

Tomate séchée 2 kg

Huile d’olive 11

Cumin

Curcuma

Pain grillé 100 tr

Cuire les lentilles,
égouttées

Mixer avec les tomates
séchées, ajouter I'huile
d’olive

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




Bagel chevre miel

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

N°491 IC NB100
A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Bagel 100 u

Chevre blche 2.5kg

Lard 100 tr

Miel 1 kg

Cerneaux de noix 0.5 kg

Mache 4 brq

Huile de noix

Décoration :

pm

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°492 IC NB10
Champignons é Ia Créme A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Champignons de paris 1.5kg

Creme fraiche 50cl

Persil Y

Sel/poivre sachet

Citron 1 unit

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°493 IC NB10
Sa |ade é |’ EtO rkl A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Salade batavia 0.5kg
Figues 0.4kg
Jambon de Bayonne 0.25kg
Poivron piquillos 0.4kg
Etorki 0.5kg
Assaisonnement
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES T )
A Vinaigre de vin 0.1kg
Yaourt brassé 2 unit
B Huile d’olive 0.1kg
Présence d’allergenes Sel/poivre PM
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°494 IC NB10
Feui”eté Cerise brebis A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Pate feuilletée 1 pl

Petit basque 0.5kg

Confiture cerise 0.25kg

(Euf coulé entier 0.121

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°495 IC NB10
Bibeleskaes fromage blanC A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
D d t Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
T Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Pomme vapeur 1 kg
Fromage blanc 0.3 kg
Creme fraiche 0.15 kg
Ail 0.02 kg
Echalote 0.08kg
Ciboulette % bte
Sel 0.003kg
Poivre 0.002kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°496 IC NB10
F | a m m e ku ech e A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Pate a pain 1 kg
Fromage blanc 1 kg
Creme fraiche 0.2 kg
Qignon surg 0.4 kg
Lardon 0.4 kg
Muscade Pm
Sel 0.003kg
Poivre 0.003kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°497 IC NB 10
Oignon roti miel et Vinaigrette A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
framboise Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes | Composants : A B
H.O , P.C

Oignon gros 5

Miel 0.100kg

Huile d’olive 15cl

Herbe de Provence 0.050kg

Chevre buche 0.225kg

Sel et poivre 0.25cl

Vinaigre framboise 0.15cl

Graine de sésame 0.010kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergénes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

Couper en deux les oignons, recouvrir de miel, huile
d’olive, herbes de Provence.

Cuire a 180 degrés durant 45’ a 1h00.

Déposer le chéevre a la fin pour le servir chaud. Réduire
le vinaigre de framboises puis ajouter I'huile d’olive.

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°498 IC NB10
Ta rtine alsacienne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Tranche de pain bio 10 tr

Fromage blanc 0.2 kg

Munster 0.8 kg

Ciboulette % botte

Sel 0.003kg

Poivre 0.002kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°499 IC NB 10
Sa|ade de POUlpe Mariné A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
Cuire dans un bouillon oignon, fenouiil, ail, badiane, graines de coriandre, H.O 4 P.C Composants :
spigol, sel, bouquet garni
Poulpe 1.500kg
Oignon 1
Ail lgousse
Persil 1
Jus citron 1
Huile d’olive 10cl
Huile colza 10cl
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Sel piment d’Espelette pm
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons X | Sésame , . .
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites Decoration :
Soja Lupin
Lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°500 IC NB 10
Carpaccio de betteraves vinaigrette agrumes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants :
Betteraves crues 0.5 kg
Roquette 0.2 kg
Huile d’olive 0.11
Pamplemousse 0.05 kg
Oranges 0.05 kg
Moutarde Pm
Amande 0.05kg
Sel Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i
A Poivre Pm
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame Décoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

Couper en tranche, faire
rotir avec miel et huile
d’olive. Décor salade

N°501 IC NB 10
Potimarron roti au miel A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

Potimarron 2 kg

Roquette 0.2 kg

Huile d’olive 0.11

Miel 0.1 kg

Sel Pm

poivre Pm

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°502 IC NB10
Cornet de briCk au guacam0|e A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Feuille de brigque 10unit
Avocat Sunit
Jus de citron 1.5 unit
Huile d’olive 0.10l
Coriandre fraiche % bot
Aneth 1/2bot
Epice guacamole 0.02kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES !
A Sel/poivre pm
B Dé C
Présence d’allergenes ecoration :
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°503 IC

NB10

Troncon de concombre

ricotta

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

H.O , P.C | Composants:

Concombre
Ricotta
Menthe
Ciboulette
Sel/poivre

Décoration :

A

1kg
0.25kg
1/3bot
1/3bot
pm

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




Croque betterave fromage
frais

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

N°504 IC NB10
A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Betterave cuite entiéere 5 unit
Fromage frais 1kg
Roquette 0.3kg
Huile d’olive 0.2l
Vinaigre balsamique 0.1l
Feuilles de menthe 15 unit
Sel/poivre pm

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°505 IC

NB10

Salade folle de soja

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

Réutilisable

Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes

Composants :

LIPIDES | GLUCIDES

A

B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Vermicelle de soja
Carotte rapée
Betterave crue rapée
Coriandre fraiche

Décoration :

A

0.05kg
0.05kg
0.05kg
1/2botte

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°508 IC NB 100
Sa|ade tunisienne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Concombre 3kg
Poivron rouge 1.5kg
Tomate 3kg
Oignon rouge 1kg
Pomme granny 1kg
Huile d’olive 0.25I
Menthe séchée Pm
Sel/poivre Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A v 4 .
Décoration :
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque
pm

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°509

IC

NB100

Omik houriya salade de
carottes cuites

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

H.O , P.C | Composants:

Carotte
Epice carvi
Gousse ail
Harissa
Huile d’olive
Sel

Décoration :

Persil haché

A B

10 kg
PM
0.3kg
1bte
0.3l
PM

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°510 IC

NB100

Salade de pomme de terre a

la tunisienne

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

H.O , P.C | Composants:

P d t charlotte
Huile d’olive
Harissa
Cumin poudre
CEuf dur

Thon

capre

Décoration :

CEuf capres thon au-dessus

A B

8kg
0.2

1 bte
PM
30unit
1.6kg
1/2bte

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°511 IC

NB100

Salade de poulpe tunisienne

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C |Composants:
Poulpe
Oignon rouge
Gousse d’ail
Tomate

Persil

Huile d’olive

Décoration :

A

7kg
1.5kg
0.2kg
2kg
2 sac
0.2

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°512 IC NB 10
GaspaChO tomate paStéque A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
. . 1: Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
ricotta basilic Des restes A .
H.O , P.C | Composants :

Tomate 1 kg

Pasteque 0.5kg

Ricotta 0.15kg

Basilic 10 feu
Sel/poivre Pm

Huile d’olive 2cas

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°513 IC NB10
Poi re a u ble u et nOiX A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Poire 55/60 10unite
Fromage bleu 0.25kg
Cerneaux noix 0.15kg
Mache 1/2 bqt
Tomate confite 10unit
Vinaigre Balsamique Pm
Miel pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°514 IC NB10
Au bergines gri”ées tomate A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
moZzza rel Ia Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Aubergine grillée 0.4kg
Tomate 0.4kg
Mozzarella 0.4kg
Basilic 1/2bot
Huile d’olive 5cas
Sel/poivre pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°515 IC

NB10

Pasteque pistache chevre

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C | Composants:

Pasteque
Pistache
Chévre
Huile d’olive
Sel/poivre

Décoration :

A

1 kg
0.1kg
0.5kg
Pm
pm

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°516 IC NB10
Salade ma ngue avocat A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Mangue cube 0.3kg
Avocats cube 0.3kg
Tomate cube 0.2kg
Concombre rondelle 0.2kg
Echalotte ciselée 0.1kg
Roquette 0.1kg
Huile d’olive Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Sel/p0|vre pm
A
B

Présence d’allergenes

Gluten

Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°517 IC NB10
Ca rotte marinée é |’Ora nge A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Carottes 1,2kg

Jus d’orange 23

Cumin moulu 2cac

Huile d’olive 5cac

Sel/poivre pm

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°518 IC NB10
Ta rti n e gu a Ca m O I e A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:

Pain bio 10 tr

Guacamole 0.4kg

Féta 0.4kg

Grenade 0.1kg

Menthe 15feu

Jus citron lunit

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°519 IC

NB10

Salade courgette dattes et
pignons de pin

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

H.O , P.C | Composants:

Courgette (lamelle)
Citron (jus)

Huile d’olive

Dattes dénoyautées
Pignons de pin

Décoration :

A

1kg
lunit
Pm
0.1kg
0.07

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°520 IC NB10
Toast patate douce avocats A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
\ Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
chevre Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Patate douce 1lkg
Chevre frais 0.4kg
Avocats 4unit
Huile d’olive Pm
Thym Pm
Persil haché Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Sel/poivre Pm
A
B Décoration :

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°521 IC NB 10
Salade de Gnocchis aux framboises et citrons A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Gnocchis poélés 0.800 kg
Salade mesclun 0.300kg
Framboises 0.150kg
Basilic
Sel
Poivre 0.003KG
Miel 0.003KG
Citron
Huile d’olive
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
Lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°522 IC NB 10
Salade de Haricots verts a la noix de coco A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants :

Haricots verts 1 kg

Poivrons rouges 0.200kg

Oignons rouges 0.200kg

Noix de coco 0.100kg

Curry 2 cuill

sel 0.003KG

poivre 0.003KG

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Sel et poivre

Vinaigrette a I'orange, miel

Décoration :

N°523 IC NB10
Salade de lentilles Corail, pamplemousse et A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
copeaux de parmesan
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Lentilles Corail 0.750kg
Pamplemousse segments 1kg
Raisin sec 0.100kg
Copeaux de parmesan 0.200kg
Ciboulette 1

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

N°524 IC NB10
Salade de Pommes de Terre, lardons et A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
cornichons
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Pommes de terre lamelles | 1.250kg
avec peau
Lardons 0.250kg
Mozzarella 0.250kg
Cornichons 0.100kg

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Sel et poivre

Décoration :

N°525 IC NB10
Salade d’hiver croquante a la cléementine A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Chou rouge 0.500kg

Carottes 0.500kg

Avocat 2.5p

Mache 0.500kg

Clémentines 4

Coriandre 1

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°526

IC

NB10

Salade de quinoa au potimarron

A : PORTION ADULTES

B : PROTION ENFANTS

Réutilisable

Composition pour portion :

Calibre | Calibre

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Des restes

H.O 4, P.C

Composants :

Quinoa

Potimarron cube et poélé

Oignon
Chataignes
Cerfeuil

Sel et poivre

Décoration :

A

0.600kg

0.500kg

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Sel et poivre

Décoration :

N°527 IC NB 10
Salade de frisée, patate douce, lardons et champignons A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

Frisée 1

Patate douce cube poélée | 0.600kg

Champignons de Paris 0.250kg

Lardons 0.500kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°528 IC NB 10
Sa|ade de HariCOtS b|a ncs A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Haricots blanc 0.600 kg

Oignons rouge 0.200kg

Persil

Ail

Paprika

Sel 0.003KG

Poivre 0.003KG

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°529 IC NB
Sa|ade de lelS et pOUlEt A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Roquette 0.300kg
Blanc de poulet 0.500kg
Poivron rouge 2 u
Kiwis 4
Féta cube 30u
Coriandre 1
Sel et poivre
Sauce soja sucré
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i ,J
A Huile olive
B
Présence d’allergeénes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame Deécoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°532 IC NB10
Sa |ade d’ H iver A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Endives 1lkg

Oignons rouge lamelle 1p

Cerneaux de noix 0.100kg

Pommes de terre cube 1kg

Lardons 0.200kg

Sel et poivre

Sésame

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°533 IC NB10
G a S pa C h O Ve rt A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Concombre 0.3kg

Pousse d’épinards 0.1kg

Tomate verte 0.6kg

Céleris branche 0.1kg

Ail 2 gou

Huile d’olive Pm

Sel/poivre pm

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°534 IC

NB10

Avocats grillés

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C | Composants:

Avocats
Coriandre
Parmesan rapé
Miel

Pulco

Huile d’olive
Sel/poivre

Décoration :

A

S5unit
1/4bot
0.1kg
lcas
0.04kg
Pm

pm

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°535 IC NB10
CEUfS cocottes Créme de A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
chorizo et sa ChipS RDéutiIisabIe Composition pour portion : | Calibre | Calibre
es restes A B
H.O , P.C |Composants:

CEuf 10U

Chorizo 0.2kg

Poivron rouge 0.15kg

Oignon cube 0.15kg

Creme fleurette 03L
Emmental rapé 0.25 kg

Sel PM

Poivre PM

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration : chips de

chorizo

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°536 IC NB10
CEUfS cocottes duxe”es de A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
. Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Champlgnons Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

CEuf 10U

Duxelles de champignons | 0.3kg

Creme fleurette YL

Emmental rapé 0.25 kg

Sel PM

Poivre PM

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Mélanger les crakers .le beurre et le
gingembre.Mixer.Faire bouillir la creme
,ajouter la gélatine. Mixer la betterave,
fromage, gingembre, ajouter la créeme.
Verser I'appareil sur le fond des biscuits et
laisser prendre au frigo 12h00.

Décoration :

N°537 IC NB10
Cheesecake a la betterave et gingembre A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :
Crakers 0.400kg
Beurre 0.14Kg
Gingembre frais 0.07kg
Betterave cuite 0.400kg
Creme liquide 40cl
Fromage blanc 0.720kg
Carré frais 0.100kg
Gélatine 9U

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Faire sauter les champignons entiers avec
I’échalotes. Ajouter la créme de coco et le
curry. Servir chaud.

Décoration :

N°538 IC NB 10
Champignons rotis entier creme de coco curry A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C

Champignons Paris 1kg

Echalotes 0.100kg

Creme coco 0.300L

Curry PP

Sel et poivre PP

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°539 IC NB 10
Tartine de saumon fumé, radis noir, pomme A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
granny, fromage frais
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O 4, P.C
Tranche de pain 10P
Fromage frais 0.400kg
Saumon fumé 0.500kg
Pomme granny 1P
Ciboulette 1
Radis noir 0.200kg
Sel et poivre PP
Germe alfafa 1
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Citron 1
A Echalote 1
B

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°540 IC NB
V@IOUté pOiS ChiCheS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C | Composants:
Pois chiches 3 KG
Carotte 2KG
Qignons 1 kg
Fond de volaille 0.100KG
creme fraiche 1KG
Bouquet de coriandre % bot
Cumin Pm
Curcuma Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Noix de muscade pm
Sel/poivre pm
B y 4 -
Présence d’allergenes Decoration :
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Dessalé la morue, cuire au court
bouillon. Emietté la morue,
mélanger avec farine, eau, levure, ail
et échalote haché et persil. Frire.

Décoration :

N°541 IC NB10
ACC ra S d e m O r u e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Morue salée 0.230kg

Farine 0.180Kg

Eau 190 ml

Levure chimique 6 grs

Gousse d’ail 1

Demi échalotte 1/2

Oignon 1 unite

Persil

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°542 IC NB10

Eclair salé bleu noix et pomme A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B

H.O , P.C | Composants:
Eclair réf :22286 coup pates | 10 u

Bleu 0.200Kg
Creme liquide 0.600kg
Pomme 4u
Noix cerneaux 0.150kg
Jus de citrons 0.01ml
Sel et Poivre PM
Ciboulette 1U

Faire fondre une partie du bleu avec 200grs de creme
liquide sans bouillir. Laisser refroidir ajouter le reste de
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES creme liquide froide et réserver au frais. Faire

A compoter la pomme avec le thym en laissant des
morceaux. Tailler en julienne la pomme pour la déco.
Monter la chantilly, utiliser une douille. Garnir
Iintérieur de compote, et sur le dessus de I'éclair la

B créme fouetté et décoré de julienne et de dés de bleu,
et noix.

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°543 IC

NB 10

Creme de chou rouge

A : PORTION ADULTES

B : PORTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O 4, P.C

Chou rouge 0300kg

Pommes 2 unité

Creme végétale 25cl

Lait végétal 30 cl

Vinaigre de xéres 10cl

Sel et poivre

Emincé le chou , épluchez les pommes et coupez les
en morceaux .Cuire le chou et les pommes avec un peu
d’eau durant 30’.

Mixer la préparation avec un peu d’eau de
cuisson,ajoutez le lait et la creme puis le vinaigre,
assaissonner..mettre en verrine avec en déco des
laniéres de chou

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°544 IC NB 10
Tatin de betteraves A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O 4, P.C

feuilletage 1

Betteraves « tailler en 7 pieces

lamelle cuite » 0.150kg

Cassonade sucre 0.100kg

Petit Billy 0.200kg

Vinaigre balsamique 0.25cl

Sel et poivre 1

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Roquette décor

Faire un caramel sucre et vinaigre, poser les
lamelles de betterave sur le caramel au
fond du moule. Recouvrir du feuilletage et
cuire 30’ a 180 degrés.

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°545 IC NB 10
Salade d’automne poires A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C | Poires 5 pieces

Chevre buche 0.500kg

Jambon sec 10 tr

Cresson 0.200kg

Vin rouge 40cl

Sucre cassonade 40grs

Cannelle Pm

Sel et poivre, girofle Pm

Noix de pécan 0.100kg

LIPIDES
A

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allerg

enes

Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

Poires coupés en deux et pelées.
Cuire dans vin, cannelle ,clou ,eau.

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Mixer avocats, fromage frais et blanc
ajouter le reste de la préparation, taillé le
saumon en julienne et disposé dessus la
créme d’avocat.

Décoration :

N°546 IC NB10
Verrine de creme d’avocat au saumon fumé A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Avocats 2.5P

Fromage frais 0.15Kg

Fromage blanc 0.2kg

Saumon fumé 0.100kg

Ail 0.10kg

Jus de citrons 0.10ml

Sel et Poivre PM

Ciboulette 1U

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°547 IC NB 10
Oignon roti miel et Vinaigrette A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
framboise Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes | Composants : A B
H.O , P.C

Oignon gros 5

Miel 0.100kg

Huile d’olive 15cl

Herbe de Provence 0.050kg

Chevre buche 0.225kg

Sel et poivre 0.25cl

Vinaigre framboise 0.15cl

Graine de sésame 0.010kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergénes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

Couper en deux les oignons, recouvrir de miel, huile
d’olive, herbes de Provence.

Cuire a 180 degrés durant 45’ a 1h00.

Déposer le chéevre a la fin pour le servir chaud. Réduire
le vinaigre de framboises puis ajouter I'huile d’olive.

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°548 IC NB 10
Muffins de courgettes et parmesan A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Courgettes 0.35kg
Farine 0.4kg
Lait 25 cl
CEufs 4 pieces
Parmesan rapé 0.125 kg
Levure chimique 0.016 kg
Huile d’olive 20 cl
Sel Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Poivre Pm
A Décoration :
B Mache

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs X | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

Tuile demmental

N°549 IC NB 10
Gratin de poireaux, carottes chorizo A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Carottes 0.45 kg

Emmental rapé 0.1 kg

Chorizo 0.25 kg

Blanc de Poireaux 0.35 kg

Huile d’olive 25 cl

Sel Pm

Poivre Pm

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°550 IC NB 10
Pa | N au th on A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Thon 0.25kg
CEufs 5 pieces
Jus de citron Pm
Levure 0.018kg
Farine 0.165kg
Emmental rapé 0.165kg
Lait 35 cl
Huile 25 cl
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Sauce :
Creme fraiche épaisse 0..25kg
B Jus de citron Pm
Présence d’allergénes Ciboulette 1 botte
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
(Eufs x | Moutarde ecoration :
Poissons X | Sésame Mesclun
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°551 IC NB 10
Sa |ade de thon A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants :
Choux blancs 0.5kg
Carottes 0.25kg
Oignons rouges 0.1kg
Thon 0.25kg
Persil 0.02kg
Sauce :
Moutarde 0.03kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Jus de citron 16 ml
Sel 0.016kg
B Yaourt 0.115kg
Présence d’allergenes Huile 0.03ml
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons X | Sésame Décoration :
Ar?chides Anh'. Sulfureux, sulfites X Oignons rouge frits
Soja Lupin
lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

Roquette

N°552 IC NB 10
Tarte oignons chorizo creme fraiche A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Fond de tarte brisée 1 piece

Oignons 0.5kg

CEufs 4 pieces

Creme épaisse 30 cl

Chorizo 0.15 kg

Emmental rapé Pm

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs X | Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :
Pesto de roquettes

N°553 IC NB 10
Tarte poirea ux saumon st moret A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

CEuf 7 pieces

Poireaux 1.5kg

Huile 20 cl

Saumon fumé 0.15kg

Fond de tarte brisée 1

St moret 0.35kg

Creme fraiche 35 cl

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

N°556 IC NB10
A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Roulé d’Aubergines fromage frais de
chévre tomate confite Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Aubergines 3 piéces
Fromage frais 0.300Kg
Tomate confite 0.100kg
Ail 0.010kg
Sel et Poivre PM
Basilic 1U

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Sel et poivre

Décoration :

N°557 IC NB 10
Salade de marron, butternut, patate A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
douce, trevise Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C
Marron 0.500kg
Butternut 0.500kg
Patate douce 0.500kg
Echalotes 0.100kg
Trévise 1

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

N°558 IC NB 10
Tartine de reblochon tomate A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C

Tranche de pain 10P

Rondelle de tomate 0.400kg

Tranche reblochon 0.500kg

Sel et poivre PP

Herbe de Provence 0.050

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°559 IC NB 10
Carpaccio de courgettes A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O 4, P.C | Courgettes 6 pieces

Parmesan rapée 0.250kg

Huile d’olive 0.020cl

Jus de citron 1

Sel et poivre Pm

Roquette 1

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Tailler les courgettes sur la
longueur, et une huile
aromatisée.

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°560 IC NB
VEIOUté de panais é |a Vani”e A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Pomme de terre 1 KG
Panais 3KG
Oignons surg 0.100KG
Creme fraiche 1KG
Vanille liquide PM
Sel/poivre PM
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
cerfeuil PM
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°561 IC NB
VEIOUté bUtte rn Ut marron A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Pomme de terre 1KG
butternut 3KG
Oignons surg 0.100KG
Creme fraiche 1KG
Marron 2 kg
Sel/poivre PM
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
cerfeuil PM
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°562 IC NB10
Baba salé creme d’avocat au saumon fume A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Avocats 3P

Creme liquide 30cl

Saumon fumé 0.100kg

Echalotes 0.0010kg

Jus de citrons 0.05ml

Sel et Poivre PM

Ciboulette 1U

Mixer avocats, monter la creme ajouter le
reste de la préparation, taillé le saumon en
julienne et disposé dessus la creme
d’avocat.

Décoration :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten X | Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Meélanger les crackers .le beurre et le
gingembre ,étaler .trancher les betteraves
en rondelles fines. Monter la creme liquide
incorporer la creme de chevre.

Monter dans I'ordre
,croustillant,creme,betterave.

Décoration :

N°563 IC NB10
Ravioles de betteraves creme de chevre et son A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
croustillant
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Crakers 0.400kg
Beurre 0.14Kg
Gingembre 0.07kg
Betterave cuite entiere 1.2kg
Creme liquide 0.040L
Creme de chevre 0.20kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°564 IC NB 10
Tartelette salée creme de chevre A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
tomates cerises roties Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes | Composants : A B
H.O , P.C | Tartelette brisée 10

Tomates cerises 3barq

Miel 1

Creme liquide 0.250kg

Fromage chévre ou autre 0.250kg

Sel et poivre pm

Ciboulette 1

Roquette décor 1

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

Garnir les tartelettes avec la creme liquide
monter et incorporer le fromage de chévre
ou autre. Ainsi que la ciboulette.

Faire rotir les tomates cerises avec de I'huile
d’olive et miel.

Décoration :




lait

| X ‘ Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°565 IC

NB10

lle flottante salée créeme d’artichauts

A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable

Composition pour portion :

Des restes

H.O 4, P.C

Composants :
Artichauts fond
Creme liquide
Echalotes
Blanc d’ceufs

Jus de citrons

Sel, curry

Ciboulette

Cuire les artichauts, mixer avec la créme et

refroidir. Monter les blancs au sel
uniquement, incorporer la ciboulette.

Décoration :

(@}

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°566 IC NB 10
Tomate fa rCie Cré me féta A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
basilic Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Tomate 57/67 10 unit
Creme fleurette 0.251
Féta 0.3kg
Basilic % bot
Sel Pm
poivre Pm
huile d’olive Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES V|Ina|gre balsamique Pm
A sésame Pm
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde ;
Poissons Sésame Décoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°567 IC NB10

lle flottante salée creme de poivron A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFAN

Réutilisable | Composition pour portion :
Des restes
H.O , P.C |Composants:
Poivron surg
Creme liquide
Echalotes
Blanc d’ceufs

[@]

Jus de citrons
Sel, curry
Ciboulette

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Cuire les artichauts, mixer avec la creme et
A refroidir. Monter les blancs au sel
uniquement, incorporer la ciboulette.

B

Présence d’allergeénes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs X | Moutarde , .

Poissons Sésame Decoration :

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°568 IC NB100
Sa|ade de Sa|iC0rne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 100 Calibre | Calibre
Des restes | portion: A B
H.O , P.C
Composants :
Salicorne 5 kg
Crevette décortiquée 1 pot
Gingembre 0.05 kg
Champignons shiitake 0.5kg
Sauce soja PM
Mélange 5 baie PM
Jus de citron PM
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

N°569 IC NB 100
Sa |a d e cou rgette ma'l's féta A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:

Courgette fraiche 5 kg

Féta 0.5 kg

Mais 1 bt

Jus de citron PM

Basilic 3 bt

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°571 IC NB100
D uo d em agret Vi na igrette A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
. Réutilisable | Composition pour 100 Calibre | Calibre
aux frUItS rouges Des restes | portion: A B
H.O ., P.C
Composants :
Mélange de salade 1.5 kg
Magret de canard 3 kg
Gros sel 5 kg
Magret de canard fumé 3 kg
Fruits rouge surg 1 kg
Vinaigre de framboise 1L
Huile d’olive 3L
Groseille 0.5 KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ) )
A Pignons de pin 0.5 KG
B Décoration :

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X

Soja Lupin

lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°572 IC NB 10
Sa|ade de ha riCOtS Corni”e et A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
thon Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Haricots cornille cuit 1 kg
Thon 0.300kg
Oignon haché 0.200kg
Ail 0.100kg
CEuf dur 3
Vinaigre 0.10cl
Sel poivre PM
Persil PM
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergeénes

Gluten

Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°573 IC NB 10
A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
RISSOIS au pOU'Et Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants :40piéces
Poulet émincé 1kg
Sauce poulet 350 ml
Oignon haché 0.200kg
Farine 0.125kg
Lait 0.500L
Sel poivre muscade PM
Persil PM
Pate :
Lait 32.5cl
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Eau 32.5cl
Beurre 0.120kg
B Farine 0.450kg

Présence d’allergeénes Citron

Gluten x | Fruits a coque Sel poivre

Crustacés Céleri X D , ti .

CEufs Moutarde ecoration .

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°574 IC NB 10
GéSie rS e n Sa u Ce A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Gésier poulet frais 0.700kg

Piment 0.04.kg

Oignons 1kg

Ail 0.150kg

Concassée de tomate 0.200kg

Vin rouge 0.25cl

Sel poivre PM

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°575 IC NB 10
A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Caldo Verde Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Pommes de terre 1 kg

Chou de Galice 0.500kg

Oignon haché 0.200kg

Ail 0.100kg

Chorizo Facultatif 0.100kg

Sel poivre PM

Persil PM

A

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergeénes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°576 IC NB
GaSpaChO pet|t pOiS menthe A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C | Petit pois 0.140kg
Huile d’olive 10 cl
Ail 0.1kg
sel, poivre PM
menthe fraiche 2 bot
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergénes Feuille de menthe 10p
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°577 IC NB
Ca rottes é |’ ananas A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:

Carottes 12 kg

Ananas mrcx 3/1 3 bt

Yaourt 15 pot

Jus de citron PM

Jus d’ananas 10 cl

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°578 IC NB
Epea utre com pOSé A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions: A B
H.O , P.C |épautre 0.750kg
tomate 0.100kg
poivron 0.100kg
mais 0.100kg
concombre 0.100kg
thon 0.050kg
ceuf 0.050kg
vinaigrette 0.200kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i .
A Décoration :
Salade feuille 10
B Olive 10p
Présence d’allergenes Persil pm
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°581 IC NB10
Sa|ade rose é |a nOiX de COCO A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:
Oignon rouge 0.2kg
Chou rouge 0.6kg
Radis 0.5kg
Coriandre fraiche % bot
Noix de coco rapé 0.05kg
Vinaigre de cidre Pm
Jus de citron vert Pm
Huile d’olive Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V' -
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Aubergines en rondelles, poivrons
en tranche, copeaux de parmesan,
remonter un étage et cuire au four a
180 degrés durant 30’

Décoration :

N°582 IC NB 10
Mille-feuille au poivron, aubergine et parmesan A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C

Poivrons rouges 5 pieces

Aubergines 25P

Copeaux parmesan 0.350kg

Huile d’olive 0.020cl

Basilic 1

Sel et poivre Pm

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°583 IC

NB 10

Gaspacho de poivron rouge

A : PORTION ADULTES

B : PORTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C

Poivrons rouges 1 kg

Tomates concassées % boite

Huile d’olive 0.050cl

Basilic 1

Sel et poivre Pm

Ail 0.250kg

Citron Jus

Graine de pavot Pm

Grillé les poivrons au four, mixer
ensuite avec ail, huile d’olive
tomates

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




Gaspacho fenouil pomme

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait Mollusque

N°585 IC NB 10
A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Fenouil frais 0.5 kg

Pomme granny-smith 0.2 kg

Oignons nouveaux 0.05kg

Mie de pain 0.05kg

Vinaigre de xeres 2 cas

Huile d’olive 2 cas

Bouillon de légumes froid | 0.25kg

Sel/poivre pm

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°585 IC NB 10
HOU mous de petlts pOiS A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:

Petit pois 1 kg

Gousse d’ail 2 unit

Jus de citron Pm

Creme fraiche 0.05kg

Huile d’olive Pm

Sel/poivre Pm

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 586 IC NB 100
Sa|ade de quinoa féta A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
. Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
necta rine Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:
Quinoa 2kg
Oignons rouges 0.5kg
Haricots verts 1kg
Nectarine 1kg
Huile d’olive 0.8l
Vinaigre balsamique 0.32|
Jus de citron 0.4l
Féta 1kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Sel fin 0.03kg
Poivre 0.01kg
B

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque Décoration :

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X

Soja Lupin

lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergeénes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

N°587 IC NB 10
Carpaccio de butternut, betterave Chioggia et A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
feta Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre

Des restes | Composants : A B
H.O , P.C |Butternut 0.700kg

Feta 0.300kg

Betterave Chioggia 0.200kg

Huile d’olive 30cl

Jus de citron 10cl

Sel et poivre 1

Grenade Pm

Graine de courge 1

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Décoration :

N°588 IC NB 100
Terrine de chevre aux poivrons et a la tapenade A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Poivrons grillés 0.7kg

Fromage de chevre frais 0.60KG

Creme de chevre 1.kg

Creme liquide 1L

Tapenade 0.325kg

Huile d’olive 0.050cl

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

N°589 IC NB 10
Cappuccino brocolis et sa chantilly A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Brocolis 1kg

Creme liquide 100cl

Oignon 0.100kg

Epices PM

Sel et poivre PM

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°590 IC NB 10
Taboulé Libanais aux lentilles
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS Des restes | Composants : A B
H.O , P.C
Lentilles 0.200kg
Boulgour 0.100kg
Oignon rouge 0.100kg
Tomate 0.150kg
Grenade 1
Sel et poivre PM
Persil

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Décoration :




Soja

Lupin

lait

Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°591 IC NB 10
Salade d’endive a I'orange A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O ,P.C
Endives 0.500kg
Segments orange 0.200kg
Mimolette cube 0.200kg
Cerneaux noix 0.100kg
Mesclun 0.300kg
Sel et poivre P.M
Ciboulette 1

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°592 IC NB 10
Ch ou _ﬂ eur r6t| A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:

Chou-fleur 2 kg

Huile d’olive Pm

Curry poudre Pm

Sel/poivre pm

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°593 IC

NB 10

Andouille en brick pomme au
cidre

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

H.O , P.C | Composants:

Feuille de brick
Andouille
Beurre

Pomme granny
Cidre

Echalote

Décoration :

A

10 unit
0.25 kg
0.1kg
0.6 kg
50 cl
0.05 kg

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

Rapée la christophine
cruQ,couper en cube le
manioc et cuire en vapeur

N°594 IC NB 10
Salade de Christophine et manioc A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C

Christophine 1 kg

Manioc 1.5kg

Cives, persil PM

Citron vert PM

Sel et poivre,ail PM

Piment PM

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergeénes

Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

Rapée la papaye verte

N°595 IC NB 10
Salade de Papaye A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | Composants : A B
H.O , P.C

Papaye verte 1.5 kg

oignon 0.100kg

Citron vert PM

Sel et poivre,ail PM

Colombo.huile PM

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°596 IC NB 10
Houmous de potimarron A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Potimarron 0.350kg

Pois chiche 0.200kg

Ail PM

Jus de citrons PM

Huile d’olive PM

Sel. Poivre PM

Graine de courges 0.050KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque

Crustacés | x | Céleri

CEufs Moutarde

Poissons X | Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin

lait Mollusque

Décoration :

N°598 IC NB10
Sa|ade de Vermice”e de riZ A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
aux crevettes et avocats Des restes A B

H.O , P.C |Composants:

Vermicelle de riz 0.5KG

Crevettes 0.2KG

Avocats 3 unit

Coriandre fraiche % bot

Jus de citron vert 0.01L

Nuoc man en poudre 0.01KG

Huile d’olive 0.02L

Sauce soja 0.02L

Sel fin PM

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°599 IC NB10
Sa|ade de ChOU ChinOiS A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Chou chinois frais 0.8KG

Carotte 0.2KG

Huile 0.030L

Huile sésame 0.010L

Sauce huitre 0.022L

Sauce soja 0.030L

Sel fin 0.001KG

Miel 0.020KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait Mollusque X

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°600 IC NB10
SOU pe ChinOise au pOUIEt A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:
Ail 0.01kg
Coriandre fraiche 0.015kg
Gingembre frais 0.025kg
Huile colza 0.1l
Mélange épice tandoori 0.004kg
Oignon blanc botte 0.07kg
Maizena 0.035kg
Poivre blanc Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Sauce soja 0.005I
Sel fin 0.003kg
B Sucre poudre 0.015kg
Présence d’allergénes Filet de pOUIet 0-4kg
Gluten x | Fruits & coque Vinaigre d’alcool blanc 0.007I
Crustacés Céleri D p tion :
CEufs Moutarde X ecora .
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

N°601 IC NB 10
Méche aux trOiS fromages A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:

Mache 0.5 kg

Bleu auvergne 0.1 kg

Emmental cube 0.1 kg

Chévre 0.1 kg

Tomate confite 0.01 kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°602 IC

NB 10

Mache au jambon croltons

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C | Composants:

Mache
Jambon dés
Cro(lton a I'ail
Tomate confite

Décoration :

A

0.5 kg
0.25 kg
0.1 kg
0.01 kg

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°603 IC

NB 10

Taboulé d’hiver

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C | Composants:

Pomme

Semoule moyenne
Chou rouge
Tomate confite
Mache

Citron

persil

Décoration :

A

0.35 kg
0.2 kg
0.15 kg
0.1 kg
0.1 kg
0.1 kg
0.005

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 606 IC NB 100
Sa |a d e Cata |a ne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Laitue % colis
Tomate 3kg
Poivron vert 2.5kg
Poivron rouge 2.5kg
Oignon rouge 1kg
Ail 0.25kg
Anchois Pm
Huile d’olive Pm
Sel poivre Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES P
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri Décoration :
CEufs Moutarde .
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 607 IC NB 100
SO u pe an d 3 IO use A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:
Tomate concentre % bt5/1
Courgette 5kg
Poivron 5kg
Oignon 2.5kg
Pomme de terre gt 10kg
Ail 0.25kg
Piment de Cayenne Pm
Tabasco Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Sel, poivre Pm
Décoration :
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°608 IC NB 100
Soupe de patates douces et A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
. . Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
poireaux, lait de coco Des restes A .
H.O , P.C | Composants
Patate douce 15kg
Poireaux 5kg
Carottes 5kg
Oignons 2.5kg
Baie roses Pm
Lait de coco 2L
Coriandre botte 2
Sel et poivre pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES . ]
A Décoration :
B

Présence d’allergeénes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°609 IC NB
ChOUX ﬂeu r é |’a neth A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C | Choux fleur 1kg
Fromage frais 0.100kg
Echalotes 0.005kg
Aneth 0.005kg
Décoration :
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Aneth Pm
Salade feuille 10
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°610 IC NB
M ousse de ca rottes et cum | N A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C | Carottes 0.900kg
Créme 0.130L
Huile de colza 0.100L
Vinaigre de vin 0.050L
Moutarde 0.025kg
Cumin Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES , .
A Décoration :
Tuile d’emmental 10p
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait X | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°611 IC NB
Ta bOUlé aux agru mes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour 10 Calibre | Calibre
Des restes | portions : A B
H.O , P.C |semoule 0.450kg
pamplemousse segments 0.150kg
oranges segments 0.150kg
jus d’oranges 0.200L
raisin sec 0.100kg
huile d’olives 50cl
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Ve .
Décoration :

B Salade feuille 10
Présence d’allergeénes olive 10p
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°612 IC NB 10
Ta bOU |é aux crevettes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:
Crevettes decor 0.35 kg
Semoule moyenne 0.2 kg
Concombre 0.15 kg
Tomate 0.1 kg
Oignhons 0.1 kg
Citron 0.1 kg
Huile d’olive 0.1l
persil 0.005kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°613 IC NB 10
Ta bOUlé é |’ita|ienne A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:
Mozza bille 0.4 kg
Semoule moyenne 0.2 kg
Concombre 0.15 kg
Tomates confites 0.1 kg
Oignhons 0.1 kg
Citron 0.1 kg
Huile d’olive 0.1l
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES persil 0.005kg
A
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 614 IC NB 100
Sa|ade de ChOU vert au A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
saumon Des restes B
H.O , P.C |Composants:

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

Chou vert émincé
Saumon fumé
Vinaigrette

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 615 IC NB 100
ROU |é de ja m bon au carottes A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
7 . Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
et celerl Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Jambon 2.5kg
Carottes 2.5kg
Céleri rave 2.5kg
Mayonnaise seau 1kg
Vinaigre balsamique 0.5L
Ciboulette 0.1kg
Cerfeuil 0.1kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
Décoration :
B

Présence d’allergeénes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs X | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 616 IC NB 100
Sa |a d e au co mté A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
5 kg
1.5kg
Tomate cerise 1kg
Croutons 1kg
Vinaigrette PM

A

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergeénes

Gluten X | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 617 IC NB 10
Sa|ade de riZ rouge A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
V4
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
pam plemousse et crevettes Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Riz rouge 0.3kg
Crevette décortiquée 0.15kg
Pamplemousse 0.1kg
Pois gourmands 0.1kg
Basilic frais 0.08kg
Citron vert 0.08kg
Noix de cajou 0.07kg
Sauce soja 0.07I
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ] )
A Huile de noix 0.04|
Huile de sésame 0.02|
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque X
Crustacés | x | Céleri Dé ti .
CEufs Moutarde ecoration :
Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 618 IC NB 10
POiS gourmands au Sésame A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Pois gourmand 0.6kg
Pousse de haricots mungo | 0.16kg
Sauce soja 0.05l
Huile de sésame 0.03l
Sésame émondé 0.01kg
Gingembre moulu 0.002kg
Sel fin Pm
Poivre gris moulu Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja X | Lupin

Lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 619 IC NB 10
Fataya a u t h O n A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:

Thon 0.4kg

Farine 0.4kg

Oignon 0.1kg

Piment poudre 0.004kg

Moutarde 0.01kg

Huile d’olive 0.03kg

Sel/poivre PM

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde X
Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

Eau (pour la pate)

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 620 IC NB 10
Misir |enti”e5 CcO ra” A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Lentilles corail 0.8kg
Oignons jaunes 0.2kg
Gingembre 0.002kg
Paprika doux 0.002kg
Concentré de tomate 0.07kg
Bouillon de légumes 0.03kg
Curcuma poudre 0.002kg
Cardamone 2 unit
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES . .
A Clou de girofle 1 unit
Coriandre moulue 0.002kg
B Cannelle poudre 0.002kg
Présence d’allergénes Muscade pOUdre O-OOZkg
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame Décoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 621 IC NB 10
Sa|ade africaine A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:

Tomate 0.4kg

Concombre 0.3kg

Poivron jaune 0.2kg

Oignon rouge 0.1kg

Avocat 2 unit

Sel/oivre pm

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°® 622 IC

NB 10

Makemba (banane plantin)

A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion :

Calibre | Calibre

Des restes
H.O , P.C | Composants:

Banane plantin
Huile friture
Sel

Décoration :

A

15 unit

PM

B

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 623 IC NB 100
Sa|ade de quinoa et |enti||es A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:
Quinoa 2kg
Carottes 1.8kg
Mais 0.732kg
Lentilles 1kg
Huile de colza 0.8l
Persil 0.06kg
Vinaigre balsamique 0.32]
Moutarde 0.08kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Sel fin 0.03kg
Poivre 0.01kg
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°624 IC NB 100
Cru d |téS au be urre d e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
\ Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
caca h uete Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Carottes 5Kg
Concombres 5Kg
Radis 2 Kg
Ail 0.150Kg
Beurre de cacahuete 0.800kg
Vinaigre de riz 0.400kg
Sauce nuoc man 0.400kg
Piment frais Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
Décoration :
B

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque X
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides | X | Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin

Lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°625 IC NB 100
Chou_ﬂeur brﬁlé yaOU rt A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
7 7 Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
vegetal au curry vert Des rectes | 100 A .
H.O , P.C |Composants:
Yaourt de soja 5 kg
Choux fleur 10 kg
Sésame 0.200kg
Ciboulette Pm
Curry Pm
Huile d’olive Pm
Ail Pm

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
Lait Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°626 IC NB 100
WU rstsa |a d A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Museau 6 KG
Tomate 6 Kg
Oignons rouges 2.500KG
Cornichons 1 bte 5/1
Radis 2 KG
Vinaigrette 0.500 L
Persil Pm
Moutarde a I'ancienne 0.500 KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ) .
A Décoration :
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
Lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°627 IC NB 100
Sa |a d e BO m bay A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Tomates 6 Kg
Mache 2 Kg
Pois chiche 2 boites
Poivron vert 1Kg
Poivron rouge 1Kg
Jus de citron vert Pm
Huile d’olive Pm
Vinaigre Balsamique Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _
A Paprika Pm
Sel Pm
B Poivre Pm
Présence d’allergeénes
Gluten Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
Lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 630 IC NB 100
AU be rg| ne au cu rry A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Aubergine 10 kg
Ail 1 téte
Gingembre 0.1kg
Piment frais 0.02kg
Oignons 2kg
Tomate 2kg
Coriandre 0.05kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Curcuma 0.03kg
Coriandre fraiche 2 bt
B sel pm
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N° 631 IC NB 100
Sa|ade Courgettes maTS féta A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:

Courgettes 0.3kg

Mais grain 0.3kg

Féta 0.3kg

Huile d’olive Pm

Sel/poivre pm

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 632 IC NB 200
Oigno ns B haj| A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:
Eau 2.251L
Jus de citron vert 22 pcs
Herbes Pm
Oignons 7.5 kg
Ail gousses 15 pcs
Gingembre 0.075kg
Sel/ poivres Pm
Farine de pois chiches 4.650kg
Coriandre Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Curcuma Pm
Cumin Pm
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 633 IC NB 100
Sa|ade CompOSée de roquette A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O 4, P.C |Composants:
Jambon 3kg
Roquette 2kg
Wrap (grillé) 36pcs
Echalote 500g
Décoration :
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES . R .
A Sixieme d’ceuf 20 unit
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait X | Mollusque

Décoration :

N° 634 IC NB 100
Saumon fumé toast et beu rre A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
. Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
aux zestes de citron Des restes A .
H.O 4, P.C |Composants:
Saumon fumé 7kg
100unit
1kg
5 unit

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 635 IC NB 100
Ta rtare d e St Jacq ues é |a A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
7 . Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
clementine Corse Des rectes A .
H.O, P.C |[Composants:
Noix de St Jacques 6 kg
Clémentine Corse 4 kg
Pomme granny 3 kg
Citron vert 1 kg
Grenade 2kg
Poivre sauvage pm
Huile d’olive Y% L
Sel pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V' -

Présence d’allergenes Décoration :

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque X

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 636 IC

NB 100

Champignons farcis et sa
duxelles d’automne

A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

Lait X | Mollusque

Décoration :

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Gros champignons bruns

de Paris 100 unt

Potimarron 3 kg

Graines de courge 0.3 kg

Creme fraiche YL

Ail 0.1 kg

Sel/poivre PM

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 637 IC NB 100
B utternut ré pée A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes B
H.O , P.C | Composants:

A

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergeénes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

Courge butternut
Huile de sésame
Jus de citron

Sel

Poivre

Décoration :

8 kg

Pm
Pm
Pm
Pm

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 638 IC NB 100
Crumb|e de potima rrons A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

Potimarrons 7.5 kg

Oignons 1 kg

Farine 1.5 kg

Beurre parmesan rapé 1.5 kg

Huile d’olives Pm

Sel Pm

Poivre Pm

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

A
B
Présence d’allergeénes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 639 IC NB 100
VEIOUté de COUrges et graines A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
de cou rges Des restes A B
H.O , P.C | Composants:
Potirons 5 Kg
Potimarrons 5 Kg
Butternut 5Kg
Pomme de terre gt 5Kg
Lait poudre Pm
Eau Pm
Sel Pm
Poivre Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B V' d 0
Présence d’allergeénes Décoration :
Gluten x | Fruits a coque Graines de courges Pm
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°640 IC NB
N e m a ux |égu m eS A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Nem aux légumes 5 KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque X
Crustacés | x | Céleri X
CEufs X | Moutarde X
Poissons X | Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin X
lait X | Mollusque X

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N° 641 IC NB 100
Sa|ade Chinoise de CrUditéS A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
\ Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
aux cacahuetes Des restes A .
H.O 4, P.C |Composants:
Carottes 2kg
Concombre 2kg
Soja frais 2kg
Oignons rouges 1kg
Coriandre fraiche 2 bgt
Beurre de cacahuetes 0.05kg
Citron vert 4 unit
Huile de sésame 20cl
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES o )
A Vinaigre de cidre 10 cl
Ail 0.05kg
B Sel PM

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque X Décoration :

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X

Soja Lupin

lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




