
ICN"l

CAROTTE RAPEE Rfutilbation
des restes

FTO. PC

CALIB R AGES

C

B0 gr 100

+I
'4'

*r*
NON NON

#

s
l'
ù

Prcduit

I-JRESEi\ICÊ D"ALLEtrGE \; I: î

DatE

s
en cat

nton:
saf NON

NON

NON

NON

OUI

NON

1

i
1/6

1

1

r/6t

*,

t

ASSAISONNEMENT EN CHANE V I NAI GRETTE(qO

Composition pour 1 portion

Prêsentation en : Assiette

COMPOSANIS

DECORATIO N

SALADT (feu'i11e)

0EUF (ronde1le)

OLIVE NOIRE

CAROTTE RAPET

A B

60 gr

1

1

r/a
;ffTTEs UPIDES 6r,rf,rDelcxrncs

A 0 0 o qrl+o c

B 0 0 gnJso.
c 0 0 1o orl en c





CAROTTE CASCOT

2gr
3gr

I10c

Rfirfration
rtq f"5l€S
HO PC.

CALIBRAGES

A B c

50 gr

5gr
10 gr

I
I

60 gr

10 gr
10 gr

1

1

80 gr
l0 gr
15 gr

1

1

ASSAISONNEMENT EN CHAINE VI NAIGRETTT(IIO8)

+
r{0N

NON

N0il

NON

NON

NON

NON

NON

tf

Prcduit

pRÉseruce D ALLE RcÈru ES
Floglenent UE 69./2o1

OatE

a ca NON

NON
Gluten

Crustacés

GuTs

Poissons

Àrachides

Sola

:3'1

F..rrls à ccii,:'
Cé\e,,

i\,1c u ia'Ce

Sésanre

.Ành 5;if5"g-i 5jifites I

à

à.

Composition pourl. portion

Prêsentation en : Assiette

CAROTTT RAPEE

GRUYERT en DES

RAISIN SEC

DECORATION

SALADE (feuille)
ORANGE ( rondel'le)

æMPOSANTS



tl lr
CAROTTE AU CITRON

4L

]

PRESENCE D'ALLERGENES

'$iynu

trs
s

*s

F.:r'.i:r'rcr:r iiE : i3a ila.
Produit Date

s sa
fen a

sonnement
brication: c :'

'i,. !

-': -. :'

:.'al. -:i;S

r,

r) nssarsoNNEMENT EN cHANE AUCUN

Composition pour1. portion

Prêsentation en: Assiette

COMPOSANÏS

CAROTTE RAPTE

SAUCE CTTRON (411)

DECORATIO N

SALADE CISELEE (feuil1e)
CITR0N (rondel 1 e)

B Ï GARREAU

NON

NON

OUI

NON

NON

Rfuflbation
&ç rcstes

r-to. Pc

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

60 gr

10 gr

1

1

j/2

80 gr

15 gr

1

1

1/?

100 gr

i5 gr

1

1

7/2

oEs

A 0 7 r 6 100c

B 0 r
c





Aldlit ttu

E
}l

|(
I
x.



MT Dæ

-
I.



0

8 LJLJ
CAROTTE _ PAL[']IER

CA LIB R AG ES

A B t

6C gr

20 gr

i5g
2

2

B0 gr

20 gr

15 g

2

?

B0 gr

30 or

15

?

?

rù ASS,AISONNEMENT EN cFtAtNE V I NAIGRETTE (ti08)

ffitr^ùl',$'I
ir.

rii\ #" 'rr, i,

s, I[f,

PrDduit Daæ
ssa

en fa
sonnement
brication:

A ,( ,a

Compositron pcu r 1 Dorl ron

Prôsentaircn ei-r llavier

C:OMPOSANTS

CAROTTE RAPEE

CCELTP, Ce PALI'1IEP, ilanrelles

DECORATI O N

T4AYONNATSE (401)
(2 spira'les)

0Lr\/r ilOrRE (1/5)

C0RNICH0N (ronde11e)

F(6uflbation
des restes

H.O. PC

NON NUN

++
NON

OUI

NON

ti0fi

N0l,l

NON

N0r'1

NON

FROIrrs UPIDES or-rf,rDe+AlRtEs

0 15 qr z qrl tzoc
B 0 15 qr g qrl taoc
r- 0 l5 or 1Âôr-1o oJ



ffifrn
*ffi

CernËlm pour.l FËrtign
Miml çn:,û*ril**1.

'wsilr *,ttntË

sltâûË (feulllc)
PERSIT lltcHE (ptne€e)

ËËMRATIOH

nffi

1

2

!m
ta

eâruTIE - tfisril

j II

PRÉSENGE o'alueReËrues
,légtailrt UE 1169/2011

Muh Date

Gluten

Crusùacés

Èub
Poissons

Arachirles

Soja

Lait

Fruits à coque

Céleri

Moutarde ll
Sésame

Anh sulfureux. sulfites lj
Lupin

MollLrsorrpc
A5SAISOTII{EM€I{T EN CFIÂilË





N- 11 tltr
CELERI REIVIOULADE CALIB R AGES

C

arrr

60 gr

10 gr
B0 gr 100;tt
15 gr 20

**
àrÀ.,

;TqESENJCE ] A.I-I-5RGE'.' .=--
:l.r' ,.i../,,ii ,.: 

- :.:!:r il

Ptoduit Date

ssa nt
Senf ca t n 1

1

1
l.

1

1

i

\
x
I

1

1

i

I assnrsoNNEMENT EN cHATNE AUCLIN

Compositron pou r .1 port iorr

Prêsentation un AssjeLte

MMPOSANTS

CELIRI RAVE

SAUCE REMoULADE (402)

DECORATIO N

SALADE (feui11e)

IOMATE (rondel 1e)

PERSIL HACHT (pincée)

Rfuflbation
des restes

l-r.o. PC.

NON

NON

NON

NON

++

NON

NON

NON

NON

NON

NON

A B

FH'lrtq uPrDEs ln rrrrn{cnnrs
A. 0 12 grl 4 qrl teoc
B 0 1s qrl o qrl tooc
c n ?o orl t nJ 21fic



CELERI - ANCHOIS R6uflÈation
deq feStes

FTO. PC.

Ti

l

(.,.1

NON

NON

NON

CALIBRAGES

100 gr

r/2
20 gr

en

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

"?T

;

R

"5\tr
.f]('. r

-t'Ë'\-

sonnement
brication

!:'CESENCE D,ALLERGE\IES
î,,..;.Dr!-rl. !,:a: ' '3: ;1^. '

Produit Date

1

1

2

]JPIDES d i-tlE :/UTRES

A 0 15 gr 6gr 160 c

B 0 20 gr 7gr 210 c
c 0 25 or Bor 270 c

'-' 
,. s.,',-:: ,,r-

l::.'s
--'t s.<,:- -

I ".'-. : .

i:::

x
x
x

r} nssarsoNNEMENT EN cHAtNE AUCUN

Composition pou r.1. port ion

Prêsentation en Assiette

COMPOSANTS

CELERI RAVE

ANCHOIS (pièce)

SAUCE REMOULADT (402)

DECORATIO N

SALADT (feui11e)

0LIVE (p'ièce)

TOMATE (quartiers)

A B

80 gr
1/z

15 gr

1

i
a



NO

:4ËË.-

ir'

s

CELERI - CAROTTI Rëutlbation
des restes

H.O PC

CALIBR AGES

c

Prcduit

NON

NON

NON

NON

NON

NON

+
NON

NON

NON

NON

NON

NON

BO

40

15

t

PtrESENCE D ALLERGE\I::-
1,,,,.., ,r '.': 4..''

Oate

en
sa
fat9îliiîSl , sAUc 1

1

1

àr
T

xx
r| assarsoNNEMENT EN cHATNE VI NAIGRTTTE(t{

Composition pou r.1 port ion

Prâsentation en Ravier.

COMPOSANTS

CELERI RAVE

CAROTTE RAPTE

SAUCE REMoULADE (402)

DECORATIO N

SALADT (feuilie)
PERSIL HACHE (p'incée)

CITRON (ronde'li e)

A ts

60 gr

40 gr

10 gr

1

1

1

60 gr

50 gr

10 gr

1

1

1

cttfttEI.JP]DESPK}TIFç

A 0 10 or 8ot
B 0 10 or 9or 130 c

lR0 r-
I

n 1Â nn 10 qr



N" lq

Assa

CELERI _ CAROTTE _ TOI'IATE

Ptoduit

Rftrtilbation
dsq restcs

H.O. PC

CALIBR AGES

++ c

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

30 gr

50 q'.

50 gr

5 gr

40 gr
50 gr

5C gt'

5 gr

5or
5oi
5or
10r

lr
EIlESEl\lCE D .AL'-E:':l:' rl:.:

a ...

Date

+ l8gî!:iî31 , sAUCenf NON

N0t!

NON

NON

1

1

1

1

1

1rutlë uFroEs aJ tfllE

A 0 5gr Bgr 80c
B 0 5gr l0 gr 90c

0 10 qr i1 qr 140 c

v
l<

,<

ô nssarsoNNEMENT EN cHATNE vl NAI GRFTTF([r

Compositron pou r.1 port ion

Prâsentatron en Assiette

MMPOSANTS

CELERI RAVE

CAROTTE RAPEE

TOMATE en QUARTIERS

SAUCE REMoULADE (402)

DECORAT!O N

0LIVE (pièce)

PERSIL (pincée)

A B



ICN" 15

CELERI - CAROTTE - TOtvlATE - OEUF RâuËbation
ds. rcstcs
r-to. Pc.

IË
,

.t 4t NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

'l

|l I4 t t

a

I

i*
IFf
pRÉserucE o'alleRcÈrues 1

Rr:qlcr\cnL UE : 1 SS. 2a', '.

Prcduit Date

en
sa
f cat on SA a ..-,-

lk-'s
:: ss:':s

Sc:

NON

NON

NON

NON{
,l'

F

{
::-.1 '

aq,q,^lq,nNNtrMtrNT trNl r-!.1^tÀtF ÏNAIÂ (ANR)

Composition pou r .1. port ion

Prèsentation en : Ra.vier

CELERI RAVI

CAROTTE RAPEE

TOMATE en QUARTIERS

OEUF (rondel les)
SAUCE REI,CIULADE (402)

DECORATIO N

SALADE (feuil ie;
PERSIL HACHE (1iseré)

æMPOSANTS

-,t

CALIBRAGES

A B c

i
1

L

1I

20 gr
20 gr
25 gr

3

59r

30 gr

50 gr
25 gr

3

5gr

50 gr

30 gr
50 gr

3

10 9r

1

1F'TTTr{ UPITTES xr.oRfs

A 3gr 8gr 4gr 100 c

B 3gr 8gr 7gr 110 c
c 3gr 3qr 9qr 170 c



16

CELERI CHOU ROU6E
CALIBRAGES

c

8og
3og
15g
5g

pRÉseruce o,atLencÈruEs
Fltgtcntr:ttr. UE 1 1 69 / AC1 :

Prcduit

cat GlLrlen

Crustaié-c

Gi,ls
trcrssons

À ra:^ iits
So,a

-a'l

Date

rri.tits à :c:l e

lèle.i 13
.ru...d',j,, X

,césa -e
it'^ s-i.:19.:x s.; fties (
-:' 

ji^

I
Ll2

1
x

ASSAISONNEMENT EN CHANE

Composition pour.1. portion

Prêsentation en: As.siette .

COMPOSANTS

CELERI RAVE

CHOU ROUGE EMINCE

SAUCE REM0ULADE (402)

VINATGRETTE (408)

DECORATION

SALADE (feui'l1e)
TOMATE (quartier)
PERSIL HACHE (1iserê)

Rfrdlbation
rts rcstcs
HO. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

A B

50 gr
50 gr
10 gr
-bgr

I
t/2

1

60 gr
50 gr
10 9r
59r

1

t/2
IA 0 15 5gr 160 c

B 0 15 6gr 160 c
c 20 7 I



NT7 I rc I I I

CELERI OEUF Rfuflbation
dsq restes

l-to. Pc

Compositron pour.1. portion

Prâsentation en : Assiette.

MMPOSANTS

CELERI RAVT

QUARTIER d'OEUF

SAUCE REM0ULADE (402)

DECORATIO N

SALADE (feui11e)

0LIVt (p'ièce)

CALIBRAGE:

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

1C

t

PRESEN cE o'atteRcÈrues
uE 1169..20,4 1

Produit

B9îlSiî31 , sAUCE

1

NON

NON

NON

NON
Giute"

ûrustaces

&uls
Po,ssons

A.ac"iCes

Scra

F:.r :s â cc:-.Ê
li::e,, Ai.!:-:a.::e t
S ésa ^'l
l,^''. :-: 'r-,..3-i: .-.; 

.:irs )q
ASSAISON NEMENT EN CHANE

A B

80 gr
3

15 gr

1

L/6

120 gr
3

25 gr

1

r/6FroTTEs uProesle-trrn

A 3 gr 18 grl 6 gr 200 c

B 3gr 28 grl I gr 300 c
c 6qr 26 grl 7 sr 290 c



N' 18

safen a

l lL_
CTLERI TrlON

Eiii:iîSl . sAUc

RftrflÈation
dcq restes

HO. PC.

CALIBRAGEI

-rr\ +
NON

OUI

NON

NON

NON

80 gr

15 gr

15 gr

10r

2t

2rNON

PRESENcE o'ntlencÈrues
FlcglL,n,alt UE 1169 /2C::

Produit

Gi,.;ie'

Cr!rStacC S

(};,1{s

Fc ssc^s
l.r3gr j9_c

a^ -

-al

Dâb

NON

NON

NON

NON

1

4

É
x
)<

1."' s..'-'rt,.i. :,.'t:s (

la ,;s':, t,s ASSAISONNEMENT EN CHANE AUCIIN

Composition pour. 1 portion

Prêsentation en : Assiette

MMPOSANTS

CELERI RAVE

THON en MIETTTS au NATURE

SAUCE RTM0ULADE (402)

DECORATIO N

SALADE CISELET (feui11e)
TOMATt (dês,1

A B

60 gr
10 gr
10 gr

1

4FtlJrrç unoesprrne
A ?gr 11s{asr 1.30c

B 3gr ugrl 6sr 190c

c 5qr zsqilB qr ?60c



a
N 19

CELERI - TOIVIATE R6uti{bation
das restes

H.O. PC

++
NON

NON

NON

CALIBRAGE:

AqqÂtsoNNtrMtrNT trN cH^rr\rtr Allf l

.*l
4*r'

NON

NON

NON

4C

0c1

6 E

rJ**. . 

'

PCESENCE D AL,LERGE\IE:T

Daæ

,(

I
*

,.1-

en
safa

sonnement
brication:

Produit

it,:

NON

NON

NON

{
,(

)(

NON

NON

NON

2

Composition pou r .1. port ion

Prèsentation en : As.siet.te

COMPOSANTS

CELERI RAVE

TOMATE

SAUCE REI',IOULADE (40?)

DECORATIO N

SALADE (feui11e)

0LIVE (pièce)

PTRSIL ( bouquet)

A B

40 gr
50 gr
5gr

i
2/a

1

60 gr
50 gr
10 gr

1

2/6

1

PROTIES UPIDES

A 0 5gr 5gr 70c
B 0 10 qr 6qr 120 c
c 0 5or 7ar ROc



N" 20

CELERI- TOI4ATE- POIIfvlE DE TERRE RÉutilbation
deç restes

HO. PC

CALIBR AGES

C

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

60

50

60

10

PRESENCE D'ALLERGENES
Ë.i.;;r-." .:r'a ,JE 'i . 69, 2::

Ptoduit Date

s sa
f SAUC

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

1

1

I/
1

en abricat on:

1 40c x x
,(
l(

ASSAISONNEMENT ËN CHAINE VINAIGRETTF (4

Composition pou r.l portion

Prêsentatron en: Ravier. .

COMPOSANTS

CELERI RAVE

TOMATE en RONDELLES

POMME de TERRE en DES

sAUCr REMOULADE (402)

DECORATIO N

TREVIST ou LAITUE (feui11
CAROTTE CANNELEE (ronde11

0L I VE ( p'ièce )

PERSIL HACHE (pincée)

A B

50 gr

25 gr

40 gr

10 gr

1

1

61/

1

50 gr

50 gr

60 gr

10 gr

1

1

r/a
1

l..Iwrr) uPro€s lcr-trne
A 0 to grl iz q

B 0 to orl tz o
C 0 1o orl tg n



27 I tl_i t

CELERI BRANCHE

# vl*

Rfuflbation
dpq restes

H.O. PC

CALIB R AGES

ASSAISONNEMENT EN CHAJNE . AUCUN

C

&
'!t

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

100 gt

20 gr

.b a
I

{t'5'r

,

l . r.''rL -l1.Ê9 ?-:'1
PEESENCE D'ALLERGËNES

Produit Date

s safen a
NON

OUI

NON

sonnenEnt
brication :

5 gr

,
:i.l 

- 
X

f.l:..:i:r:.: ,a
Scs: " e

l.-' ,..' :,.:. s,.':e. )(

''^ r:-i. -r-q

1

1

tEs

Composition pourl portion

Prêsentation en : . Assiette

COMPOSANTS

CELERI BRANCHE EMINCE

MAYONNATSE (401)

DECORATION

CAROTTE RAPET

0LIVE (pièce)

PERSIL HACHT (p'incée)

A B

60 gr

10 9r

1

I

5 gr

80 gr

15 gr

1

1

5 gr



I tt i

CELERI- CAROTTT- COEUR DT PALMIER

ti'

Composition pou r 1 port ion

Prësentation en: Ravier .

MMPOSANTS

CTLERI BRANCHT EMINCE

CAROTTE RAPEE

COTUR de PALMIER

DECORATIO N

SALADE (feui1 I e)

PERSTL HACHE (pincée)

C ITR0N ( rondel 'l 
e )

CALIBR AGES

A B C

30 gr

30 gr

10 gr

1

1

r/2

50 gr

30 gr

i0 gr

1

1

r/2

50 gr

50 gr
15 gr

1

1

t/2

cËq'- ï

rùH;l rrr'ilr.i;,-"
'ù-t'i l 'r r.'

PCESENCE D'ALLEHGENES
!r'.,:r;;rr': .,5 'Iii ::l'

Prôdûit Date

s sa n n
en f neme

cati o n't

T
t
x

ASSAISONNEMENT EN CHANE VINAIGRETTE('{OB)

Rfudbation
dcç restes

H.O. PC.

+
NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

IJPIOES drnr:ll^rffic

A 0 0 s qr lzo c

B 0 0 s orlzo c
n n n z ^' Iqn



25

s sa
fen a

Iilr
t'lAÏS - TOtvlATE Rfudbation

des restes

H.O. PC.

CALIBRAGES

A B C

30 gr

60 gr

1

1

30 gr

80 gr

I
1

20 gr

100 gr

1

1

ASSAISONNEMENT EN CHAINE VINAIGRETTE ('{08

Prcduit

.,.:S..:.:r

OUI

OUI

NON

NON

+

NON

NON

NON

NON

PRESENCE D',ALLERCENES

Date

sonnerent
brication :

x

Composition pour.1. portion

Prâsentation en Assiette.

MAIS en GRAINS

TOMATE en QUARTIERS

DECORATIO N

SALADE (feui11e)

PERSiL HACHE (1 iseré)

COMPOSANTS

TIPIDES

A gr c

B 0 gr 45c
c 0 0 Bgr 35c



N' 26

CHAIV|PIGNON A LA CRIlvlE

\*t
'I

!l

ih*--.- qi-

Produit

100 gr

25 gr
25 gr

5 gr

tt lr
t.
_ïÉ J

*

\
l f

':1
PRESENCE D'ALLEFGE[JFS

Çr ".,',' ,.' ,' .-t:: - ' a:- î()

Date

en
sa
f a

sonnement
brication : 1

2

1

ASSAISONNEMENT EN CHAJNFt

R6utilbation
das rcstes

H.O. PC

++
NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

Compositron pour 1 portion

Prâsentatron en Ravier

COMPOSANTS

CHAMPTGNONS FRAIS

CREME FLEURETTE

FROMAGE BLANC

JUS de CITRON

DECORATIO N

SALADE (feui11e)

PTRSIL HACHE (pincée)

TTTE CHAMP]GNON

I

CA LIBR AGES

A B C

60 gr

15 gr

15 gr

5gr

1

2

1

B0 gr

20 gr

20 gr

5 gr

1

a

1

ruilEl LIPIDES E tftÉ rLfrES

A 2or 5or 3qr 7Oc
B 3gr 79r 4gr 90c
a 4gr 9gr 5gr 120 c



OilFÎffi - TffiI[

c

f,n

s
ffi

tf,
t
*

g

g1

fl

PRÉSEI{GE E'

Ptoduit Dete

Gluten

Crustacés

Guts
Poissons

Arachides

Soia

LâiI

Fruits à coque

Céleri

[,toutarde ,(
Sésarne

Anh. sulfuieux. sulfibs (,
Lupin

Mollusques

I
3#

n
t

r(

ASSAISOMHEMENT EN CIIAfr{E

A
FttÉ3dBtioË .âr ..bsû€m"

€HMICruf,B FilAûS

TilTE Êm ffiTffi
r*ffifsË (ffi}

SruâaE (fçuttte)
ntngr- }n€tfr (præÉa)

eprlrygclim ËËq{1. eff'tbs

I
3

æ
ea

gr

v



28A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque X 

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

Pomme fruit 

Céleri branche 

Raisin sec 

Cerneau de noix 

mayonnaise 

vinaigre blanc 

sel, poivre 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuilles 

persil 

Calibre 

A 

0.500kg 

0.500kg 

0.100kg 

0.150kg 

0.200kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10  

 

Calibre 

B 

 

N°28 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade Waldorf 



N" zg LJL-J
CHOU BLANC Rftrtiltation

dcs restes

r-to. PC

CALIBR AGES

100

+ ASSAISONNEMENT EN CHANE :VINAIGRETTT (IT

+ C

OUI NON

i

Ë

b 'I

PRESENCE D'ALLERGENES
Ë:r-'..iri;)./r: LiF ::35 ?C i i

Ptoduit Date

cati
nt
on: NON

NON

NON

NON

1

1

'. ,(

..:.., s '.t,- )q

Composition pour I por.tion

Prèsentation en : Ass'i ette

CHOU BLANC HACHE

DECORATIO N

TREVISE ou LAITUE (feui11e
PERSIL (bouquet)

COMPOSANTS
A B

60 gr

1

1

B0 gr

1

1PROIIES UPII'ES É r-tÉ rrfiEs
A 0 0 2gr 10c

B 0 0 3gr 15c

0 0 4gr 20c



N" io

CHOU BLANC - JAtvlBON _ GRUYERE

*

,t
PRESENCE D'ALLERGENES

i:t:(''t:'1,:t'l !.!E ' l Gg '2C' j

CA LIB R AGES

ASSAISONNEMENT EN CHAJNE . AUCUN

RÉutilbation
des restes

H.O. PC

++ C

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

NON

90

IJ

1Â

1Ê
LJ

â

* fi"
Prcduh Date

s safen a cat V I NON

NON

NON

1

1

1

'\ ''2.

Ct..'-.

-''_ r j.c - . r..

. î .rs.t-_a iæ

Composrtron pour 1 portion
prêsentatron en As s i ette

COMPOSANTS

CHOU BLANC HACHT

EPAULE D.D. en DtS

GRUYERE en DES

vrNArGRrTTr (408)

DECORATIO N

ïREVISE ou LAITUE(feui I I e
TOMATt (rondelle)
PERSI L HACHE ( pi ncée )

A B

50 gr

10 gr

10 gr

10 gr

1

1

1

70 gr

15 gr

10 gr

15 gr

i
1

I
IROIIES unoesletrru=Èafi[s

A 5gr 13 s{ z srl lsoc

B 6gr 16 s{ I srl raoc

c 7gr 17 sd + qrl zooc



N5I I rcil ti

CHOU BLANC AUX LARDONS

oog
2og
15 g

PRESENcE o'aLr_eRcÈNes
Pt.),t: -cnt U€ 1 i 6-q, 2C4.

Produit Date

sonnænt
brication :

-' , _;'.A:..:.

-E, S

=. .- - ^--. -

'.1c -'.e':': X

'l '''- :-, t,'!,1' .- t ':.. Jj

ASSAISONNEMENT EN CHANE

Composition pou r i port ion

Pràsentatron en Assiette

æMPOSANTS

CHOU BLANC HACHE

POITRINE FUMEE RISSOLET

vINATGRETTE ( 408)

DECORATIO N

SALADE (feui'l1e)

NON

NON

NON

NON

RfuflÈation
deq r5tes
HO. PC.

NOil

NON

OUI

NON

CALIB R AGES

CA B

60 gr

10 gr

10 gr

1

B0 gr

15 gr

15 gr

I I

l.plrs da-E Ilm:t
A 19r LZgr 2gr I 20c

B 2gr 1 59r 3gr 160c

c 2gr 1 Bgr 4gr 1 90c



CHOU ROUGT - CHOU BLANC RÉuflbation
deq fe5les
r-to. Pc.

CALIBR AGES

C

cat o n

OUI

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

.! (

.iÀfi#i
JffiT'rh13

6oç
6os

1

1/z
1

I
t

1

Produit

pnÉseruce D ALLERGENES
Qr:r.ritntcnL UE ^ 1 59 '2C " '

Date

en

15 c
20c
25c

î:,rsla:cs
&.:'s

'l s,"a':s

-:,. I

' 'q :- ""\, r

"l .s"j ::

'... ..'.:: JG
l:-,.:' ,
r '' : . f ..'.:.' -^ . t:. âi

ASSAISONNEMENT EN CHAINE VINAICRETTE (4

Composition pour I portion

Prâsentation en : Ray.i er:

æMPOSANTS

CHOU ROUGE HACHE

CHOU BLANC HACHE

DECORATIO N

SALADE (feui1'le)
TOMATE (quartier)
PERSIL HACHE (t iseré)

A B

40 gr

40 gr

1

t/z
1
I

40 gr

60 9r

1

r/2
1

ITRIE uPro€s

A 0 0 3gr
B 0 0 4gr
c 0 0 59r



II I mrl rl

CHOU ROUGE

q

son
bri cat on:

ptrESENcE o'nLleRe Èrues
Rottrc:ttt:nt UE 1 ',69.. 2C1 i

CALIBRAGES

C

1 00r

ASSAISONNEMENT EN CHANE VINAIGRETTE (

Prcduh Date

GrulO^

C rusiacos

-E "r's
Dî sscrs

Soe

x

:- .- ,: -^^ .,

^, -.,1

'.'î.;::,:l: l(i
; ir,q f ^'i:
i."' s".',.'l-:;: s.'::,. j('

1

1

I

Composition pou r .1 . port ion

Prêsentation en : Assiette

DECORATIO N

OMPOSANTS

OUI NON CHOU ROUGT HACHE

RfidlÈation
rlgq ;gstcs
HO. PC.

NON

NON

OUI

NON

OUI

NON

SALADE (feuille)
OEUF (rondelle)
cAPRtS (pièce)

A B

60 gr

I
1

1

B0 gr

1

I
I

UPIES

A 0 0 2gr 10c
B 0 0 2gr 10c
c 0 0 3qt 20c





35 I ll I

CONCOI'IBRE V I NAI GRETTE

:!1

CALIB R AGES

A B C

60 gr

1

2

1

B0 gr

1

2

1

100 gr

I

I

1

ASSAISoNNEMENT EN CHANE :VINAIGRETTE('{08)

ffi '!.i'
f}'.+

qr'/ !'::rr/). UE : : 3a 2a' '

Date

PFIESENCE B'ALLERGENES

Produtt

safen a
sonnement
brication:

It .'s
ra:sî^i

/
*

EttcuE r,fiÉsPf(nn:s uPloEs

A 0 0 2gr 10c

B 0 0 3gr 15c

c 0 0 4gr 20c

Composition pour .1 portion

Prêsentatron en : Ravie.r:

COMPOSANTS

0NCOMBRt non DEG0RGE

DECORATIO N

TREVIST ou LAITUE( feui I I e )

TOMATE ( dès )

PERSIL (bouquet)

Rfuflbation
dpq restcs

r-to. PC.

OUI NON

+

NON

NON

NON

NON

NON

NON



NJb

COIICOI,IBRE A I..A CREI'IE

(

CALIBRAGES

ASSAISONNEMENT EN CHANE . AUCUN

c

F
NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

100 r

15 r

15 t

I
5t\

!

\

PtrESENcE o'auteReÈrues
FcllenrenL UE 1 1 69/201 1

Prcduit Date

en ca on Gluten

Crustaces

Gufs
Porssons

Arachides

Soia

'*a il

:r ,1 j ^^^..

lele:'
',10 - la rc e

Sésare
'^- ^,4..^,., ^,t.^-

-lcrr

NON

NON

NON

1

1

2

rç

RltilGation
ôs p5l6
r-to. Pc.

Composition pour..1 portion

Prêsentation en : Ass i e.t.te

æMPOSANTS

CONCOMBRE DEGORGE

CREIvIE FRAI CH E

FROI4AGI BLANC

MENTHE HACHEE

JUS de CITRON

SALADT (feuille)
CITRON (rondelle)

PAPRIKA (pincêe)

DECORATION

A B

60 gr

l0 gr

l0 gr

I
5gr

1

1

2

B0 gr

15 gr

15 gr

1

5gr

1

I
2

UFIES nura*rræs
A 0 4gr zgrlqoc
B 0 5gr esrlooc
c 0 5qr 3qrlooc



CONCOMRE - TOI'IATE CALIBRAGES

(

60

60

a

a I

PRESENCE D'ALLERGENES
Reglement UE 1 1 69 /AA1 1

'i

,

Prcduit Date

en ca on Gluten

Cruslâcés

Gufs
Poissons

Àr3çitiç195

Soja

!ail

I
I

Fr.rilS à cccte
Ce e,

\'lc.,tarie <
Sôsa rre

Ànr'. s.ilfurel,< sliiites

+ ASSAISONNEMENT EN CHAJNE VINAIGRETTE (

ffufration
rtq 1.SlC5

HO PC.

Composition pour..1 portion

Présentation en : . RLVigf

C0NC0l'.lBRE

TOMATE en R0NDELLES

DECORATION

SALADE (feu'ille)
PERSIL HACHE (pincêe)

æMPOSANTS

OUI

OUI

NON

NON

A B

40 gr

40 gr

I
I

60 gr

40 9r

1

IrmES UFIES :Aæ
A 0 0 3qr 15 c
B 0 0 4qr 20c
c 0 o 5or ?5 c,



'ilt

I
{

,ot,Ë-
PRESENCE D'ALLERGENES

Fle qt':ûtant UE 1 169.'2O1 1

N' 3g

en

ENDIVE EN SALADE

sonnemnt
brication :

Rfuflbation
des restes

r-to. PC.

NON NON

NON NON

CALIBRAGES

2og

ASSAISONNEMENT EN CHANE VI NAI GRETTE(4C

C

PrcduiL OatE

1

l';s:a.-ôs
1};ts
Ë:,ssc's

7. .c: --r':

-a s'
'.li,la.c: X

lr': s,.r_':,;i s'; r1,:.:'(

-r!'l

Composition pou r..1 portion

Prêsentation en: R.avie.r:. .

COMPOSANTS

DECORATION

PERSIL (bouquet)

ENDIVE COUPEE

A B

100 9r

1

80 gr

1

rmE ut'tDEs Éaffi z[ms
A 0 0 2gr 10c
B 0 0 3qr 15 c
c 0 0 3qr 15 c



N' 39 I-JtJ
RfuflLation
dzs restes

r-to. PC.

CALIBRAGES

+
NON

NON

+
NON

NON

oos

1o g

c

t

tt ', .N:

f

t

AL..',...,r')i iiE : i 69, pa :

I nf

PRESENCE D'ALLERGENES

Produit Date

en fa
nenent
cation

son
bri

x
,,. :,,t 1(

I assarsoNNEMENT EN cHANE

ENDIVE _ tvllIVIOLETTE Composition pour. I portion

Prësentation en : Rav i er.

MMPOSANIS

TNDIVE COUPEE

l'4IMOLETIE RAPEI

DECORATIO N

A B

60 gr

10 gr

80 gr

10 gr

IEIIE UPIDES al t?tG

A 3gr 3gr I gr 50c

B 3gr 39r 2gr 50c

c 3gr 3gr 3gr 60c



N' qo

ENDIVE - EPAULE RéuflÈation
dzq restes

HO. PC.

CALIBRAGES

90

20

I assarsoNNEMENT EN cHATNE VINAIGRETTE(4

c

1, v NON

NON

+
NON

OUI,

,-hb b

'*[pï.'

*
.dr: 

I

*F
{

PRESENcE o'aLLeRcÈrvps
jJ.g;Lrr!.ir: JE ::59 2J1 :

Produit Date

nt
en on

UPITIES ÈlrÊÉ

A 3gr 3gr 1gr 50c
B 4gr 4gr 2gr 60c
c 4gr 4qr 2qr 60c

NON NON 1

x

Composition pour 1 portion

Prâsentation en : Ass i ette

DECORATIO N

CAR0TTE CANNELEE ( rondel I e

COMPOSAI{TS

ENDIVE COUPEE

EPAULE D.D.

A B

50 gr

15 gr

I

70 gr

20 gr

1



N"q L_r t_l
ENDIVE AUX NOIX Réuflbation

des rest€s
FTO. PC

CALIBRAGES

+
NON

NON

c

*

en fa cat on:
rurlt) LIPIDES :/ulxf,s

A 0 4gr 2qr 50c
B 0 7gr 4gr B0c
r. 0 10 gr 6gr 120 c

{,

PRÊSENCE D ALLERGENES

Date

NON

NON

100 
r

15 I

ll-t

Prcduit

OUI NON 1r(

x
,r

ASSAISON NEMENT EN CHAINE INAIG TE ( t{(

Composition pou r.1 portion

Prêsentation en :ft6y jsp

COMPOSANTS

DECORATIO N

N0IX (cerneaux)

TNDIVE COUPTE

NOIX

A B

6C gr

5 gr

1

B0 gr

i0 gr

I



F*sENeE o'

ûulEf1

C^,;#ar*-.
&',fs
eussc.rs

fua$Écs
sqa

,,É. 1tâ8/âOt t
Oæ

Êtr,is a wrlc
I nY.ç:

frhtrtarde I
5êsanr
Arn zulr.r eux. suf.rtes tf
Lupr
1'lçrr',gaçc;



L-J
FENOUIL - TCI']ATi RétrHbation

des restas

HO. PC
CA LIB R AG E-q

(-

+
il0il

0ui

ir 0 t,l

:i0ii

ii0ii
50 gr
tfr a"

" JJ

I O r.*., y,

iO n-

50 gr

10 gr

5og
5os
10 c

il0N

LtnÀr

t10N

it 0 r,j

it0ii

il0il

Produit Oate

ssanf a
sonnement
brication : i

.L

1

I /l

1I 1
f

1

1i!

PRO1tt[s UPID€S a lftr

A 0 io qt 3qr 1 00c
B 0 l0 gr 3gr 1 00c

3 10 gr 3gr 1 00c

r" lC

æ

'l

I/4

t ASSAISON NEMENT EI,I CHAINE ALJCIJN

CDMPOSANTS

ilFitr]lrîr atrTr.-, _rriJUl, L,jtli_.

-11,1 .lTr on 1li1D-T:,,..i:
41,r.- D-\,^i', rÈ,-)J._'-: 1{ 'ii i*:J: i,^2'

DECORATiC N

\Al r\' F r+^.! ,\ LU I C,r

PtRS I l_ f'1Aû'rrL (pi ncée )

CITR0il (rondelle)

Cc moosrt ron

D- A- ^ - r ^ +. ^ -r rq,\r3ltlar.trlt "-n la,,i er

A B



20c

40c

, ii- ir$ :, ::.if,il;-{t'li:.*r,..,....r.-r.}.jr.i;Ti' ..

I'lEL0l{ Composition pou r.l. portion

Prêsentation en : .ôSS.i.e.tte..

MEL0N (1 part)

DECORATION

æMPOSANTS

NON

Rfuhtion
d:q ltstes
HO PC

NON

CALIBRAGES

A B c

100 gr 150 gr 200 gr

PRESENCE O'
Flc.ttomcnt LIE

atteRcÈrues
1 169,/201 1

Prcduit Date

en a cat GIuter-.

Crustaces

Gufs
Poissons

Àr'ach iCcs

Soia

Lar t

rluils à :ccue
Cëte,

Sésa r,e
Anir 5çif1.9;y g;-rr'gç

f.lo usc,.e,c ASSAISONNEMENT EN CHAJNE



45 L-ILJ

NON

NON

Rfirflbation
rbq' n5lcs
l-to. Pc

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

150 gr

20 gr

I
I

t

L

en cat

PFIESENCE D'ALLERGÈNES
Rtltlonrenl UE 1 169 z ?O 1 1

Prcduit Date

c

Glulen

Cruslacê-"

Gurs
Poissons

Arachrdes

Sola

-al

F'', ts I l:c';c
Céi.:'

I'lcu ia rc e

Sésare
Anl-. Srjlt,re.tX çrlfite(

Lupi r
l:lol iusr::re s ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN

IVIELON A L'ITALIENNE

A 39r 6 7 1oft
B

Composition pour.1. portion

Prêsentation en: As.siet.te .

MMPOSANTS

MELON (llZ part)

JAIiIBON CRU

DECORATION

SALADE (feui11e)

T0i{ATE (quartier)







Rttililbation
rhq r"5tcs
HO. PC.

Composition pour. I portion

Prâse ntation en :Bol. . .

DECORATION

MMPOSANTS

LAI TUE

LAITUE
CALIBRAGES

c

H
rf- -

iS

PRESENCE D'ALLERGENES
Peglr'ûent IJE 1 169/ZO1 1

Prcduit Date

en ca
Glute'.

Crustaces

Gufs
Po,ssons

.A r3çiriç9.q

Soia

'"ii :s a ccc';e
Céte:'

l.lc-:alde ,(

:,"" s1'lt:eu;i s':lliles (
--t"

ASSAI5ONNEMENT EN CHAINE . VINAIGRETTE(I

A B

60 gr B0 gr

m|rE lrlrS irlocs
A 0 0 lqr 5c
B 0 0 Zqr 10c
c



lN 51 ll IL_i
|'IACH E

CA LIB R A.G ES

il

ASS,AIS0N NEM ENT El,j allAil.JE VINAlGRETTT(I

\r\..',,*

,,*.'* :
v?:

ih{...

Produit Date

ssanfe a
sonneme nt
brication

rrulrF- UPIDE5 c{rf,tuE )uoRtEs

A U 0 1gr 5c
B 0 0 1gr 5c
(-

r
,<

;ù

I

col''4 Pcs,\r''lrs

DECORATIO I'I

iiû,cl-,t

cE

t^r i lpvUr.l JUi .,!rlCcirlcsii,or
Pr,âsentatrc:, o7

RétrtitL:atron
des r"-stes

HO PC

UUi ^'nl''

* +
A B

40 gr 60 gr

i'ili



\"- ;2 I I rc tL_Jl
SALADE DE PISSENLIT Rétrtilbatron

des restes

HO PC

++
CA LIB R AÔ ES

I

50 gr+. NON

\u.,

!L't!

OUI

gr30

{, f "q}

_.t. -

"j$ap-.

s'n -*
dfr

H

s!f.
. i.ri -'

h; +
dCi

trt

'l son
abri

Assa
enf

Produit Date

r) nement
cation: 1 1

r(

{?

nf R.,sa,SC\t:.tFMEN: ,.), i,::Ai\iE VINAiGRTTTE (l

Co mposrt roi pcu r i ;l or: ron

Prôsentatcr ?n Bo'l

COMPOSANIS

DECORATI O N

r' |rtu)Ê, Il^cnce I Ie.l

PISSTNL iT

A B

PROIIt[S LIPIOES

1 r rI 1 r 0c,A

B 1 r i r



))

en

t

a

I II I

TREVISE

f.

-\

PRESENCE D'ALLERGENES
Rc.rlt!i,t:n!. UE 4 169 ?C1 "

DateProduit

n
cat on:

GrUlCf-

îe.is
Da sscrs
i:.ac. :e s

Sca

:":: .'( ; ::::i r::

îiq2 ^- t

. : ,..-

ASSAISONNEMENT EN CHANE : VINAIGRETT

Composition pour I portion

Prâsentation en Bo]

DECORATIO N

COMPOSANÏS

TREVISE

R0uflÈation
dzs rcstes
r-to. PC.

OUI l*+
CALIBRAGES

A B c

40 gr 60 gr B0 gr

lt?rDES

5cA 0 0 lgr
5cB 0 0 lgr

?or 10cc 0 0

N



I C

SALADE A L'AVOCAT
CALIBRAGES

:
t
I
]

I
i

I r\-.+

t'Ll"
Jt,! ,:-oA','li

'* i'..1j[? PR ESE N CE D'A LLERGENES
Rr: 't;t t.)t ,:. L[: 'idg...?.:

Prcdut Drt4

e n
sa
f a

so
br tlI ca t o n

...1i.. S.

].: ss:.'s
. l'r' ::l
r: t.

'l: ::.':: ,<
S,,s:, '
..... :. .,,..' : ::',(

+ ASSAISONNEMENT EN CHANE : VI NAI GRETTE ( 
'{OB)

Composition pour .lportion
Prêsentation en: Bol .

æMPOSANTS

SALADE (feui11e)
CAROTTT RAPTE

POIVRON ROUGE

AV0CAT en DES (pièce)
0RANGE PELET (quartier)
C0NC01'1BRt en RONDtLLtS

DECORATIO N

MIMOSA (ronde'l1e)

Rfilfltation
dC.ç reStes

HO. PC

NON OUI

+
û

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

A B C

2

20 9r
30 9r
r/e
2

40 gr

1
Frtrrs uPtoÉs :/uonEs

A lqr 5or 9qr 90c
B

c





SAI-ADE CLUB

sh

{
II

PRESENCE D'ALLERGÈNES
uE 1169/,20t1lleqtrrnt ttt

*odut

: rrr s:aCès

G.;l's
Pl sscr.s

c.^.

:'- is ;r t3:u,:

i,l:..la.i:i X
è 'rSâ^'a
' :- -. trui S., t.l.-S X
_-î ^

.. _ ._:.. .,.: \ ASSAISONNEMENT EN CHANE :VINA IGRETTE(qO8)

Composition pou r..l portion

Prësentation en : Bo l

SALADE (feuilles)

EPAULE D.D. en JULITNNT

GRUYERE en DEs

T0tlATE en QUARTIERS

OIGNON en ROUELLES

DECORATION

æMPOSANTS

Rfilflhation
drq rcst€s
HO PC.

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

il0N

NON

NON

I

CALIBRAGES

A B c

4

20 gr

15 gr

50 gr
10 gr

4

20 gr

15 9r
80 9r
l0 gr

f|EttE uftEs ]UNCS

A 8gr 8gr 39r I 20c

B 8gr 8gr 4qr 120c
c



N
c

57

SALADT ITALIENNE

{âù

nenf cation :

i:'Q1*\..

\
t

I

PRESENCE D'ALLERGENES

l"

cf,

.{

l
{*

t
a

PrdlLxt

Jr\,

-\
{ ïL

Drta

tr
13

ASSAISONNEMENT EN CHANE I G RETTE ( 4OB )ta

Composition pour.l portion

Prâsentation en: 8o-l

COMPOSANTS

SALADE (feuilles)
TOMATES en RONDELLES

POIVRON FINES ROUELLES

GRUYERE en DES

DECORATIO N

RëuËbation
dc< restes

r-to. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRACES

A B c

4

30 gr

20 gr

l0 9r

4

40 gr

30 gr

20 gr

4

60 9r
40 gr

20 gr

UPlD€S aJ tftE r^lËG

A 39r 3gr lgr 50c

B 6gr 6gr 2gr 90c

c 6gr 6gr 3gr 90c



N' 58

h
t,

t.

I

I F

\ ùp.
ai

t 1
tl

- +f9

{.

.j

SAI.ADE LORETTE Rfirftation
ôq r?stcs

HO PC.

NON

r{0N

NON

NON

NON

NON

NON

NON

PRESENCE D'ALLEFIGENES
Fl..ttl.vt'tna LJE 1 1 69 I Zt) 1 1

Prduf Dotê

en cat n
G .ii'

ù..,s
Dl ssc"s

., .l ai ,-..r.!

i-! È' l.
,3

{'êa":.iS
(- ^

S isa ^:,.;

.".^^ s..',.'a..r,: s-'i:. :
ASSAISONNEMENT EN CHANE . AUCUN

Composition pour.1. portion

Prâsentation en : Ass.i.ette..

l4ACHt ou CRESSON

EETTTRAVT JULIENNE

CELERI BRANCHE JULIENNE

vTNATGRETTT (40S)

DECORATION

æMPOSATITS

CALIBRAGES

A B c

20 gr
20 gr

30 gr

l0 gr

30 gr
30 9r
40 gr

l0 9r

30 9r
40 gr

50 9r
10 9r

rtrltES lrPtËs

A 0 8qr 2qr 80c
B 0 89r 3gr 90c
c 0 8qr 4or 90c



59N. IC f
SALAIIE I1IXTE

cat

PRÉSENCE O'
Roqlotrtaha IJE 1169, 2011

Muit

Gtuten

Crustaces

ftufs
Poissons

Arachic!es

Sola

Larl

F..ris a corlue

Celerr

l,'louiarce {
Sesan'i
Ân'i 5.,1;19.,* sl,,files 1;(

ASSAISONNEMENT EN CHANE (408

Composition pour.l. portion

Prêse ntation en : Eql . . .. .

SALAOE (feuilles)
TOÎ.|ATE en R0NDELLES

DECORATION

l,l Il,l0SA ( rondel I es )

PERSIL (bouquet)

MN{FOSAT.ITS

NON

il0N

NON

NON

RfuËbation
*s rc5tcs

no Pc.

NON

NON

OUI

NON

CALIBRAGES

A B c

3

60 gr

I
I

3

80 gr.

I
1

3

100 gr

I
IFMTFI ttrES r_r;1or*rtms

A 1gr lgr 3 s"l 3oc

I lgr lgr a gd 3oc

c 19r lgr 5 grl 40c



N' 60 IC

SALADE PROVENCALE RÉutitbation
dcs restes

HO. PC.

++
C,ALIBR AGES

r) ASSAISONNEMENT EN CHANE : AllfilN

C

Ct

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

r,l0N

s
:it

4i.
f,

Hrl

. -{Ln
PRESENCE D'ALLERGËNIS

?.. ...,. 1

vl

\f6r'

Produt Air:

en a
sonnemen
bri ca t io

Sa
f n AIO

,\ ,(
À

{

Compositron pou r . .1 port ion

Prêsentation en: .Bol .

CoMPOSANIS

SALADT (feu i'l I es )

T0MATI en RONDELLtS

CTLTRi TMINCE

0[UF (quartiers 
)

sAucE Ar0Lr (403)

DECORATIO N

PERSIL (bouquet)

A B

60 gr

40 gr

3

20 gr

I

3

B0 gr

40 gr

3

20 gr

I
FROT[fS uPto€s :/u{xf,s

A 3gr 239r 49" 240c

B 39" 239r 5gr 240c

c



N' 61 r_rL
TOTIATE EN SALADE

Ù

PRESENCE
Reglemcnt

D'ALLERGENES
uE 1169 2011

RfuËbation
drs r"stes
HO. PC

OUI NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

60 gr

1

2

2

80 gr

I
2

2

100 gr

1

L

2

+ ASSAISONNEMENT EN CHANE VINAIGRETTE (qO8

ri.r i ..1

t'
I}

.flqt"r"*

$t

{e$ç 4
JÈ, ,

Ptoduit

sa
en cat

Dâæ

;-.... _- ^^^ .

il:_:a.cr, X
Sl-.:--^,.

^'l:- S.l ',.1:i r. I .'rS rl-

NON

NON

NON

Glute"

Crustaci-'s

lufs
rcisso'rs

.\rach iale s

Soja

-3 1

Composition pour.1. portion

Prâsentation en: Assiette .

MMPOSANTS

TOÈ'IATE en RONDELLES

DECORATION

SALADE cISELEE (feuille)
PERSIL HACHE (pincée)

ECHAL0TE HACHEE (pincée)

uftæs

A 0 0 3gr 15c
B 0 0 4gr 20c
c 0 0 5or 25c





N L IC I I I

TOIV]ATE EN TVENTAIL

P.oduit

f .'-*,,ffi.

R6ublbation
des restes

HO PC

+
NON

N0ii

l.l0li

0ui

t'

80 gr

1

1an ^-l.UJ -l

1

I

I

1
I

;

I

I

I

i

I

j

'ft$s..,'hï ''
ft

I

Date+ Assa i son
en fabri

nement
cation NON

I'l0N

ll0ri
l.tn Àr

l-

1

1

1

t
a

A x

,) ASS,ô,ISOI,]\IEMEI.I-i LN 3t,AJNF VI NAIGRE (/.IOB )

l:-oosrircn pcu r' 1 ;cr-.,cr
Prôsentatrcn ?r l ssi et j:e

COMPCSANIS

TOI'IATT COUPIE

0tUF en R0itDELLE

DECORATIO I"J

SALADT (feuille)
PERSIL HACHT ipincée)

CA LIB R AG ES

A B

80 gr

liz

1

1
PROI LIPIOES

gr g gr 0c
B gr g gr i c

i0 gr 1og 4gr 150 c





N- 65

TOITATE lTIIvlOSA

L

'qll

en
sonnement
brication :

40c

LICIL_J

.|}

I|- T

:'ncqfu,.

RÉuflLation
deç rest€s
r-t o. PC

+Éî&

'€1 ines,
NON

NON

NON

OUI\r

*q-

s
'qrË

b I

JË
,.s'"

.i

iii',

Produit

PRESENCE D'ALLERGE\IES
Âr:., r:,r).).1 ,!: " :,\:: ;.1(,^1

Date

):. :

NON

NON

NON

NON|3 T

\
ASSAISON NEMENT ÊN CHANtr VTNAIGRFTTtr//INO\

CALIBRAGES

A B c

60 gr

i 5 gr

i
2

B0 gr

15 gr

1

2

100 gr

15 gr

1

2

mposition pou r.1 port ion
Présentation en Ass iet.te

COMPOSANTS

TOMAIF en R0NDELLES

MIM0SA (Z rondel les d,oeu

DECORATIO N

SALADE (feuiile)
PERS I L HACHE ( pi ncées )

Co

PK'IIfI UPTDES

A 2gr 2gr 3q"
B 2qr 2qr 4qr 50c
c 2qr 2qr 5qr 50c



NB

o
N 66

s sa
fe n

Réuflbation
dçs restes

HO. PC.

NON

NON

NON

NON

0ui

NON

PBESENCE
9r:qtr1.-trrrt.

â,
D'ALLERGENES
Liti a " 3! ?c- '

Produit
Oate

nnementication: NON

NON

NON

NON

.._/:.. S

''t ss:': r
t3

- AASASONNFMFNT FN 
'H^INtr 

AIITIIN

TO|ÏATE A LA RUSSE

CALIBRAGES

A B c

B0 gr

20 gr

5gr

1

1

100 gr
30 gr

10 gr

1

1

mposition pour..1 portion
Prêsentation en Assi.ette

COMPOSANTS

ï0MATE en pANIER

MACEDOI NE

MAYONNATSE (401 )

DECORATIO N

SALADE (feuiil e)
PERSIL (bouquet)

Co

rNrr) uPtttEs

A 0 5gr 6gr 70c
B 0 I 0gr Bgr 1 20c
c



N6/ IIC II I

ASSIETTE DE CRUDITES
CALIBRAGES

A B C

30 gr

40 gr

B0 gr

10 gr

r/z

I

1

+

PRESENCE D'ALLERGENES

..':i

,1r.(il,'.l ira :Jf : ' i! ?C'

Ptuduit Dete

en
sa
f soI

1abr ca on

{ \

ASSAISoNNEMENT EN CHAINE VI NA IGRETTE(I{OB)

Compositron pour..l portion

Prâsentation en Gr:ande..
Assiette

COMPOSANTS

CAROTTE RAPEE

C0NCOMBRt non EPLUCHE

T0MATE (rondelles)
P0IVR0N (rouel1e)

0EUF NENUPHAR (pièce)

DECORATIO N

SALADE (feuille)
PERSIL (bouquet)

Rfuflbation
deq restes
Fro. Pc.

NON

OUI

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON
rurrJ IIPIDES FI t ?IE :/runEs

A 39r 3gr Bgr 70c
B

c





Nbg ril
RADIS - BEURRE Composition pour..1 portion

Prâsentation en: Aqf ielte

æMPOSANTS

DECORATION

RADIS

BEURRE I gr

Rfuflbation
dæ rcstes
HO. PC

OUI

+
NON

CALIBRAGES

A B C

00 grI

1p

120 gr 140 g

1p 1 p.næt I.'Es ncÉt
A 6gr 3sr 7Qc

B 6qr 3sr 70c
c 6gr 3gr 70c

pRÉseruce D'ALLERGËNES
Reglemeot uE 1169/2011

Produit Date

Gtuten

CrUstaces

&ufs
Porssons

ir3çhrçJg5

Sora

!a'

Fruits à cooue

Céleri

It4outarde

Sôcenro

Anh 5glfLlrgux. suffilg5

Lu clt
l.lcli usi Jes

ASSAISONNEMENT EN CHANE . AU(



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

pastèque 

feta 

menthe fraiche 

olive noire 

huile olive 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuilles 

Menthe pincées 

Calibre 

A 

1kg 

0.200kg 

p.m 

0.050kg 

0.050kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

20 

Calibre 

B 

 

N°70 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade pastèque feta  



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés X Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

pâte 

crevette 

moule 

saumon fumé 

citron 

paprika 

ciboulette 

mayonnaise 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuille 

ciboulette 

Calibre 

A 

0.900kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.100kg 

Pm 

Pm 

Pm 

0.200kg 

 

 

 

 

10 

pm 

Calibre 

B 

 

N°73 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pâte aux fruits de mer 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs X Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque X 

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

Chou-fleur 

beurre 

bouillon de légume 

lait 

curry 

sel, poivre 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Curry pincée 

Calibre 

A 

1.5kg 

0.050kg 

Pm 

1l 

Pm 

Pm 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

Calibre 

B 

 

N°74 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho de chou-fleur 



N" ;l

Râutitbation
des restes

FTO. PC

CA LIB R AGES

++
(

Ç

*:
t

IT

t

Date

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

L\UI!

\tôfr

NON

NON

NON

NON

NON

NON

j,l

REPRESENTATION DU CALI
sa sonnement

icationen fabr

PRESENcE o'atleRoÈruEs
ÊtolcntcnL UE i169. ZC11

Prcduit

OUI
ffiR ltPto€s FJ t-aÊ

A 6gr 6gr B0c

G li,:"

};-;'s
to ssc"s
i.a:'ir.s
Scia

:i;S? '!
r

'.a! à
$ assarsoNNEMENT ËN cHANE AUCUN

CFIOU B]COLORE Co.nposition pou r 1 port ion

Prôsentatron ?.n lssicf,i_C

COMPOSANTS

cHoU R,OLlC,rE li \CIitr
CiJOU BI,ANC iIJ\CiiIi
".:i NAIGiiLITTE

POMI{E (1 /2 l.amellc)
'I'OMATii en QUAR.'IIURS

DECORATIO N

SALADE { feuille)
PERSIL HACIIE (pincée )

OLIVE NOIRE (pièce)

A B

,l

1

1

40

40
'i 0

15

30

gr
gr
gr
9r
qr













N' Bj

TRIO GRECQUE Composrtron pour 1 portron

Prêsentatron en Ravier

COMPOSANTS

CHOUX-FLEUR

CHAMPIGNON FRAIS

COIIUR D ' ARTICIliT-riT

D :CORATIO f'l

Piii),S ::- riÀCr;r. i': i.:rc,-ii:: )

Rfutilbaiion
rbq reStcs

l-to. PC

+
NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIB R AGES

D

4A

20

40

gr
qr
gr

I rorltfs UPID€5 G(tf,lrF

D 3 6

PRESENCE n 
^l 

I trDÊtr\iÊe
Êrrr'.rr,r,-r': :. i- 1 "t;. ;)t"

As
en

SA
f

sonnement
abrication VINÀI(

40

Prcduit Datè

x

ASsr\lSONl.lFMf t'lT Lll illÀNF .r,-,-,CU:i



.\L'ts ER.GI]IE S PR.C\.U ii\C:À-E

ICN" ,:

Composrtron pour r portion

Prësentaticn ?1 ,:iss: c:---

COMPOSANTS

ÀUBEÊ.G INES

TOMATE-c (spéci ale pizza
IiU I I,E

DECORATIO N

PERS IL li^CllE (pi ncée )

RfutilÈation
rlgq restes

l-to. PC

NON NON

++
NON

NON

NON

NON

\l ô t\'l

|toN

CALIB R AGES

A B C

50 gr
40 9r
'lo gr

1

70 Er
5o ltt
10 gr

PRÉSENCE D'ALLEHGENES
Drrrrr i,F ' ;5f.' ,iii.' -

en a
sonnement
brication SEL,

Produit

.i .:. '''
l'.:-qtia:.1
1-i.;.:',
_:^.^ -.^,-.-

-"â:' -:.i

saf
Oate

rl ASSAISONNEMENT EN CHANE AUCUN

È r-tËruru) LlPtof s

A

B 1 9 4 100
c 1 9 5 105



ICN" :-.

\

Assa i
en fa

RétrtlÈatron
d"s rest€s

r-to PC

\CN
t +

Co mposit ion pcu r i p crt ion

PrêsentatrOn z: ,.s S .. e::e:

COMPCSAI.ITS

f .) ,..': l) a:' '.. -àc,r )

:r'l 
^ l-

ii.-.\l;.-:i; ::; .l)1,', 1:;

O!l;-i' l.'. 'l-.irlli MR

CALIBR AGES )

A B {^

{iÊ*.

\; { -' .t I .,a i,- :r

,-' ; i r-..- ,

ft
oui

NONOUI

i\ L'-\

'. i;'*

f
tt'.

J

soilneme n t
brication

PRESENCE D'ALLEPGEI\1ES DECORA\TIC N I

rù

?r:t:ir.r"t:::: l-'.: li: '"'

Produh Date

ÀucL'i'l

A.

x'
*

a
r

.\ SSAISCi'j l.'l E M E N T F I,i Il-jAJNF ii.iiiir 1 C R.ij'_.t, i,

6tLClrFrortE) UPlD€S :Al_oRrEs

a
4

'4 A 80



o
N

PRE SENCE D'ALLERGENIEF
Er:i,tt:-.::,: J_'5 . -ljS l.l - .

CALIBRAGES

A B C

30 gr
1:. n-

f C -t
11, r:-r

s
en

sa I SOnnement
fabrication

Produit
Date

AUCUN

'l'.;,.::'t::^

l-.:i:r-a
.:.'l t' .:,,.i
4., -.

â
,

AISAISONNEMENT EN CHAjNE . VINAIGRETTE*

Comoositron pou r 1 Dort 1on

Prêszntat,cn en RC-,

æMPOSANTS

-\r \nJ,.1r_..iJL I dIJL.i:

L,\P,DONS

CilÀ-Y?IGriCN lillrNCjj
u- l'..-. ) - lr. i, .l -\. :JI: )

DECORATIO N

Réutilbatron
deq restcs

HO. PC

++
NON

NON

NON

!\UI\

I\ U.'I

|iL)ti

\r-fi\l

S.\:ÀDE F3R.ESTI'RE

L

I

I 1

d'
J

tt

b-,#\\\
F'

*,

t
.{. + ' 'iarfl

FË)IITS \^læGuPto€s

A

B

c 5 B 2 100



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 
Gluten  Fruits à coque  
Crustacés  Céleri  
Œufs x Moutarde x 
Poissons  Sésame  
Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 
Soja  Lupin  
lait  Mollusque  
 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Fenouil émincé 
Mayonnaise au citron 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
Concombre lamelle  
Persil haché 
 

Calibre 
A 
 

 
60 gr 
15 gr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 rond 
1  

Calibre 
B 
 

 
 

N°85 IC NB1 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Fenouil émincé au citron 



N" e6

iloInlSB DrÂYoClt lItI cnE[It!ÎES
Rfuflbation
rbq çç5tes

l-to. PC

++
.,r3.

\

i

.':

\

'./

PCESENCE D'ALLEÊGEIIES
âr::r,.";',::l :.,1 - ':.1: ;_f . ,-

Prodùh Date

Assaenf sonnement
br i cat iona

' :s:; !

r(
t3

, rl assarsoNNEMENT EN cHAtNE aucur

Composition pour 1 portion

Prësentatron en.

æMPOSANTS

rvoc^Î (t+/t6)
cngrsmBs DEC0RIIQUEAS
cllBOa (petrt)
PROI{ÂGE BLlItC IIOf, BAÎTU
BCEAICIDlES
BLÂI{C DIOEI'F

DECORATIO N

PENSIL
sAlÂDE ( t fculltr)
CITf,or (t/2 tonrd.ctle)
Bonqurn (go/'rzo- 1 )
IOrt.ÀlB

CALIB R AGES

A B C

1/2
100 c
1/2
20 cL
10c
1/4

rg)uf5 uPto€s aJ I ?tÉ

A ,9 r8 9 ,87
B

c





 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

10 

Composants : 

 

Radis noir 

Vinaigrette (408) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

Tomate en quartier 

Olive noir 

Calibre 

A 

 

 

1.300KG 

0.150KG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 U 

0.120KG 

10 U 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°88 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Radis noir vinaigrette 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

avocat 

roquette 

parmesan copeaux 

crouton 

eau 

bouillon de volaille 

vinaigre de cidre 

huile olive 

 

 

 

 

 

Décoration : 

parmesan 

Calibre 

A 

0.800kg 

0.200kg 

0.100kg 

0.400kg 

 

 

0.050kg 

0.050kg 

 

 

 

 

 

 

0.020kg 

Calibre 

B 

 

N°89 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho d’avocat 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

riz 

tomate 

poivron 

mais 

concombre 

thon 

œuf 

vinaigrette 

 

 

Décoration : 

Salade feuille 

Olive 

Persil 

 

 

Calibre 

A 

0.750kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.050kg 

0.050kg 

0.200kg 

 

 

 

10 

10p 

pm 

Calibre 

B 

 

N°90 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Riz composé 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

brocolis 

bleu 

huile olive 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuille 

Persil 

Tomate quartier 

Calibre 

A 

1kg 

0.250kg 

5cl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

Pm 

10 

Calibre 

B 

 

N°91 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Brocolis au bleu 



N'tq,

TOMATE FRAICHEUR Composrtron pour 1 portton

Prêsentatron en Assiette

COMPOSANIS

TOMATE EVIDEE

]iROi{AGE }]LANC

JÀ:.iBON 1{ÀCIiE

II);]JS iIERBIS ilAc}iBES

SI'i,, POIVitE

DECORATI O N

Si\LÀDE (f eui Ile )

PAPRfKA (pincée)

Rfutilb:atron
rbs restcs

FTO. PC

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

or-'i

l\\Jl\l

NON

rioN

NOli

t\ t_' -\

CALIBR AGES

A B c

50

zv

5

1

1

gr
g'r

-j!

1

1

B0 gr
40 gr
10 gr:

1

1

1

1

REPRESENTATÏON DU CALI Ë
PRESENCE D'ALLERGENES

Fr:lir:tr:rr': :i!: : : S9 i.-a, "
Ptoduit Date

Assai sonnement
en fabrication SEL,

f.

ASSAISONNEMENT EN CHANE : ÀUCUN
x

rtrnlfs UFIOES FJ T fIE :^roRGs

A 3gr 3gr 4qr 60 c
B 6or 6qr 7qr 1.10 c

c



93A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

fenouil 

pomme granny Smith 

citron 

huile d’olive 

thon 

échalote 

mais 

persil 

sel, poivre 

 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuille 

Calibre 

A 

0.400kg 

0.100kg 

Pm 

5cl 

0.100kg 

0.050kg 

0.400kg 

Pm 

Pm 

 

 

 

 

 

10 

Calibre 

B 

 

N°93 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Fenouil mais 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

Petit pois 

Bouillon volaille 

Crème fraiche 

Echalote 

beurre 

sel, poivre 

menthe fraiche 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de menthe 

Calibre 

A 

0.140kg 

Pm 

10cl 

0.010kg 

0.010kg 

Pm 

Pm 

 

 

 

 

 

 

 

 

10p 

Calibre 

B 

 

N°94 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho petit pois menthe 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

blé 

poivron 

tomate 

mais 

jambon en dés 

emmental en dés 

ciboulette 

vinaigrette 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Ciboulette 

Salade feuille 

olive 

Calibre 

A 

0.800kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.120kg 

0.120kg 

Pm 

20cl 

 

 

 

 

 

 

Pm 

10 

10p 

Calibre 

B 

 

N°97 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de blé 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour 10 

portion : 

 

Composants : 

Asperge 

Concentré de tomate  

Mayonnaise 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Persil haché 

Salade feuille 

Tomate cartier 

Calibre 

A 

 

 

0.800kg 

0.020kg 

0.200kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.010kg 

10  

10 

Calibre 

B 

 

 

 

 

 

N°98 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Asperge sauce aurore 



gasA : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

Melon 

pastèque 

tomate 

ail 

sucre 

sel, poivre 

basilic 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Basilic feuille 

Calibre 

A 

0.700kg 

0.700kg 

0.100kg 

0.050kg 

Pm 

Pm 

Pm 

 

 

 

 

 

 

 

10 

Calibre 

B 

 

N°99 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho de melon 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

courgette 

oignon 

bouillon de volaille 

mie de pain 

huile olive 

fromage blanc 

vinaigre xérès 

sel, poivre 

cerfeuil 

 

 

 

 

Décoration : 

Cerfeuil feuille 

Calibre 

A 

1.200kg 

0.100kg 

Pm 

0.100kg 

5 cl 

0.100kg 

5 cl 

Pm 

Pm 

 

 

 

 

 

10 

Calibre 

B 

 

N°100 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho de courgette 



I\ IVI | '" I I I I

ARTICHAUT - VIMIGRINE

t. r'
4

ssanf t3ii:iîsl \/lMIe-

1 70c

Rfunsarron
rbs restcs

FTO. PC.

NON NON

NON NON

LOmpoSrtlon pour. I iJur'.tun

Prêsentatron en : r.av ier.
+ l4oule a oeuf

COMPOSANTS

ARTI CHAUr ( pi èce )

. 5 à 6 au Kg.

. 4 à 5 <tu Kg.

viilArGRETTE (408)

CALIBR AGÉ5

Prfraiuî
DECORATIO N

Ê N0il NON PERS I L HACHE ( pi ncée )

'è+r

ASSAISONNEMENT EN CHANE

A

c

A B C

15 9r

I

1 t

1

I 59r

ruru> uProEs

n [0 or 15 or
0 l0 qr 20 qrB



N' roz tr!_J l_J
BETTERAVE EN SALADE

ssa

PRESENCE D'ALLERGENES
1t' : .,1 , ": 

,-

enf cat on . VINAI

Prrduit

ri:..'s
:):r ss:"s

S: :

Oiæ

". slr,. :..

' :1. :,. À

ra I
100c

I 20c

ASSAISONNEMENT EN cl-IANE : AUCUN

A 0 8 6

B 0 0 7

0 0 I 1 30c

Composition pour..l portion

Prêsentation en' Assiette

BETTERAVES en CUBES

VINAIGRITTE ( 408)

DECORATIO N

SALADT (feuille)
MIMOSA

æMPOSANTS

RfilflËation
dcs rcst€s
Ft o. Pc.t+
NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

CALIBRAGES

A B c

80 gr

10 9r

I
i5 gr

100 gr

l5 gr

I
15 gr

120 9r
l5 gr

I
i5 gr



N' r03

BETTERAVE - CAROTTE CALIB R AGES

A B C

40 gr

40 gr

1

2

5 gr

40 gr

60 gr

1

L

5 gr

*nssarsoNNEMENT ËN o-iArNE : VI NAIGRTTTE(t{Ot

'1

' 'i .l .r.) ' Yo
"-l
bi#..

60 gr

60 gr

1

?

5 gr

FRESENCË f ,it-LlF,G:,i'l:::ll

Assaenf sonnement
brication:a

x
*

Composition pou r .1 port ion

Prâsentatron en Ravier

COMPOSANIS

BETIERAVE en I/? RONDTLLE

CAROTTE RAPTE

DECORATIO N

SALADE (feu'i11e)

PERSIL (bouquets)

OIGNON HACHE

Rfutilbation
des restes

FIO. PC

NON

NON

NON

++
NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON
FROTUfS UPIDES Gt_tf,ttE )ufits

A 0 0 7gr 30c
B 0 0 8qr 35c
c 0 0 9qr 40c



IC

BETTERAVE - CHOU-FLEUR

N" lotl

ù

Pll{:SENCS 0,rrLLEUGIN[S

f

Rfutilbation
des restes

HO. PC

NON

OUI

NON

NON

++
OUI

OUI

OUI

OUI

Compositron pour 1 portron

Prâsentatron en. Assiette

COMPOSANTS

BETÏERAVE en CUBES

CHOU FLTUR en BOUQUETS

DECORATIO N

SALADT (feu'ille)
PAPRIKA (pincée)

CALIBR AGES

Proalua Diu

ssa
en faBgiiSTî8* , AUCU

(

ASSAISONNEMENT EN CHAJNE VINAIGRFTTF(!NR)

A B C

B0 9r

20 gr

1

1

60 9r
40 gr

I

I

60 gr

60 9r

I

1

rf,r

FK)IIES uPtoES 5a.rf,lDE )uoRfs

A 0 0 7or 30c
B 0 0 7or 30c
c 0 0 7gr 30c



IN-los--l
BETTERAVE - CELIRI RAVE

PRISENCE DALLERGi:NIIS

CALIBR AGES

A B c

40 gr

60 9r
10 gr

1

I
5 gr

60 gr

60 gr

10 gr

40 9r
B0 9r
15 9r

I I
1 1

5 gr 5 gr

a,

;rt

Pt1

a
f sonnement hrrL

brication : KEf
r|wrrJ UPIDES

A 0 10 qr 7or
0 10 or 9nr
U 15 or Qnr 180 c

120 c

,(
r

B

L
ASSAISONNEMENT EN CHAINE : VINAiGRETTE('{08)

Co mposit ron pou r . 1 p ort ion

Prêsentatron en AssieLte

COMPOSANTS

BtTTERAVt en I/Z RONDELLES

CELTRI RAVE

sAucE REMoULADE (402)

DECORATIO N

SALADT (feui11e)

0LIVE (pièce)

CAROTTE RAPEI

Rfutilbation
dç. reStCS

H.O. PC.

++
OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

N0il

NON

NON



lN" rnn lt-tc-J LJ
BETTIRAVE . ENDIVE CALIBRAGES

A B c

60 gr

30 gr

1

I
I

60

40

9r
gr

1

I
I

B0 gr

40 9r

I
I
I

ASSAISONNEMENT ËN CHANE VI NAIGRETTE(408)

)'

-
PRESENCE D'ALLERGENES

ç

_sq
{.icf-"

17' ,t '' ::' ::: -,.f :-:5::, .':a'

Produ:t Dttc

en ca î 'r.

l.e ..':.
tr^ çr -^.

)? Y
:,!

Composition pour..l portion

Prâsentatron en : Rav.i.er

BETTERAVT en CUBES

ENDIVE COUPEE

DECORATION

SALADE (feuil'le)
OEUF (rondel le)
PERSIL HACHE (pincée)

æMPOSANTS

Rftrflbation
drq R51eS

HO. PC.

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

FRûIE lrlttEs 4tffi :UGI

A 0 0 6gr 30c
B 0 0 6qr 30c
c 0 0 7gr 35c



N' rol

BETTERAVE - OEUF CALIBRAGES

A B c

60 9r
3

I
10 gr

80 9r
3

I
10 gr

B0 gr

6

I
10 9r

ASSAISONNEMENT EN cHAtNE : VI NAIGRETTE(408)

*^',!

PRESENCE D ALLERGENES

Produi Orb

ssaenf nnement
ication :

.i;..': lC ,l

Composition pour.l portion

Prâsentation en : Assiette.

BETTERAVE en CUBTS

RONOELLES d'OEUF

DECORATION

SALADE (feuil'le)
MIMOSA

æMPOSANTS

RrÉuflbation
drq rc5les
Fto. Pc.

++
NON NON

NON OUI

NON

NON

NON

OUIm@unoes dtffi ITES
A 3 stll qr 5qr 60c
B : qr-l I or 6or 7Oc
c 6 qrls o" 6or llfl r



N' 108 IC

OEUF AU NID CALIBR AGES

A B C

r/z

60 gr

2

5gr

1

50 gr

5gr

ASSAISONNEMENT F-N CI]Ê{NE VI NAIGRETTI (I{OB)

:'r;|i.:f$ffi,;

t

&,

4
Ërqi:SIi!Oi- :],l,LLi:F3[NIS

D:tk

ssanf son
brie a cation

ts *
;c

Composition pou r 1 port ion

Prâsentatron en' Assie.tte

COMPOSANÏS

DECORATIO N

PERSIL HACHT (pincées)

CAROTTT RAPTT

OIUF (pièce)

PO I REAU

Réuflbation
des restes

FTO. PC.

NON NON

NON NON

++
NON

OUI

()UI

OUI

rurr) uPtl)€s 6trrttE anmlEs

A 3gr 39r 6gr 60c

B 6gr 6gr 5gr 90c



CHAI'IPIGNON A LA GRECOUE

N' log

f ! a P'IT .:!, + B-. -.

\\\ r \

lL

1-

IC

.14-.,
L

'ù.
;'\l,\,lf

r'

{

j

I I

nneme
icati

t'

J

Ê
.t

j"f
PRESENCE D'ALLERGENES

r'r " _ /i .:

Produl DtiI

n abr on
n

A ûJIe
saf so

.,r.,. !
"'.' i i t':

ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

Composition pou r. 1. port ion

Prâsentation en: Rayie.r .

æMPOSANTS

CHAMPIGNONS ESCALOPIS

sAucr cRrcQUt

DECORATIO N

SALADE (feuille)
CITR0N (ronde'lle)

RÉuflbation
deq rcstcs
r-to. PC.

NON

NON

OUI

OUI

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

80 gr

15 gr

I
1

100 gr

20 gr

t

1

120 gr

20 gr

I
1UPIDËS clucltt an(Itfs

A 2gr Bgr 5gr 100 c

B ?qr l0 qr 6gr 120 c

c 2or l2 qr 7qr 150 c



N- lrc ILJ
C[1OU-FLEUR GRIBICHE

{r
*_,)

ftt

t

CALIBR AGËS

A B C

80 gr

15 gr

I
1

1

100 gr

20 gr

i
I
T

120 gr

20 gr

1

1

1

t

#
!l ^&-r

NAPP

)ilrqI:i\ra: Ti '' ri-._,.1[ N ES

Prôdu:. Dtrê

son
bri

nemen
en

saf cationa

,r *
a\

ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN

Compositron pou r.l port ion

Présentatron en' Assiette

COMPOSANTS

CH0U FLEUR en B0UQUtT

sAUCE GRTBTCHE (406)

DECORATIO N

SALADT (feuille)
CORNICHON (ronde11e)

TOMATt C0NCtNTREf (pointe)

Rftftilbation
dcs restes

HO. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

t)UI

NON

NON

NON

NON

l.rutr> uPrl€s lc*trtæ :/untrs

A 2or 1s oJ 3or 1 60c

B 3or zooJan. 21 0c
C 3qr 20qil5qr 22Ac



CHOU-FLEUR A LA GRECOUT

LIIJ L--J

J

N" 11r

t #J
alrj*
1l,

,$,

# l

PtlISIl![]1, I ÂLi-fF3*'ti i::

O.i&.

Assa
enf sonngment ^ ^r.brication : A LU.a

UPIDES

l-\ 2gr Bgr .)
J srl 90c

IJ 3gr 10 gr 4 srl120 c

c 3gr 12 gr 5 s41a0 c ÂSSAISONNEMENT EN.'i:-1ANt. AUCUN

Composrtron pou r 1 port ion

Prâsentation en Assiette

COMPOSANIS

CHOU FLEUR en B0UQUET

SAUCE GRECQUE

DECORATI O N

SALADT CISELET (feui11e)

PERSIL ( bouquet)

RÉutilbation
drç restes

FTO. PC

+
OUI

OUI

i'l0li

N0i{

N0fl

il0il

N0il

CALIBR AGES

A B C

B0 gr

15 gr

1

1

100 gr

15 gr

1

1

r?-0

15

gn

gt'

1

1



N' rrz IC

CHOU FLEUR NICOISE

'-.!fÈ^ a

Proc.JurL

PRESENCE D'ALLERGENÊS

CALIBRAGES

A B C

40 gr

20 gr

20 gr

20 gr

5gr

1

I

50 gr

20 9r
30 9r
30 gr

10 9r

1

I

60 gr

20 gr

30 gr
40 9r
15 gr

1

I

ASSAISONNEMENT EN CHAjNE . VINAIGRETTE(I{08

t
\,.fi^p

Eû"r
,\

ssanfe a

l

sonnemen
bricatio n

*
ï
*

rc
t?

Composition pou r.1. port ion

Prêsentatron en: Ra.vier .

COMPOSANTS

CH0U FLEUR en BOUQUET

POiVRON EMINCT

TOMATE en QUARTIERS

HARICOTS VERTS Cc)UPTS

THON en MITTTES au NATURE

DECORATIO N

RONDELLE d'OEUF C0UPEE en2

PtRS I L HACHE (p'incée )

RÉtfibation
des restes

r-to. PC.

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

OUI

NONFq.ILC) IJPIDES otæmelruæs

A 2qr lqr s orlao c

B

C

ior 2or so"lso"
Iar ?nn A ^.1 ,n .



SALADE EXOTIOUE

{

N' 1li

p

lr
IL

CALIBR AGES

A B

40 gr

20 gr

30 gr
10 gr

15 gr

1

r/z

C

40 gr

10 gr

20 gr

i0 gr

15 gr

t
r/z

60 gr

20 gr

40 gr

l0 gr

20 gr

I
r/2

Rûuflbation
dcs rcstcs
FI.O. PCt
NON

NON

NON

NON

NON

+
'+?
.ut

NON

OUI

NON

NON

NON

I

tI

sa
fen a

1',

n
{'i

^-^ '

Prodûî

i\ )

a

I

l"

\t
\
\

I

)

L

PRESENCE D'ALLERGENES
:ij .. ..,..,. ..i

Daæ

sonnement
brication: NON N0ri

NON NON

!
rv

ASSAISONNEMENT EN CHANE ' AUCUN

Composition pour. I portion

Prêsentation en ' Rav.i en

æMPOSANTS

SOJA BLANCHI

MAIS en GRAINS

TOMATE en DES

ANANAS BRISE

VINAIGRETTT (4OB)

DECORATIO N

SALADE (feui11e)

ANANAS (tranche)uPrD€slcuræ

A 2qr 1o qrl s qr 130 c
B 3qr lo orl loor 140 c

c 6nr 15 o.l lzn" ?ôî c



N" uq IC

CHOU-FLEUR _ TOI'IATE

..,#
r t*tu*-

- .r"'1"
*

tb,"-
:b-

'*,

#

PRESENcE o allERcÈrurs

Prcduta Dza:

en
sa
fa

so
br n

nnemen
icatio

.,t .. i * Ê

.tt
ASSAISONNEMENT ËN CHAJNE ; AUCUN

Composition pou r .l port ion

Prêsentatron cn : Assi.ette

COMPOSANTS

CHOU FLEUR en B0UQUET

TOMTE en QUARTIERS

mAYONNATSE (401)

DECORATION

SALADE (feuilie)
PAPRIIG (pincée)

Rfutilbation
drç 1e'5t6

r-to. Pc.

NON

NON

NON

NON

NON

+
OUI

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A

60 gr
60 9r
15 9r

1

1

B C

80 gr

50 gr
20 gr

1

I

100 gr
50 gr

25 9r

1

iru!E uao€s ntrËlnrs
A 2gr 15 gr s grl tzo r

B 2gr 20 gr s grl zro r

c 3qr 25 qr o qrl zoo (







CHAI4PIGNON EN SALADE

MuiL

G !le'
C:i Sla Ce S

ft"ts
Pi SSCîS

.'\.?c1 ces

Sca

Dstê

en ca ilA

Ê

:. 't : ^^- :

Sésa-':
*

,1^- 5-.:.,';rl,rl. ,- tl:S 
â

ASSAISoNNEMENT EN CHANE : AUCUN

Rluftation
ùs cstcs
HO PC.

Composition pour..1 portion

Prêsentation en : .Ravier.. .

cHAilPIG]{0NS (bolte)

IT,|AYoNNAISt (401)

DECORATION

TREVISE ou LAITUE (feuille
CI TR0N CANELLE (rondel't e )

æMPOSA{TS

CALIBRAGES

A B c

60 gr

l0 9r

2

I

80 gr

15 9r

2

IfurE uaæ!t rrEE irlf,fi
A 0 10 qr 4sr 110c

B 0 15 or 5or l60c
c



N' 118

FOND D'ARTICHAUT - TOI'IATE

PFIESÊN cE o'aulencÈrues
FlrltttùtL nt tJE I 1 69.,.?O1 1

Prduit Dît

en cat on: G ;ler
C r- sia c,: s

ft..1s
cc sso^s

a^.-

a, '< : -... ..

-r a'

a.:cr^.-

.....1..

t \

t
ASSAISONNEMENT EN CHANE

RluGation
drs cstcs
r-to Pc.

Composition pourl. portion

Prâse ntation cn: As.qlet.tç

FOND d'ARTICHAUT en OtS

TOi|ATE en ROI{DELLtS
(6 maxi )

MAYoNNATSE (401)

DECoRATION

SALADT CISTLEE (feuille)
PERSIL HACHE (pincêe)

æMPOSANTS

r{0N

NON

NON

NON

N0t{

NON

NON

NON

NON

N0r{

CALIBRAGËS

A B c

20 9r

60 gr

I
1

?5 9r

20 gr

80 gr
25 gr

I
I

40 9r

80 gr

25 gr

I
I

A 0 gr 5gr 240c

B 0 5 6gr 250c

c 0 5 8or 260c



N. 121 IC NB

POIREAU - TOI'IATT

I

I
Muit

/'
PRESENCE D'AL LERGÈNES

uE 1169,'?O11

Ort4

en Giulef

Crr,slaccs

Gufs
Por ssons

Arachrcies

so.,a

!Ail

Fr.; ls a ccc.;g

',lo-:â(:r le
Sésar:e

A"r's,. 1.rfr,;i sl.,les !
t t^ ASSAISONNEMENT EN CHANE

RltlÊation
ûs cstcs
HO PC.

Compæition pour.l portion

Prâsentation en : .Ass.tette.

POIREAU

T0l,lATE en QTARTIERS (3)

DECORATION

SALADE (feullle)
CITR0N (zeste)

ætvlPOSANIS

0r,I

0t,I

NON

N0il

NON

t{0N

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

60 gr
30 gr

1

I
1

I

80

30

gr
gr

100 9r
30 gr

1

Iiæ lre:3 tlrûçËræs
A 0 0 Tgdroc
B 0 0 9sil40c
c 0 0 12oJsoc



SAI-.ADE DT CMBE

t;'-.

, t
-.r\ \rf ltr

,t
a

Y.

i
À

PRESENCE
Êlt:qltntr:n

O'ALLERGÈNES
t uE f i69,,2a11

Muh Dru

en ca G,lieri l,
Cruslacés I
ù."is 

^Pc sscns

Â'ach:Ces

Sc, e

:. ... .. ^^^ -* 
'.r 

C !vJ-:

'.10-:a':s t

^^^ s.. l-'9.,;: s-'ius I
ASSAISONNEMENT ENCHANE : VINAI RETTE(qO8)

RfirÉation
dr cstcs
r-ro Pc.

Composition pour.1. portion

Prâsentation en : Assiette

Sû1A BLANCHI

P0M0N EHII'|CE

T0Î'IATE en OES

CRABE EI.IIETTE

DECORATION

SALADE (feullle)

MMPOSANTS

lr0t{

NON

NON

t{0il

il0il

N0il

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

50 gr
10 9r
20 gr

10 gr

1

50 gr
10 gr
20 gr
15 gr

I
rlæI,'tE$iuG!

A 3gr 0 4gr 30c
B 4gr CI 0qr 40c
c II





NBICN' rzLt

R{uflbation
deq rcstes

r-to. PC.

RGENES

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

I
I

-t
I

\'

OrbPro<lutL

sonnement
brication:

ssa
en fa

I

I

fl

I
(t{08)ASSAISONNEMENT EN CHAJNE INAIG

SOJA - CAROTTE Composition pou r.1. port ion

Prêsentation en : Assiette

COMPOSANTS

SOJA BLANCHI

CAROTTT RAPEE

vTNATGRETTE (408)

DECORATIO N

SALADE (feuille)
OtUF (rondelle)

CAR0TTE CANNELEE (rondeile

CALIBR AG'ES

A B c

50 gr

10 9r
5gr

I
I
I

70 gr

l5 9r
10 9r

I
I
1

90 gr

20 gr

10 9r

I
I
I

FtrtEs lLlrltE lumsUND€S

A 3gr 4qr 4qr
4orB 6qr 5or 90c

c 5qr 7or 7or 1 00c



BETTERAVE - TOI',|ATE

N. I25

PFIESENCE D'ALLERGENES

OataProdutt

en
sonnemnt
brication :

rurB LlPlItEs d t-tE

A 0 0 7qr 30c
B

c

._'-_ .{'.. ." _:

l.

â

ASSAISONNEMENT EN CHANE

Compositton pour..1 portion

Prêsentation cn. Rayie.r.

COMPOSANTS

BETTERAVE en CUBES

TOMATE en RONDELLES

DECORATION

SALAOI

OIGNON

PTRS I L

(feu i'l 'le 
)

( pi ncée )

(bouquet)

OUI

OUI

NON

NON

NON

RÉuflbation
rbs. fe5l6
HO. PC.

+
NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

80 gr

40 gr

I
I
I



I
I N

c

PRESFNCE D'ALLERGENES

126 LJI-J
BETTERAVE - CONCOI'IBRT

\
t

/

CALIBRAGES

A B C

B0 9r
20 gr

1

t/z

ASSATSoNNEMENT EN CHANE 
' 
VINAICRETTE(q08)

I

Pro<h,x OJt

sa
en fa

sonnemen
bricatio n

30c

i ...,-

_r'. \ f.

à.

Composition pou r.. I portion

Prâsentation en : Assiet.te

BETTERAVt en CUBES

CONCOMBRE

DECORATION

SALADE (feuille)

CIIRON (losange)

æMPOSANTS

NON

NON

I
I

Rfirflbation
dg.r rcstcs
HO. PC.

NON

NON

NON

NON

Iff'IIE: UPIDES tJ tæ

A 0 0 6qr
B

c



N'122 IC

CHOU-FLEUR - CAROTTT CALIBRAGES

A B C

30 gr

50 9r

I
I
1

50 gr

50 gr

I
I
1

ASSAISONNEMENT EN CHANE VI NAIGRETTE(I{08)

Composition pou r. .l port ion

Prêsentatron en : Ass i ette

COMPOSANTS

DECORATIO N

SALADT (feuille)
PERSIL HACHE (p'incée)

BETTERAVE (cube)

CHOU FLEUR

CAROTTE RAPEE

RÉtrflÈation
dc< r€5t€s

r-Lo. PC.

++
OUI

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

rurr) uno€s d rftlE .ltffiê

A 0 0 6or 30c
B 7or 35r
c

t{,
Tt

,lf
:

...t1

.^ I
+

\

r.t

Prodrit Diu'

SAf

-1]

s
en

PRESENCE D'ALLERGENËS

abrication
sonnement

t
l\..

I
..';... .::j;

i:""\



N' rzï NB

SOJA

s
en

saf cat on:

IC

PRESENCE D'ALLERGENÊS

CALIBRAGES

A B c

70 9r

I
I
1

I

r) assarsoNNEMENT EN cHANE VI NA I GRETTE('{08)

Pradurt Aau'

AU

Y

Composition pour J - portion

Préscntation en : Rav i er . .

COMPOSANTS

DECORATION

SALADT (feui'lle)
TOMATE (quartier)
CI TRON (rondel 'le 

)

PERSIL (bouquet)

SOJA BLANCHINON

NON

NON

NON

NON

RÉtrtiËation
rbq r"stcs
HO. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

rtlE uao€s r^læG

A 3qr 0 5or 40c
B

c



N. IC

Oitc

f
SOJA - TOI'IATE Rlrfiilbation

rbq re51CS

HO. PC.
CALIBRAGES

c+
NON

OUI

NON

NON'\

2>

PRESENCE D'ALLERGENES
:.;.t).,,,ri -,1. i iiil ..).-;

NON

NON

NON

NON

I

'. .t
ASSAISONNEMENT EN CHANE YI AIG (408)

A B

50 9r
40 gr

1

1

mposition pourl.. portion
Prâsentation en : Assiette

MMPOSANTS

SOJA BLANCHI

TOMATE en QUARTIERS

DECORATION

SALADE (feuille)
PERSIL (bouquet)

Co

m'rp! I'PIES dtffi

A 3or 0 4or 30c
B

c S:.a y





A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

tomate 

poivron 

oignon 

ail 

vinaigre de xérès 

basilic 

huile olive 

sel, poivre 

piment 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de basilic 

Calibre 

A 

1.100kg 

0.200kg 

0.200kg 

0.050kg 

5 cl 

Pm 

5 cl 

Pm 

Pm 

 

 

 

 

 

10 

 

Calibre 

B 

 

N°131 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho de tomate 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

 Feuilleté tomate 

mozzarella surg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuille 

Calibre 

A 

10p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

Calibre 

B 

 

N°132 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Feuilleté tomate mozzarella 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

Chou-fleur 

tomate 

poivron 

oignon 

persil haché 

menthe haché 

jus de citron 

huile olive 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuille 

Olive noir 

Calibre 

A 

300g 

200g 

100g 

 

10g 

10g 

50g 

70g 

 

 

 

 

 

 

10 

10p 

Calibre 

B 

 

N°133 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Taboulé de chou-fleur 
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ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

CAROTTE CUITE MÀYONNAISE ffuËalion
dfc ç51Cs

HO PC

Composition pour. I portion

Prâse ntatron en Assiette

CAROTTE CUITE

MAYONNAISE (401)

DECORATION

SÀLADE (feuille)
PERSIL HACHE (pincée)

mMPOSAIITS

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

80 gr
15 gr

1

1

100 9r
15 gr

1

1

120 gr
20 gr

1

1IEGI L'lc3 rr.fl raarcrt

A 0 12 I 140

B 0 15 10 180
c 0 18 12 220



136136A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

Andouille de vire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuille 

cornichon 

Calibre 

A 

0.600kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

10 p 

Calibre 

B 

 

N°136 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Andouille de vire 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Betterave en cube 

vinaigrette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Quartier de tomate 

Feuille de salade 

Brin de ciboulette 

Calibre 

A 

 

0.800kg 

0.070 L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.120kg 

10 U 

20 U 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°137 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Betterave en salade 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Betterave (1/2 rondelle) 

Carotte râpée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

Citron (rondelle) 

Brin de cerfeuil 

Calibre 

A 

 

0.400kg 

0.400kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 u 

0.082kg 

10 U 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°138 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Betteraves-carottes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Betterave en cubes 

Chou-fleur bouquet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Quartier de tomate 

Paprika (pincée) 

Feuille de salade 

Calibre 

A 

 

0.800kg 

0.200kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.120kg 

0.005kg 

10 U 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°139 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Betterave/chou-fleur 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Betterave en cubes 

Endive (coupée) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

Œuf (rondelle) 

Brin de ciboulette 

Calibre 

A 

 

0.600kg 

0.300kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 U 

2 U 

20 U 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°140 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Betterave-endive 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Œuf (coupé en demi) 

poireaux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

Carotte râpée 

 

Calibre 

A 

 

5 U 

0.600kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 U 

0.050kg 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°141 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Œuf en nid 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Chou-fleur bouquet 

Tomate (en quartier) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

Brin de cerfeuil 

 

Calibre 

A 

 

0.600kg 

0.600kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 U 

10 U 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°142 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Chou-fleur/tomate 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
poireau 
tomate (coupé en quartier) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Oignon rouge (émincé) 
 
 

Calibre 
A 
 

0.600kg 
0.300kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.050kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°145 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Poireau-tomate 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés X Céleri  

Œufs X Moutarde  

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
soja 
poivron(en dés) 
tomate (en dés) 
surimi (émietté) 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Brin de ciboulette 
 
 

Calibre 
A 
 

0.500kg 
0.100kg 
0.200kg 
0.100kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
20 U 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°146 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de crabe 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja X Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
soja 
concombre (émincé) 
emmental(en dés) 
jambon (en dés) 
feuille de salade (ciselée) 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
 
 

Calibre 
A 
 

0.500kg 
0.200kg 
0.100kg 
0.100kg 
10 U 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°147 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de soja 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Betterave (en cubes) 
Tomate (rondelle) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Œuf (rondelle) 
Brin de ciboulette 

Calibre 
A 
 

0.800kg 
0.400kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
2 U 
20 U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°148 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Betterave-tomate 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja X Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
soja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate (quartier) 
Citron (rondelle) 
Brin de cerfeuil 

Calibre 
A 
 

0.700kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120kg 
0.082kg 
10 U 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°149 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soja 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Chou-fleur 
Œuf mimosa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Tomate (quartier) 
Persil (pincée) 
 

Calibre 
A 
 

0.800kg 
0.150kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.120kg 
0.010kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°150 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Chou-fleur mimosa 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Betterave (en cubes) 
Pdt (en rondelle) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate (quartier) 
Brin de ciboulette 

Calibre 
A 
 

0.400kg 
0.800kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120kg 
20 U 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°151 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Betterave-pdt 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Pdt (en rondelle) 
Sauce échalote(409) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Persil (haché) 
Tomate (quartier) 

Calibre 
A 
 

1 KG 
0.140L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.010kg 
0.120kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°152 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pdt en salade 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Fond d’artichaut 
Fromage frais 
Huile d’olive  
Ail 
Citron 
Sel/poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.5 kg 
0.12kg 
0.1l 
0.02kg 
1 p 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°153 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crème d’artichaut 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
lentilles 
persil haché 
échalote 
vinaigrette 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate (quartier) 
 

Calibre 
A 
 

0.800kg 
0.010kg 
0.050kg 
0.100 L 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°154 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Lentilles vinaigrette 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Haricots blancs 
Sauce persillade 
Poivron en dés 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate (quartier) 
Brin de cerfeuil 

Calibre 
A 
 

0.800kg 
0.100 L 
0.200kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120kg 
10 U 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°155 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Haricots blancs 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Maïs  (en grains) 
Tomate (en dés) 
Poivron (en dés) 
Jambon (en dés) 
Sauce rémoulade (402) 
paprika 
oignon (haché) 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Œuf (rondelle) 
Olive noir (demi) 

Calibre 
A 
 

0.400kg 
0.150kg 
0.050kg 
0.100kg 
0.100 L 
0.005kg 
0.050kg 
 
 
 
 
 
10 u 
2 U 
5 U 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°156 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de maïs 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja x Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Cœur de palmier 
soja 
tomate 
olive noire rondelle 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
persil 

Calibre 
A 
 

 
0.800KG 
0.200KG 
0.200KG 
0.100KG 
 
 
 
 
 
10 U 
0.005KG 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°157 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Cœur de palmier et soja 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides x Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Chou blanc 
Raisin sec 
courgette 
cacahuète 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate en quartier 

Calibre 
A 
 

0.300KG 
0.100KG 
0.300KG 
0.020KG 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120KG 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°158 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade bohème 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Haricots beurre 
tomate 
échalote 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
persil 

Calibre 
A 
 

 
1 KG 
0.200KG 
0.050KG 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.002KG 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°159 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Haricots beurre échalote 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Concombre 

Menthe botte 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

Tomate en quartier 

Calibre 

A 

 

 

0.600KG 

1 U 

 

 

 

 

 

 

 

10 U 

0.120KG 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°160 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Concombre à la menthe 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Pomme de terre 

emmental 

jambon 

cornichon 

tomate  

œuf 

mayonnaise 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

olive 

Calibre 

A 

 

 

1 KG 

0.100KG 

0.100KG 

0.050KG 

0.100KG 

0.100KG 

0.200KG 

 

 

10 U 

10 U 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°161 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Piémontaise  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
poivron 
avocat 
tomate 
oignon 
citron vert 
ail 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate en quartier 

Calibre 
A 
 

 
0.100KG 
0.300KG 
0.100KG 
0.100KG 
0.001L 
0.010KG 
 
 
 
10 U 
0.120KG 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°162 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Guacamole de poivron 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
champignon 
céleri branche 
pomme de terre 
haricot vert 
fond d’artichaut cuit 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate en quartier 

Calibre 
A 
 

 
0.400KG 
0.200KG 
0.300KG 
0.300KG 
0.300KG 
 
 
 
 
10 U 
0.120KG 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°163 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade Isabella 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
lentilles 
aneth 
échalote 
saumon fumé (tranchette) 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate en quartier 

Calibre 
A 
 

 
0.600KG 
0.010KG 
0.100KG 
0.100KG 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120KG 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°164 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Lentilles et saumon fumé 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
avocat 
maquereau 
échalote 
piment 
paprika 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate en quartier 

Calibre 
A 
 

 
0.200KG 
0.200KG 
0.100KG 
0.005KG 
0.005KG 
 
 
 
 
10 U 
0.120KG 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°165 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Avocat chilien 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
10 
Composants : 
pates 
basilic 
huile d’olive 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de basilic 
Quartier de tomate 
 

Calibre 
A 
 

1.2kg 
1 botte 
0.500L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
10 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°166 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pate pistou  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
10 
Composants : 
asperges 
 
Décoration : 
Quartier tomate 

Calibre 
A 

 
1.2kg 
 
 
10 

Calibre 
B 
 

 
 

N°169 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Asperges 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
10 
Composants : 
Pastèque 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 

Calibre 
A 

 
2kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°170 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pastèque 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
10 
Composants : 
Concombre 
Roquette 
Persil 
Menthe 
Ail 
Fromage blanc 
Citron 
Huile d’olive 
Sel 
Tabasco 
poivre 
 
 
Décoration : 
Pluche de persil 
 

Calibre 
A 

 
4 p 
50gr 
 
 
 
0.800kg 
10p 
 
 
 
 
 
 
 
10 

Calibre 
B 
 

 
 

N°171 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho de concombre 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
10 
Composants : 
 
Croisillon dubarry surg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
10P 

Calibre 
B 
 

 
 

N°172 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Croisillon Dubarry 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
fraises 
tomates 
huile olive 
vinaigre balsamique 
pain 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
basilic 
 
 

Calibre 
A 
 

0.050kg 
0.120kg 
0.004 L 
0.002 L 
0.025kg 
 
 
 
 
 
 
 
0.002kg 

Calibre 
B 
 

 
 

N°173 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho tomate aux fraises 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
féta 
pastèque 
menthe 
vinaigre balsamique 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Crème liquide (chantilly) 
Muscade moulue 
 

Calibre 
A 
 

0.050kg 
0.200kg 
0.020kg 
0.002 L 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.010 L 
0.002kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°174 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Cappuccino de pastèque 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés X Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque X 

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Surimi rouleau 
bulot 
crevette 
terrine de poisson 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate quartier 
Tranche de citron 
mayonnaise 

Calibre 
A 
 

0.400kg 
0.400kg 
0.200kg 
0.300kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120kg 
0.082kg 
0.010kg 

Calibre 
B 
 

 
 

N°175 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Assiette du pêcheur 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés X Céleri  

Œufs  Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
concombre 
crevettes 
crème liquide 
moutarde 
pulco citron 
menthe 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tranche de citron 
 

Calibre 
A 
 

1 KG 
0.200kg 
0.020 L 
0.100kg 
0.003 L 
0.010kg 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.082kg 

Calibre 
B 
 

 
 

N°176 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Concombre aux crevettes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
pastèque 
melon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de menthe 
 
 

Calibre 
A 
 

1 KG 
1 KG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°177 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe glacée pastèque-melon 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque X 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Chou rouge 

Pomme granny smith 

Vinaigre de framboise 

Huile de noix 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

Quartier de tomate 

 

Calibre 

A 

 

1 KG 

0.350kg 

0.050 L 

0.150L 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 U 

0.120kg 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°178 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Chou rouge aux pommes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
museau 
pomme de terre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Quartier de tomate 
cornichons 

Calibre 
A 
 

0.700kg 
0.600kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120kg 
10 U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°179 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Museau-pdt 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
tomate 
mozzarella 
huile olive 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Basilic botte 
vinaigre balsamique 

Calibre 
A 
 

1 KG 
0.200kg 
0.005 L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
2 U 
0.005 L 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°180 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tomate-mozzarella 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Cœur d’artichaut 
vinaigrette 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Quartier de tomate 
 

Calibre 
A 
 

0.900kg 
0.010 L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°181 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Cœur d’artichaut-vinaigrette 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Chou blanc 
Carotte 
Mayonnaise 
Raisin sec 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate en quartier 
Œuf rondelle 

Calibre 
A 
 

 
0.500kg 
0.500kg 
0.200kg 
0.100kg 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120kg 
2 U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°182 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Coleslow 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
fenouil 
vin blanc 
oignon 
bouquet garni 
citron 
coriandre 
huile d’olive 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.600KG 
0.010L 
0.100KG 
0.020KG 
0.010KG 
0.005KG 
0.010L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°183 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Fenouil à la grecque 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
poireau 
chou-fleur 
fond de volaille 
crème fraiche 
œuf coulé jaune 
 
 
 
Décoration : 
cerfeuil 

Calibre 
A 
 

 
1 KG 
2KG 
0.100KG 
1KG 
0.100KG 
 
 
 
 
PM 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°184 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté Dubarry 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
tomate 
pomme de terre 
oignon 
piment 
paprika 
ail 
bouillon de volaille 
 
Décoration : 
persil 

Calibre 
A 
 

 
6 KG 
2 KG 
1KG 
0.010KG 
0.010KG 
0.050KG 
0.100KG 
 
 
PM 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°185 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté de tomate 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Salade batavia (pièce) 
Pain tranché (pièce) 
Chèvre (buche) 
Huile d’olive 
Herbes de Provence 
 
 
 
Décoration : 
Tomate en quartier 

Calibre 
A 
 

 
1 U 
10 U 
2 U 
0.001L 
0.005KG 
 
 
 
 
0.120KG 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°186 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade chèvre chaud 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Avocat (pièce) 
tomate 
poivron jaune 
piment de Cayenne 
jus de citron 
salade laitue (pièce) 
dés de jambon fumés 
œuf dur (pièce) 
haricot rouge 5/1 
huile d’olive 
Décoration : 
Oignon rouge en rondelle 
Mais 3/1 

Calibre 
A 
 

3 U 
0.320KG 
0.120KG 
0.001KG 
0.002L 
1 U 
0.100KG 
7 U 
0.200KG 
0.006L 
 
0.100KG 
0.100KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°187 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade Louisiane 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque x 

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Feuilleté de st jacques 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 

Calibre 
A 
 

 
10 U 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°188 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Feuilleté de st jacques 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Sardine (filet de 25gr) 
Pomme de terre 
Tomate en rondelle 
Vinaigrette (408) 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Citron en rondelle 
Persil haché 

Calibre 
A 
 

 
20 U 
0.600KG 
0.120KG 
0.150KG 
 
 
 
 
 
10 U 
0.082kg 
0.020KG 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°189 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Sardine/pomme de terre 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Bouillon de volaille 
vermicelles 
eau 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Persil haché 

Calibre 
A 
 

 
0.400KG 
0.050KG 
2 L 
 
 
 
 
 
 
0.005KG 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°190 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Consommé aux vermicelles 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés x Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Tomate concentré 5/1 
Crème liquide 
Crevette décortiquée 
échalote 
fumet de poisson 
huile d’olive 
dés de mangue 
poivron 
vinaigre balsamique 
Décoration : 
persil 

Calibre 
A 
 

0.020KG 
0.004L 
0.600KG 
0.050KG 
0.050KG 
0.005L 
0.300KG 
0.100KG 
0.007L 
 
0.010KG 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°193 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté de mangue-crevette 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
lentilles 
oignon 
carotte 
crème fraiche 
poitrine fumée 
 
 
 
Décoration : 
cerfeuil 

Calibre 
A 
 

 
0.500KG 
0.250KG 
0.100KG 
0.200KG 
0.200kg 
 
 
 
 
0.050kg 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°194 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crème de lentilles 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés x Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Surimi rouleau 
mayonnaise 
ketchup 
cognac 
piment 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Citron cannelé 
Persil haché 

Calibre 
A 
 

 
0.800KG 
0.100KG 
0.025KG 
0.001L 
0.002KG 
 
 
 
 
10 U 
0.300KG 
0.050KG 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°195 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Surimi sauce cocktail 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Pomme de terre charlotte 
pomme 
œuf dur 
cornichon 
échalote 
vinaigrette avec jaune 
d’œuf cuit 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Persil haché 

Calibre 
A 
 

0.125KG 
0.300KG 
10 U 
0.100KG 
0.100KG 
0.100KG 
 
 
 
 
 
10 U 
0.050KG 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°196 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pomme de terre aux pommes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Petits pois 
Comté (râpé) 
thym 
bouillon de légumes 
oignon 
eau 
crème fraiche épaisse 
 
 
Décoration : 
Ciboulette ciselée 

Calibre 
A 
 

0.100KG 
0.400KG 
0.005KG 
0.040KG 
0.200KG 
0.018L 
0.100KG 
 
 
 
0.050KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°197 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe de petits pois comté 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Haricots verts 

échalote 

vinaigrette (408) 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

Tomate en quartier 

Calibre 

A 

 

 

1 KG 

0.200KG 

0.010L 

 

 

 

 

 

 

10 U 

0.120KG 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°198 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade haricots verts 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

potiron 

châtaigne 

oignon 

crème liquide 

muscade 

Huile de colza 

Eau 

ail 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

0.150KG 

0.250KG 

0.200KG 

0.020L 

0.001KG 

0.002L 

0.018L 

0.020KG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°199 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crème de potiron 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Salade frisée (pièce) 

tomate 

fond d’artichaut 

poivron vert 

œuf dur 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

Persil haché 

Calibre 

A 

 

 

½ U 

0.300KG 

0.500KG 

0.250KG 

5 U 

 

 

 

 

10 U 

0.050KG 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°200 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade rida 



l,lB

ASSATSONNEMENT EN CHANE VIl{AI GRETTE (

FEUILLES DE VIGilE ffiËation
rlq 1qSI€S

HO. PC.

20c

Composition pour.L portion

P?âscntation en : .Bavien ...

FEUILLE DE vIcNE (r0 9r)
CAROTTI RAPEE

DECORATION

CITROI{ CAT{NELE
(1/2 rondelles)

@}4FOSANTS

en cat on:

OUI

NON

ltoN

CALIBRAGES

A B c

3

40 gr

2

4

40 9r

2



RfiiËation
&s restes

r-r.o. PC.

2gr
39r

Composition pour.l portion

Prêsentation en : . Assiette.

I'IACED0It{E

MAY0NNATSE (401)

DECORATION

SALADE (feuille)
OEUF (rondelle)
PAPRIKA (pointe)

æMPOSANTS

NON

NON

NON

NON

NON

N.
NB

MCEDOINE I'IAYONNAISE

ASSAISONNEMENT EN CHANE lt

IC

CALIBRAGES

A B C

1

I
1

80

20

gr

9r

100 gr

25 gr

1

I
I

120 gr

25 gr

I
I
I



en a
sonnenEnt
brication :

4gr
17g 2Oc

N.
NB

I'IACEDOINE - FOND D'ARTICHAUT

t
,(

ASSAISONNEMENT EN CHANE

Composition pourl. portion

Prâse ntation en. Assie.tte. .

MACEDOINE

FOND D'ARTICHAUT

MAYONNAISE

DECORATION

SALADE (feui1 le)
PERSIL HACHT (pincées)

0LIvE (pièce)

æMPOSANTS

RfutilÈation
dCq re5tes

HO. PC.

NON

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

t

CALIBRAGES

A B c

80 gr
40 gr
15 gr

1

6

1

100 gr
40 gr
15 gr

1

6

1



RfuÉation
ùq rcstes
HO. PC.

Composition pourl. portion

Prâsentation en : . Assiette.

FOND de TARTELETTE

CHOU-FLEUR

SAUCE I'CIRNAY

DECORATION

COMPOSANTS

caten

OUI

OUI

OUI

Notl

OUI

NON

ASSAISONNEMENT EN CHAINE

CALIBRAGES

A B c

1

60 gr
2.5 cl

NUlil IC

CHOU FLEUR EN TII'IBALE

l3ItlIII
er



I.IACEDOIITIE - COEUR DE PAT.I'IIER

NB

ASSAISONNEMENT EN CHANE

N' 205

RfuGation
deq restes

r-lo. Pc.

Composition pourl. portion

Prâscntation en : "Ravier....

HACEMINI

COEUR dC PAL}IIER
en larnelles

ROUELLE dC POTVRON

I'TAY0NNAISE (401)

PERSIL HACHE (pincêes)

SALADE (feuille)
OLM (pièce)

COMPOSANTS

DECORATION

lt0N

N01{

NON

1t0N

t{0N

t{0N

NON

CALIBRAGES

CA B

60 gr

10 gr
1

15 gr

?

I
1/6

80 gr

20 9r
1

20 gr

2

I
tlo

100 g

20

1

?5

2

I

g

L/6



RftrtilÈation
deq rcstes
Fr.o. PC.

Cornposition pour.l. portion

Prâsentation en : Assiette...

+
NON

NON

OUI

NON

MACEDOINE

THON en MIETTES au NATUREL
t.

jt

DECORATION
OBûB

en
saf ca

NON

NON

NON

NON

NON

NON

SALADE CISELEE (feuille)
MAY0NNATSE (401)

0LIvE (pièce)A 3gr lgr I 30c
B 4 r 7 r 10 c
c

COMPOSANTS

NB

I'IACEDOINE - THON

{',
{r

ASSAISONNEMENT EN CHAINE

CALIBRAGES

A B c

60 gr
10 gr

1

20 gr
L/o

80 9r
15 gr

1

25 gr

1/o

100 gr

15 gr

1

25 gr

L/6



en cat on:

N' 207 IC NB

BETTERAVE - POÎ'IÎ'IE DE TERRE Composition pour.1. portion

Prôsentation en :Ratt ier:.. . .. .

BETTERAVE en CUBES

P0MME de TERRE en RONDELLE

SALADE (feui1 le)
CAROTTE CANNELEE (rondetle
PERSIL (bouquet)

æMPOSANTS

DECORATION

OUI

NON

NON

NON

NON

Rfifibation
drq lc5lcs
r-to. PC.

NON

OUI

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

40 gr

80 gr

1

2

I

60 gr

60 9r

1

2

I

80

60

gr
gr

1

2

1

r
ASSAISONNEMENT EN CHANE G (408



RlttÊation
des r€stcs
HO PC.

2gr

Composition pour.1. portion
prâsentation gn ; As- 9.ielte

RIZ BLANC

TO}4ATE en DES

Poi vRoN

ttlAIS en GRAINS

PA}IPLTMOUSST

DECORATION

0LIvE (pièce)

SALADE (feui1 le)

æMPOSANTS

0uI

il0N

NON

OUI

N0lr

NON

il0r{
en

sonnemnt
bnication

IC

PAI,IPLEI'IOUSSE FARCI

ASSAISONNEMENT EN CHANE

CALIBRAGES

A B c

50 9r
30 9r
l0 gr

l0 gr

r/z

1

IIIIIIII

I
IIII

*

trtt-rr-

@

,}



hf 2oe NBIC

PT77A

cation :

MiL

fllh
er#r
hâ
kr
ânfiûe
e*
ldt

x Fn*àqqus*r
krh
*fr
HLs*run,sfu
hnrt
f**açes

I

I assarsoNNEMENT EN cHANE

Composition pour.I portion

Prôsantatton en : Assiette...

DECORATION

ANCHOIS (demi-p'ièce)

OLIVt NOIRE (pièce)

HTRBES de PROVENCE (pincée

æMPOSANTS

NON

NON

NON

Rfuilration
dx rcstcs
Fto. PC.

OUI

OUI

0ur

OUI

OUI

NON

OUI

OUI

NON

NON

PATT à PAIN

OIGNON IMINCT

TOMATT CONCASSTI

CONCENTRE de TOMATE

HUI LT d 'OLI VE

OUI

OUI

OUI

CALIBRAGES

A B c
6

porti on

460 gr

200 gr

320 gr

30 gr
4 cl

4

6

1

4
; port i or

460 9r
200 gr
320 gr

30 9r
4 c'l

4

6

1

S

ffiJIrr< uPro€s Itffs
A 6gr 16 qt 45qr 350c

B lO nr 24 or 68or 53On

c



N' zro IC NB

en

POI4Î'1E DE TERRE - ANCHOIS

sonnemnt
brication :

ASSAISONNEMENT EN CHANE . AUCUN

Composition pourl. portion

Prêsentation en: Ravier:. .. .

æMPOSANTS

P0i'1ME de TERRT en DES

FI LET d 'ANCHOIS

VINAIGRTTTE (408)

DECORATION

SALADE (feuille)
PERSIL (bouquet)

Rfirileation
dr< ls5tss
HO. PC.

NON

OUI

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

B0 gr

2

10 gr

I
3

100 9r
2

15 gr

1

3

120 gr

2

20 gr

1

3
A

B 4 L7

c 4 22 4 ?Q



IC NB

PO['îI'IE DE TERRE - CERVELAS

3gr 13 gr 90c

1

RfuËÀation
rhc 1s51€s

HO. PC.

Composition pour.l portion
Prâsentation en : Ray.ier:.....

POMME DT TERRE EN RONDELL

CERVELAS EN RONDELLES

sAucE PERSTLLADE (410)

DECORATION

SALADE (feuit le)
CORNICHONS EN RONDELLES

(pièce)
PERSIL HACHE (pinèees)'

æMPOSANTSV
NON

NON

il0N

NON

NON

NON

V
OUI

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

80 9r
l0 gr

15 9r

1

1

1

80 gr
20 gr

15 gr

1

1

I

80 gr

30 gr

15 gr

i
1

1

&6

,r

â + ASSAISONNEMENT EN CHANE N



RfulËation
ùs r:stcs
HO. PC.

Composition pourl. portion

Prâsentation en : ..Ravier:

æMPOSANTS

POiilIES DE TERRE EN DES

TO|,|ATES EN QUARTIERS

POIVRON EI{INCE

SAUCISSE EiI ROT{DELLES

C0NC0I|ERE EN CUBES

SAUCE REI'OULADE (402)

DECORATION

SALADE (feuille)
0LIvE (pièce)

OUI

N01{

NON

OUT

r{0N

NON

NON

NON

llF,1, I td tl
SALADE PIEI'IONTAISE

ASSAISONNEMENT EN CHAJNE

CALIBRAGES

A B c

40 gr
20 gr
10 9r
10 gr
20 gr
15 9r

I
I

30 gr
30 gr
10 gr
15 gr
20 gr
15 gr

I
I

,10 gr
40 gr
10 gr
1.5 gr

20 gr
15 gr

1

1



ffiËatton
ùs ttstcs
HO PC

?gr

Compocition pour.l portion

Prêsentation en : ..Ravier. . ..

POI{IIE DE TERRE EN CUBES

POIVROTI CISELE

vrl{ATcRETTE (408}

SALADE (feuille)
TOI{ATE (Quartters)

COtvIPOSAÀ|TS

DECORATION

0uI

Îtoil

MD{

ltoil

r0t{

if zL3

POI'If1E DE TERRE - POIVROI{

ASSAISoNNEMENT EN CHANE : AUCUiI

IC

CALIBRAGES

A B c

80 gr
20 gr
15 9r

1

2

100 gr

30 9r
20 gr

1

2

120 gr

30 gv

20 gr

1

?

l!4;'r ,,l,r ,;ur.

I
IIIIrI

It
g.T
t
EIrI

F.
/

, E*,

-ffiiffiffi
----



hf 2r4

POIII'IE DE TERRE EN SAI.ADE

IC NB

Rârftation
rlr< p5tgg

HO PC.

15 gr

Composition pourl. portion
Prêscntation en : Ravier. . ....

POMl'lE DE TERRE EN R0NDEL

SAUCE ECHALoTE (409)

SALADE (feuille)
PERSIL HACHE (Pincée)

æMPOSANTS

DECORATION

en cat ir0t{

N01{

OUI

t{01{

CALIBRAGES

A B c

100 gr
20 gr

1

I

120 gr

20 gr

1

I

ASSAISONNEMENT EN CHANE



tf 2r7 IC

RIZ NICOIS Rfulibation
dæ cstcs
r-to Pc.

Composition pour.1. portion

Prâsentation en : Ravi.er....

RIZ

POIYRON EI'IINCE

TO-lATt en QUARTIERS

THON en tttlETTES au NATUREL

vINAIGRETTE sur RIZ (408)

SALADE (feuil te)
0LIVE (pièce)

ANCHOIS

æMPOSANTS

DECORATION

il0N

l{01{

0ut

OUI

t{0N

NON

OUI

OUI

CALIBRAGES

A B c

40 gr
20 gr

20 gr

5gr
15 gr

1

1

r/z

40 gr
2O gr
40 gr

10 gr
15 gr

1

I
1/z

60 gr
40 gr
40 gr

10 9r
20 gr

I
I

r/z

ASSAISONNEMENT EN CHANE VINAICRETTE (408



nâËatin
ùs cstcs
r-to Pc

Composition pourl. portion

Prâscntation en : Assiette...

RTZ

TÛIATE en QUARTIERS (3)

P0rvRoN (3)

vINAIGRTTTE sur RIZ (408)

DECORATION

SALADE (feuille)
0LIvE (pièce)

æMPOSANTS

13gr

0ur

NON

N01{

NON

NON

NON
VIen eat

l'f 2r8 IC

RIZ-TOI.IATI-POIVRON

ASSAISONNEMENT EN CHANE :

CALIBRAGES

A B c

60 gr

20 gr
l0 gr

20 gr

1

I

60 gr
40 gr
20 gr

20 gr

1

I
1

1

60

40

30

20

9r
9r
9r
gr



RIZ - THON

IC

ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

en ca YIMI

Nf zrs

nt

Composition pour..1 portion

Prêsentatron en : Ass.iette . ..

RIZ

TH0N en MIETTE au NATUREL

VINAIGRETTE sur RIZ (408)

MAYONNATSE (401)

SALADE (feuille)
T0MATE (quartier)
PERSIL HACHE (p'incée)

COMPOSANTS

DECORATION

Rfuftation
dr< pgtcg

Fto. Pc.

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

l'0ll

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

60 gr

10 gr
15 gr

10 gr

I
r/z

2

80 gr

l0 gr

20 gr

10 gr

1

tlz
2

80 gr

20 9r
20 gr

10 gr

1

r/2
2

r.rracl.rræuftË5
1z 9rl zs0cA 4gr 20gr

5qr 25qr to qrl gtocB

c 7gr ?7sr ro grl 340c



0 IC

ROULADE AU FROI'IAGE

190c

329r 380c

Composition pour.l. portion

Prâsentation en . Ass ieLte. ..

GALANTINE FROI.IAGE

I.IACEDOI NE

MAY0NNATSE (401)

DECORATION

SALADE (feuille)
I'lIl,l0LETTE(triangle sur pic
PERSIL HACHE (pointe)
CURE DENT

æMPOSANTS

NON

N0r{

N0il

NON

N0l.l

NON

NON

Rfuftatbn
d:< cstrs
HO PC.

NON

OUI

NON

N0il

NON

NON

NON

CALIBRAGËS

A B c

20 gr
40 gr
10 gr

I
I
1

1

?xZAgr

2x40gr

2x I 0gr

1

2

1

2

ASSAISONNEMENT EN CHAINE



22I I c

POf'îI'IE Di TERRE - TOI'IATE - OEUF ffiu&ation
drç restcs
HO. PC.

13gr 190c

170c

Composition pourl.. portion

Prâse ntation en : . Ba.v i en .

POI.IIIIE de TERRE en RONDELL

TOIIATES en RONDELLES

OEUF en RONDELLES

vTNATGRETTE (408)

SALADE (feuille)
PERSIL HACHE (pincêe)

æMPOSANTS

DECORATION

l39r 190c

NON

OUI

N01'l

NON

NON

NON

0uI

NON

OUT

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

60 gr

40 gr

r/z
15 9r

1

1

40 gr

60 gr

L/2

15 9r

1

1

60 9r
60 gr

r/z
15 9r

1

1

ASSAISONNEMENT EN CHANE



RfuËation
drs rcstcs
HO. PC.

3gr 70c
60c

Composition pour.l. portion
Prâscntation cn : 8q]..,..

HARICOT VERT ENTTER

PO.II'IE de TERRE en RONDELL

T0l,lATE en QUARTIERS

P0M0N en FILAITENTS

TH0N en MIETTES au NATUREL

ANCH0IS (pièce)

SALADE (feuiile)
0EUF (rondelle)
OLIvE NOIRE (pièce)

æMPOSANTS

DECORATION

OUI

NON

OUT

OUT

OUI

OUI

NON

NON

OUI

OUI

OUI

NON

NON

NON

NON

N0t{

NON

NON

222 IC

SALADE NICOISE

ASSAISONNEMENT EN CHAINE IG q08

CALIBRAGES

A B c

20 gr

50 gr
30 9r
20 gr
10 9r
r/z

2

I
1

20 gr
30 gr

50 gr

?o gr

10 gr
t/2

2

1

I



hf 223 IC NB

POTAGE PARI'IENTIER

en cat
€lfi,qrffi
eiab
fu3
erffie
3oh
rdt

tlbà'Rilr
*i&
Wh

nftûSæ
t{h
ffit4reg

sa
f

mposition pour.1. portion
Présentation en: Bo.l

COMPOSANIS

DECORATION

Co

IAU

POIREAUX

P0MME de TERRE

MARGARTNE

Rfirftation
dr< rcstes
HO. PC.

NON

0ur

OUI

OUI

ASSAISONNEMENT EN CHANE

CALIBRAGES

A B c

25 cl
50 gr
80 gr
5gr

rfl'llE uPto€s

A zgr 4gr 20 qr 130 c
B

c



ttf zzq IC NB

POTAGE ST.6ERI{AIN RfirtiËation
tq restcs
HO. PC.

Composition pour.1. portion

Prâsentation en : ..Bol. ........

POIS CASSES

POIREAU

CAROTTE

OIGNONS

I,IARGARINE

POITRIHE FIfiEE

EAU

æt4POSAh|TS

DECORATION

OUI

OUI

OUI

OUI

OUT

OUT

NON

CALIBRAGES

A B c

40 gr
l0 9r
l0 gr
l0 gr

2,5 gr
3gr

t/4 t

ASSAISONNEMENT EN CHANE



À|22 IC NB

POTAGE CRECY

sonnement
brication : 5t

ft*Ëh.H*r
ASSAISONNEMENT EN CHAINE

Composition pourl. portion

Prâsentation en:..Bol

MMPOSANTS

DECORATION

CAROTTE

PO I REAU

OIGNON

RIZ

MRGARINE

TAU

NON

Rfirftation
rb< re51€s

r-to. PC.

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

NON

CALIBRAGES

A B c

60 9r
5gr
5gr
5gr
5gr

25 cl

luncsal-EUPID€S

A 0 lgr 1l gr 80c
B

c



IIPID€S æ
A lgr lgr 13 gr 70c
B

Composition pour.L portion

Prâsentation an : .9o1.... ....

æMPOSANTS

CRTME PRINTANIERE

DECORATION

PERSIL HACHE (pincée)

EAU

c

en
sonnemnt
brication

RÉtfibation
dc< rcstcs
Fto. Pc.

NON

NON NON

NON

NON NON

IC

CREI'IE PRINTANIERE

ASSAISONNEMENT EN CHANE . AUCUN

226 NB

CALIBRAGES

A B c

18 9r

I/4 1

1



LENTILLES VINAIGRETTE

t)slâ

Ê

l.
ASSAISONNEMENT EN CHANE

3gr

sonnenent
brication :en

Composition pourl. portion

Prâscntation en I .Ravier. . ..

LENTILLES

vTNATGRTTTE (408)

DECORATION

SALADT (feuille)
OIGNON HACHE

æMPOSANTS

R{uftation
des rcstcs
Ft o. Pc.

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

CALIBRAGES

A B c

80 gr
15 gr

1

5 gr



IC NB

en

POI,II'IE DE TERRE - CHOU ROUGE

ca VI

T

,
ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

tf zzs

?
tt. 

a -t

t\a'

Rfuftation
dç< rc5lgs
r-to. Pc.

Composition pourl. portion

Prâsentation en : ..Rav.i.e.r.

P0MME de TERRE en DES

CHOU ROUGE

VTNATGRETTE (408)

DECORATION

SALADE (feui t'le)
PERSIL HACHE (pincêes)

CITR0N (rondetle)

COMPOSANTS

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

80 gr

30 gr
15 gr

t/

1

2

4



POI'lÎ'lE DE TERRE - OEUF Rfutibation
dr< r?gl€s

Fto. Pc.

20 gr

Composition pourl. portion

Prâse ntation en : . Assiette.

P0i$|E de TERRE en DES

DEI'II OEUF

sAUCr ANDALoUSE (404)

DECORATION

SALADT (feuille)
PERSIL HACHE (pincée)

BETTERAVE (filament)

æMPOSANTS

OUI

OUI

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGËS

A B c

80 gr
?

20 9r

1

1

1rI'
ù

ASSAISONNEMENT EN CHANE



NTiE 'rfti,-lr-

;lhgr 
..

HARICOT BLANC

cat on
j

CALIBRAGES

A B C

80 gr
15 gr

Ien

I

ffi
{*lifi**'''u'

I
ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

RfitÉation
d:< nstes
r-to. Pc.

Composition pour.1. portion

Prâse ntation en: .Assiette.

HARICOT BLANC

SAUCE PERSTLLADE (410)

DECORATION

SALADE (feui1 1e)

COMPOSANTS

NON

NON

NON

OUI

NON

NON



ff,tilEs UPTES lll.Gs
A 2qr 0 20 ot 90c
B

c

POI'II'IE DE TERRE - CAROTTE

Mttit Aæe

en ca

D

f"

IassarsoNNFr"îr :r ËN cHANE I

Àf Br IC

RfirtiÊation
drq restes

HO PC.

Composition pour 1. portion

Prëse ntation en : ..Ravier:....

POMME de TERRE en DES

CAROTTE RAPEE

DECORATION

SALADT (feui1 le)
T0MATE (ronde1le)

PERSIL HACHE (pincées)

COMPOSANTS

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

80 gr
40 gr

1

L/z

2

rn(



IIACEDOINE - TOI4ATE

hf Bz I c

tflrtEs )^ltrs
A tgr 15 gr l0 gr t90c

B

Composition pourJ. portion

Prêsentation en : Assiette..

m'4POSAtITS

MACEDO I NE

T0MATE en QUARTIERS (3)
MY0NNATSE (401)

DECORATION

SALADT (feuille)
0EUF (rondel le)
0LIVE (pièce)

c

cat
âDdua

en

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

Rfufleation
rb< rc5tcs
HO. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

70 9r
20 gr
15. gr

I
1

UE
jl

I

ASSAISONNEMENT EN CHANE



RfiÉatirn
drq r"stcs
HO PC.

Compositbn pourl. portbn
Prêsentation en : Assiette..

P0lF.lE de TERRE

ïH01{ au NATUREL

!.IAYOI|NAISE (401) (liseré)

PERSIL HACHE (pincées)
SALADE (feuille)
TOlilATE (quartiers)

OvlFOSAI{TS

DECORATION

1{oil

OUI

NON

NON

N0il

OUI

OUI

NON

N0il

N0il

NON

N0tl

POIIIîE DE TERRE - THON

ASSEISOI.INEMENT EN CHANE V IGRETTE(qO8)

CALIBRAGES

A B c

80 gr
10 gr
15 gr

?

I
2

233 IC



SALADE DE POI,II,IES DE TERRE AU SARASSON ffifttion
&s cstes
HO PC.

?gr

Compæitkm pourl. portion

Prêsentatbn en : Ravier.. ....

MqFOSANITS

PO!'SIES de TERRE

FROI,IAGE BLAIIC 30 %

VII{AIGRE

ECHALOTE

DECORATION

SALADE (feuille)
PERSIL ou FINES HERBES

(pincées)

1{oil

it0N

il0il

1$il

1{0}t

r{0N

OUI

H0t{

1{0H

HON

Nolt

NÛI{

ASSAISONNEMENT EN CHANE :

CALIBRAGES

A B c

100 gr

30 9r
10 gr

5gr

1

I

120 gr
35 gr
10 gr
5gr

1

I

u@ IE r



N'zls

SALADE MEXICAINE RfirlÊation
rb<. 

'?glgsHO. PC.

REPRESENTATION DU CAL

39r 1 10c4gr

OUI

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

60 gr
10 9r
20 9r
15 gr
20 gr

1

1

DECORATIO N

ASSAISONNEMENT EN CHANE .VINAIGRETTE ( 4 O8 )

COMPOSANÏS

( cuit

Compositron pouI. L portion

Prêsentatton en' As s iette

SALADii

PERSTL

(feuille)
LIACHE (pincée )

HARICOTS ROUGES

POIVRONS EN DES

TOMATES en DES

JAMBON CN DES

i'lAIS en GRAINS



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Betterave en cube 
Céleri branche 
Champignon de paris 
Jambon blanc 
Œuf dur 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
persil 

Calibre 
A 
 

 
0.400KG 
0.300KG 
0.300KG 
0.200KG 
5 U 
 
 
 
 
10 U 
0.050KG 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°236 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Betterave bigarrée 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
carottes 
emmental en dés 
oignon 
mayonnaise 
vinaigrette (408) 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Ciboulette 
oignon 

Calibre 
A 
 

0.900KG 
0.400KG 
0.100KG 
0.100KG 
0.025L 
 
 
 
 
 
10 U 
0.050KG 
0.100KG 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°237 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Carottes râpées au fromage 



N',ra IC

REPRESENTATION DU CALI

110

Compositron pour 1 portron

Prêsentatron en Assiette

COMPOSANTS

SE},IOULE COUSCOUS

TOI'{ATE

POTVRON

OIGNON

PERSIL HACHE (pincée)
MENTiJtr IIACHEE (pincée )

JUS DE CITRON

HUIi,E D'OLIVE

DECORATIO N

SALÀDE ( feullle)
OLIVE s*OI RL

Rédilbation
drc. rCSteS

HO. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

TABOULL

ASSAISONNEMENT EN CHAINE . AUCUN

CALIBRAGES

A B c

30 9r
20 gr
10 gr
10 9r

1

I

5gr
7gr

1
I

,l



N. )r lz) I IC

POIS CHICHES EN SALÀDE

REPRESENTATION DU CLAI

120

Compositron pour 1 portion

Prâsentatron en Assrette

COMPOSANTS

POIS CIIIC!IE

TOIIATE en quartiers
OEUF e:r c1r:artier

DECORATIO N

SÀLADE CIStrLEE

OLIV!] NOI RE

CIGNONS RONDELLES

140

R[utilbaiion
dc< restcs
l-to. PC

+
NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NOI'1

NON

NON

NON

CALIBR AGES

A B C

80 <Jr

2

1

1

1

I
L

100 qr
J

3

1

1

2

sonnemnt
brication:

M.tiz DÈ
en AUCU

+

r( ASSAISONNEMENT EN CHANE : VINAIGRETTE (4 OB )



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Velouté d’asperge boite 
Crème liquide 
eau 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Cerfeuil 

Calibre 
A 
 

 
0.400KG 
0.010L 
2 L 
 
 
 
 
 
 
0.050KG 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°242 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté d’asperge 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

poireau 

pomme de terre 

crème liquide 

fond de volaille 

oignon 

beurre 

eau 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

0.300KG 

0.300KG 

0.010L 

0.010KG 

0.100KG 

0.050KG 

0.020L 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°243 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté poireau-pomme de terre 



TOAST NAPOLITAIN

REPRESENTATION DU CALI
As
en

safa
sonnementbrication: SEL,

Dato

hf zqq

.)

IC

ASSAISONNEMENT EN CHAJNE : AUCUN

Rftrtilbation
rù< rcslss
HO. PC

Composrtron pour I portion

Prêsentatron en Assiette

æMPOSANTS

TOAST (pain de mie 40 gr)
TOIIATE concassée
hERBE de PROVENCE (pincé
HUILE

OIGNONS

FROI1AGE RAPE (gruyèrc)

DECORATIO N

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

1

40 gr
2

6gr
10 gr
10 gr

rurr) uPlt'€s *rtE lufics
A

B 4 B 22 180
c



245

LENTILLES A t'ATSACTENNE Rfullàation
ôs cstes
HO. PC

REPRESENTÀTION DU CALI

1 1gr 200c
280c

Composition pour 1 portion

Prêsentatron en' Assiette

LENTILLES CUITES

CERVELAS RONDELLES

CORNTCHONS RONDELLES

OIGNONS EMINCES

VINATGRETTE

SALADE (feuille)
TOMATE en QUARTfERS

PERSIL HACHE (pincée)

COMPOSANTS

DECORATION

NON

NON

NON

NON

OUI

OUI

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

CALIBRAGES

A B

40 9r
20 gr
10 gr
10 9r
10 gr

1

1

1

60 gr
30 gr
15 gr
10 gr
10 gr

1

,|

1

I
IIIIIrl

IIttI
ËtII



A s sa r sonnement+ en fabrication : ÀUCUN

lE 17æ/dttl
Osî2

Fruts â coque

Céled

nloutarde l,
Sôsame

Anh. sulfureux, udftes I
Luçin

Mollusqæs

Muit

Gluten

Crustecés

Guh
Possons

Arachk c6

&t1a

LaI ,

FftOTE5 LtPto€s sa-t ctrF }rfrmtES

A

B

L .) 9 ]C t+u

N. 246 IC

SALADE CHARCUTIERE

t.,t
-q. "7

Compositron pour 1 portion

Prôsentatron en BOL

COMPOSANIS

MES DE TERRE (en dés
ETTERAVES (en dés)
ERI/ELAS (en rondelles)
IGNONS I]ACI{ES

DECORATIO N

SÀI,A)E

l ']l\\,:J

(feuiile)
(;:incée )

R[rrtlSatron
de< restes

HO PC

++
NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

\tô\

r\'ô\'

\] a)\'

ASS,AISONNEMENT tN CHAJNE VINT\TGRETTE

CA LIBR AGES

A B C

40 gr
4o g::

30 gr
1o g::

+



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés x Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
semoule 
saumon fumé tranchette 
crevette décortiquée 
jus de citron 
concombre 
aneth 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Citron cannelé 

Calibre 
A 
 

0.300KG 
0.200KG 
0.225KG 
0.002L 
0.250KG 
0.050KG 
 
 
 
 
10 U 
0.300KG 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°247 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de semoule au saumon 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
carotte 
pomme de terre 
petit navet râpé 
petit pois 
haricot vert 
jus de citron 
ciboulette 
Tabasco 
mayonnaise 
Décoration : 
Feuille de salade 
persil 

Calibre 
A 
 

0.300KG 
0.500KG 
0.100KG 
0.100KG 
0.300KG 
0.002L 
0.050KG 
0.001KG 
0.100KG 
 
10 U 
0.050KG 
 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°248 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade russe 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Velouté de champignon 

eau 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

 

0.200KG 

2 L 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°249 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté de champignon 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés x Céleri x 

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja x Lupin  

lait x Mollusque x 

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Feuilleté saumon crevette 
Réf : 74797 
(60 p à 70 g) 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
10 U 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°250 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Feuilleté saumon crevette 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Salade californienne 
Boite 5/1 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Tomate en quartier 
persil 

Calibre 
A 
 

 
1.200KG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120KG 
0.010KG 

Calibre 
B 
 

 
 

N°251 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade californienne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
champignon 
citron 
oignon 
coriandre 
vin blanc cuisine 
thym/laurier sachet 
concentré de tomate (fac) 
piment 
poivre mignonette 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

3 KG 
0.200KG 
0.050KG 
0.020KG 
0.250L 
1U 
0.100KG 
0.002KG 
0.002KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°252 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Champignon à la grecque 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Haricot blanc 
Haricot vert 
macaroni 
tomate 
courgette 
pomme de terre 
oignon 
feuille de sauge 
huile d’olive 
sel fin 
poivre gris moulu 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.500KG 
0.100KG 
0.150KG 
0.400KG 
0.500KG 
0.400KG 
0.250KG 
2 U 
0.004L 
0.003KG 
0.001KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°253 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe minestrone 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

courgette 

pomme de terre 

crème liquide 

oignon 

bouillon de volaille 

spigol 

sel fin 

poivre gris moulu 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

1 KG 

1KG 

0.025L 

0.500KG 

0.100KG 

0.002KG 

0.003KG 

0.001KG 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°254 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Potage courgette safran 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
blé 
bleu bloc 
tomate 
blanc de poulet 
huile de noix 
sel fin  
poivre gris moulu 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Oignon rouge 

Calibre 
A 
 

0.500KG 
0.100KG 
0.200KG 
0.200KG 
0.010L 
0.003KG 
0.001KG 
 
 
 
 
10 U 
0.100KG 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°255 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de blé bressane 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Asperge B 4/4 
Jambon de Bayonne 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Quartier de tomate 

Calibre 
A 
 

0.800KG 
0.300KG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
0.120KG 

Calibre 
B 
 

 
 

N°256 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Asperge Bayonne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Pois chiches 
poivron 
concombre 
oignon rouge 
ail 
tomate 
menthe (bouquet) 
huile d’olive 
sel fin 
poivre gris moulu 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.600KG 
0.100KG 
0.100KG 
0.050KG 
0.010KG 
0.100KG 
1 U 
0.010L 
0.003KG 
0.001KG 
 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°257 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de pois chiches Marrakech 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Pâtes farfalles 
tomate 
oignon rouge 
menthe (bouquet) 
parmesan râpé 
huile d’olive 
sel fin 
poivre gris moulu 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Olive noire 

Calibre 
A 
 

0.600KG 
0.200KG 
0.050KG 
1 U 
0.100KG 
0.001L 
0.003KG 
0.001KG 
 
 
 
10 U 
10 U 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°258 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pâtes à l’italienne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
boulgour 
pulco citron 
tomate 
persil sachet 
menthe botte 
oignon blanc 
huile d’olive 
sel fin 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Citron en rondelle 
Olive noire 

Calibre 
A 
 

 
0.500KG 
0.010L 
1 KG 
1 U 
1 U 
0.070KG 
0.250L 
0.030KG 
 
 
10 U 
10 U 
10 U 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°259 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Taboulé libanais 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Chou vert pièce 
lardons 
pomme golden 
œuf dur seau 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Cerfeuil botte 

Calibre 
A 
 

 
1 U 
0.300KG 
0.300KG 
2 U 
 
 
 
 
 
 
1 U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°260 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade hiver au chou 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs  Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
10 
Composants : 
 
oignon 
brocoli 
crème 
curry 
beurre 
sel poivre 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.100kg 
0.600kg 
0.030kg 
0.010kg 
0.030kg 
PM 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°261 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crème brocoli curry 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Tranche de pain 
Aubergine grillée 
Tomate rondelle 
Féta 
Herbes de Provence 
Huile d’olive 
Ail 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

10 
0.060KG 
0.040KG 
0.030KG 
0.005KG 
0.005 L 
0.005KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°262 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Bruschetta à la grecque 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés X Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
concombre 
avocat 
pamplemousse 
mayonnaise 
ciboulette 
persil 
crabe 
sel 
poivre 
baie rose 
œuf de lump noir 
Décoration : 
Feuille de salade 

Calibre 
A 
 

0.300KG 
3 U 
0.300KG 
0.125KG 
1 Botte 
0.050KG 
0.300KG 
PM 
PM 
PM 
0.010KG 
 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°265 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Verrine de crabe et d’agrumes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs X Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Topinambours cubes surg 
Pomme de terre 
Saucisson à l’ail 
Moutarde à l’ancienne 
cerfeuil 
ciboulette 
sel 
poivre 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 

Calibre 
A 
 

0.350KG 
0.375KG 
0.350KG 
0.125KG 
0.050KG 
1 Botte 
PM 
PM 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°266 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de topinambours, pomme de terre et saucisson 

à l’ail 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Boudin blanc 
Fond de veau 
Crème liquide 
porto 
échalote 
mélange champignon 
forestier 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

1.600KG 
0.500KG 
0.005 L 
0.003 L 
0.125KG 
0.250KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°267 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Cassolette boudin blanc forestière 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Bouillon de volaille 
Oignon émincé surg 
Beurre 
Roux (beurre, farine) 
Bleu d’auvergne 
Crème épaisse 
eau 
persil 
muscade en poudre 
sel/poivre 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.050KG 
0.400KG 
0.050KG 
0.125KG 
0.200KG 
0.500KG 
2 L 
1 Botte 
0.002KG 
PM 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°268 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe stilton 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque X 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
carottes 
pomme de terre 
lait de coco 
citron vert (zestes) 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

1 KG 
0.500KG 
0.500L 
1 Piece 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°269 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté de carottes, coco citron vert 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
avocat 
saumon 
saumon fumé 
jus de citron 
crème liquide 
ciboulette 
sel/poivre 
 
 
 
Décoration : 
roquette 

Calibre 
A 
 

5 U 
0.400KG 
0.100KG 
0.050L 
0.020L 
1 Botte 
PM 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°270 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Rillette saumon/avocat 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés X Céleri X 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Choux fleurs 
Crevette 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Tomate 
Persil 

Calibre 
A 
 

1.300KG 
0.200KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°271 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Choux fleurs à la bretonne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés X Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

pamplemousse 

crevette décortiquée 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Menthe 

Quartier de tomate 

Surimi râpé 

Calibre 

A 

 

0.800KG 

0.500KG 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°272 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de pamplemousse aux crevettes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Riz sauvage 
Oignons grelots 
Poivron vert 
Poivron rouge 
concombre 
tomate 
menthe botte 
 
 
 
Décoration : 
Yaourt 
Tabasco 
Jus de citron 
Huile d’olive 

Calibre 
A 
 

0.500KG 
0.080KG 
0.100KG 
0.100KG 
0.200KG 
0.300KG 
1U 
 
 
 
 
0.125KG 
0.002L 
0.020L 
0.040L 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°273 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade riz paysanne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
concombre 
filet anchois marinés 
échalotes 
persil 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Olive noire 

Calibre 
A 
 

1 KG 
0.200KG 
0.030KG 
0.010KG 
 
 
 
 
 
 
 
0.005KG 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°274 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Concombre scandinave 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Fond d’artichaut surg 
Ail 
Huile d’olive 
Sel 
Oignons 
Beurre 
Bouillon volaille 
Poivre 
Pomme de terre gt 
Crème liquide 
eau 
Décoration : 
 
Persil sachet 

Calibre 
A 
 

 
1.5kg 
0.005kg 
0.003L 
0.003kg 
0.2kg 
0.25kg 
0.1kg 
0.003kg 
1kg 
0.25L 
2.5L 
 
 
1u 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°275 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crème d’artichauts 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Brocolis 
Pomme de terre GT 
Crème liquide 
Curry 
Sel 
poivre 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1.5 kg 
1kg 
0.5kg 
0.015kg 
0.003kg 
0.003kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°276 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crème brocolis curry 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Champignon de Paris 
Piment antillais 
Ail 
Persil sachet 
Huile d’olive 
Sel 
Poivre 
Pulco citron 
Roquette 
Vinaigre balsamique 
miel 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1.6kg 
0.01kg 
0.05kg 
0.5 u 
0.05L 
0.003kg 
0.003kg 
0.02L 
0.5kg 
0.03L 
0.06kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°277 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Champignons de Paris à la 

lombarde 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Jambon tr 
Fromage frais 
Olive verte 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Quartier de tomate 

Calibre 
A 
 

 
10 tr 
0.5kg 
0.15kg 
 
 
 
 
 
 
 
10 f 
10 unit 

Calibre 
B 
 

 
 

N°278 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Roulé jambon olive 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Sprats 
Pain bio 
Beurre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
Feuille de salade 
Quartier de tomate (en 
saison) 

Calibre 
A 
 

 
0.4kg 
10 tr 
0.05kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5feuilles 
10 u 

Calibre 
B 
 

 
 

N°279 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Sprats tartine de beurre 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
 
 

• Soupe Pistou huile d'olive 1,125 
kg (12,5 L - 50R) 

• Knorr supérieur 
• Référence : 74428 
• Origine : France 

 
Eau 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de cerfeuil 

Calibre 
A 
 

 
 
 
 
0.225kg 
 
 
 
2.5 L 
 
 
 
 
 
 
 
10 u 

Calibre 
B 
 

 
 

N°280 

 

IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Potage pistou 

https://www.proapro.fr/espace-client/assortiment/produit/74428-soupe-pistou-huile-d-olive-1-125-kg-12-5-l-50r
https://www.proapro.fr/espace-client/assortiment/produit/74428-soupe-pistou-huile-d-olive-1-125-kg-12-5-l-50r


A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

kasha 

Poivron 

tomate 

mais 

olives 

ciboulette 

vinaigrette 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Ciboulette 

Salade feuille 

olive 

Calibre 

A 

0.800kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.050kg 

Pm 

20cl 

 

 

 

 

 

 

Pm 

10 

10p 

Calibre 

B 

 

N°281 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de kasha 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

Lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Farine 
Œuf 
Levure 
Ail 
Cardamone 
Moutarde à l’ancienne 
Rillette de canard 
Sel/poivre 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.2kg 
4 p 
1 sach 
2 gous 
2 caps 
2 c à s 
0.36 kg 
pm 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°282 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Bouchée landaise 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Gousse d’ail 

Crème liquide 

Sel/poivre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

30 unit 

80 cl 

PM 

Calibre 

B 

 

 

 

N°283 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crème d’ail 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Céleris branche 
Courgette 
Bouillon de volaille 
Eau 
Tomate 
Oignons 
Gousses d’ail 
Coriandre 
Sel/poivre 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.6kg 
2kg 
0.1kg 
2L 
0.4kg 
0.3kg 
0.03kg 
1/2bot 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°284 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté céleris courgette 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Tranche de pain complet 
Filet d’hadock 
Lait (pour cuisson) 
Fromage blanc 
Crème fraiche 
Moutarde à l’ancienne 
poivre 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
10 t 
0.5kg 
½ l 
0.3kg 
0.1kg 
0.08kg 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°285 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tartine atlantique 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Tomate 
Féta 
Huile d’olive 
Vinaigre 
basilic 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1kg 
0.5kg 
0.05kg 
0.03kg 
0.04kg 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°286 

 

IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade tomate féta 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Wrap  
Houmous 
Avocats 
Carottes 
Batavia 
Citron(pour jus) 
Huile d’olive 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
10 u 
0.7kg 
5 unit 
0.3kg 
2 unit 
1 unit 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°289 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Wrap houmous avocats 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja x Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Ail 
Coriandre fraîche 
Gingembre frais 
Huile colza 
Mélange épice tandoori 
Oignon blanc botte 
Maïzena 
Poivre blanc 
Sauce soja 
Sel fin 
Sucre poudre 
Tofu nature 
Vinaigre d’alcool blanc 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.01kg 
0.015kg 
0.025kg 
0.1l 
0.004kg 
0.07kg 
0.035kg 
Pm 
0.005l 
0.003kg 
0.015kg 
0.25kg 
0.007l 

Calibre 
B 
 

 
 

N°290 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe tofu chinoise nooba 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Huile d’olive 
Ail 
Oignons 
Haricots blancs 
Céleri branche 
Laurier 
Crème liquide 
Eau 
Sel/poivre 
Citron 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.1L 
0.05kg 
1kg 
0.8kg 
0.2kg 
2 f 
0.25l 
3L 
pm 
1U 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°291 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe d’haricots blancs 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Carottes 
Chou blanc 
Chouchou (christophine) 
Haricots verts 
Oignons 
Gingembre 
Curcuma poudre 
Vinaigre 
Huile 
Sel 
Gousses d’ail 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.2kg 
0.2kg 
0.2kg 
0.2kg 
0.08kg 
0.025kg 
1cac 
2cas 
Pm 
Pm 
2unit 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°292 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Achards de légumes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Lentilles 
Cœur d’artichauts 
Tomate 
Coriandre fraîche 
Huile de noix 
Chorizo 
Féta 
Gousse d’ail 
Vinaigre 
Huile d’olive 
Sel/poivre 
Moutarde 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.5kg 
8unit 
2unit 
¼ bot 
2cas 
.25kg 
0.2kg 
2 unit 
2cas 
2cas 
Pm 
1cac 

Calibre 
B 
 

 
 

N°293 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de lentilles chorizo 

artichauts féta 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Salade batavia 
Tomate cerise coupée 
Jambon sec 
Olive noire 
Pignons de pins grillés 
Concombre en petit dés 
Parmesan copeaux 
Vinaigre balsamique 
Huile d’olive 
Sel/poivre 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

1unit 
0.25kg 
0.2kg 
0.1kg 
0.05kg 
0.5kg 
0.2kg 
3cas 
3cas 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°294 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade méditerranéenne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Pâte feuilletée 
Moutarde à l’ancienne 
Fromage à tartiner 
Courgette 
Parmesan 
Huile d’olive 
sel 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
2unit 
6cas 
6cas 
1kg 
0.2kg 
Pm 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°295 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tarte fine du berger 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Aubergine 
Courgette 
Poivron rouge 
Tomate 
Gousse d’ail 
Oignon 
Chèvre frais 
Crème liquide 
Thym 
Romarin 
Farine 
Beurre 
Jaune d’œuf 
Huile d’olive 
Sel/poivre 
Décoration : 
 
 

Calibre 
A 
 

0.4kg 
0.3kg 
0.2kg 
0.2kg 
2unit 
0.2kg 
0.25kg 
20cl 
4brins 
4brins 
0.2kg 
0.1kg 
1unit 
Pm 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°296 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crumble Niçois 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Pancetta bresaola 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
Feuille de salade 
Cornichon 
Oignon blanc 
 

Calibre 
A 
 

 
0.7kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10feuil 
10unit 
10unit 

Calibre 
B 
 

 
 

N°297 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pancetta bresaola 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Pâte à pain 
Oignon 
Anchois à l’huile 
Olive noire 
Sucre en poudre 
Herbe de Provence 
Poivre  
Huile d’olive 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.7kg 
1.5kg 
0.5kg 
0.1kg 
4 cas 
Pm 
Pm 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°298 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pissaladière 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés x Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Batavia 
Avocat 
Citron vert 
Coriandre moulu 
Crevette decort 
Echalote 
Huile d’olive 
Epice mexicain 
Moutarde forte 
Tomate fraiche 
Sel fin 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.1kg 
0.15kg 
0.005kg 
0.25kg 
0.01kg 
0.05L 
0.002kg 
0.05kg 
0.5kg 
0.003kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°299 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade ceviche  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Fond de tarte brisé 
Tomate concassée 
Courgette 
Poivron rouge 
Poivron vert 
Poivron jaune 
Oignons 
Huile d’olive 
Moutarde 
Basilic 
Ciboulette 
Sel/poivre 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
2 u 
¼ bte 
0.3kg 
0.1kg 
0.1kg 
0.1kg 
0.2kg 
Pm 
0.1kg 
1/4bot 
1/4bot 
pm 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N° 300 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tarte méditerranéenne 



FRIAND - ANCHOIS Composition pour. 1 portion

Prêsentatron en Assiette

OOMPOSANTS

PATT FEU I LLTTTT

ANCH0IS (pièce)

SAUCE MORNAY

DECORATION

Rfuflbation
dcs rest€s

HO. PC.

NON

NON

NON

OUI

I

CALIBRAGES

A B c

70 gr

1,5

1cl

FFÉgEreË tr4&TæT
n{raa*lf 17WgÊ17

enf cat n

Muir

Gluten (
Crustacés

Gufs
Poissons a
Arachides

Soja

Lait

Dfu

Fruils à coque

Celeri

frloutade

Sésame

Anh. s.Jftreux. $Ifttes

!ufln
iibllNrûqms

&&FOaæ.Crgr#ril5æ ASSAISONNEMENT EN CHANE

ILæsll?ttËs

A 1 0gr 25 gr 25 gr 370c

B

c



N' 3oz IC

Fruls à coque

cêh
iroutarde

Sâsamo

Anh. sulfuieux. sullltes

LWrn

Mollusqtæs

CALIBRAGES

A B c

70 gr

ASSAISONNEMENT EN CHANE . AUCUN

NB

FRIAND AU FROlvlAGE Composition pour1. portion

Prêscntation en : .Assi ette

FRIAND au FROMAGE

DECORATION

MMPOSANTS

Rfuflbation
dcq testcs
r-r.o. Pc.

OUI NON

+

cat on: Gtrhn
CnÉacÉs

errb
Pt*scofls

Ar€dtido6

so,a

Lait

ItEt utflt€s ]UIES

A t0 gr 10 gr 7gr 160 c

B

c



N' 3a3 IC NB

FRIAND A LA VIANDE
CALIBRAGES

A B c

50 grNON NON

Muit

uPræs daÆ

A 3gr 15 gr 5gr 180c

B

c

Gtbn
ûusbaÉe
ftu6
Pcissolrs

Araùiles
sqa
Lait

à Fruibàmqw
cébi
tloutarde

Sôsâme

Anh. $ttreur, stdfibs

Lryin
Mollusques

ASSAISONNEMENT EN CHANE AUCUN

Rfuftation
dr< t?5tgs

Fr_o. Pc.

Composition pour1.. portion

Prâsentation en : Assie.tte.

FRIAND à 1a VIANDE (pièce)

DECORATION

COMPOSANTS



N 30q IC

Muit

O'Â,l,t.ENGËilES
tE ttagmatt

Ooæ

CALIBRAGES

A B C

50 gr

5 cl

19rGlulen 1l3

ûustaoés

ùuls i
Poissons

Arachides

Soja

Lail

Fruits à coque

Cél€ri

lioutade
Sésame

Anh. sutfureux. s.dfiles

Lupin

li4ollusques
ASSAISONNEMENT EN CHANE AUCUN

NB

GOUGERE Composition pour.1. portion

Prêsentation en' Assi.ette

DECORATION

COMPOSANTS

GRUYTRT RAPT

PATE A CHOUX

SAUCT MORNAY

RfuËbation
deq rest€s

r-ro. Pc

OUI NON

+
(
(out
(

NON

NON*tm'qf
s"

en
s safabricat on:
FHXIES uPto€s Ël.rf,rIr

A Bgr 2o q' 20gr 280 r

B

c



N' 305 bJtrg-l
CRATI NET Composition pour.l portion

Prêsentation en: 1 Bo.l sur"
grande assiette

DECORATION

CROUTONS de PAIN (pièce)
FRO'IAGT RAPI

COMPOSANTS

EAU

OIGNONS

VIN BLANC

MARGAR I NE

NON

NON

NON

NON

NON

NON

Rfirdbation
de< rcstes

HO. PC

NON

NON

NON

NON

NON

NON

Mttt

CALIBRAOES

A B c

l/4 1

50 gr

5 cl
25 gr

2

10 9r

As
en

sonnenBnt
brication :

FNOIIES uHtrs H a-aÉ r^tæG

A 4gr 23qr 13 qr 320 c

B

c

Glubn

Cnnta6
Grrs
Poissons

fuaûtd€s
sop
Lait

Fruils à coqræ

Côleri

i,loutarde

Sésame

Anh, sulfuieux. sullites

Lupin

Ir,tollusques
ASSAISONNEMENT EN CHANE AUCUN



N' 306 IC E
OUICHE LORRAINE

ca

380c

Rétrflbation
rbç yq5les

Fto. Pc
CALIBRAGES

+ ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN

+ C

OU

(

(

(

(

(
(

(
(
(

(

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

â!duit

GhJËr t
Cirsboés
Gufs I
Poissdrg

Arafiides
sop
lail A

Dsts

Fruits à coqw I
Côled

Moutarde

Sôeame t
Al*r. sulfrrrerrx. srilfites

Luptn

Mollusques

Composition pour.X portion
Prêsentation en ASs iette

COMPOSANTS

Cercle 0 30

PATE à FONCER

LARD

GRUY ERE

LAI T

CREMT FRAI CHT

OEUF TNTIER (pièce)

SAUCT D'OEUF (pièce)

DECORATIO N

a

{

ç

let
*

I

A B
10

port i on

400 9r
80 gr

80 gr

I/4 1

25 gr

2

2

B

porti on

80

80

t/4
25

2

2

400 9r
gr
gr

t.
9r

ISIES uPto€s

A 9gt 3kr 18gr

B I lor 36or 22r 460c
c



IC m
Rfuflbation
rh restes

Fto. PC.

OUI

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

I
4 cl

safen a
sonneflp
bricati on

Muit

Gluten I
Crustacés

&uls 1ç
Poissons

fuachides

Soia

Latt

Dstt

Fruits à coque l'
Célen

Moutarde

Srisame I
Anh. sulfureux. sulfiles

Lupin

Mollusques

250c

ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

N

TARTE AU FROI'1AGE

,E |1A9/AO11
tt'

.< '. n{^,.

Compositron pourl portion

Prâsentatron en : Assi ette

æMPOSANTS

FOND de TARTELTTTE

SAUCI MORNAY

DECORATIO N

MIMOLtTTE (filament)
|STES ltPr0€5 Éi-E

A 8gr 18 gr 15 gr

B

c



IC

TARTE FLAI'IANDI RfuflLation
rbs 1s51es

r-to. PC.

mposition pour..l portion
Prôsentation en : Assiette

PATT FEUILLETTE

POIREAU HACHE

SAUCI BICHMTL

DECORATION

æMPOSANTS

Co

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

50 9r
75 gr
lcl

Dstc

en a
soruEm
bnicati on

Gtubn X
ûuglroas
hftrl
Pdssons

Aradridos

so,a

Lait I

Fnibà coqu€ r
Célori

lfolllan e
Sécame

AntL srdfrreux, sdfu6 à
Luprn

itilclfusques ASSAISONNEMENT EN CHANE . AU

IMIEI LtEs lrllnËs

A 5gr 16 s" 25gr 270r'

B
c



'v,tr

N. 509 IC NB

TARTE A L'OIGNON RëtfiLation
dr< restes

HO. PC

(
(

(
(

(

(
(
(
(

(
(

NON

NON

NON

OU I

NON

Compositton pour,i portion
prêsentatron en Assiette

FOND de TARTELETTE

SAUCT MORNAY

OI GNON

DECORATIO N

ROUILLT d 'OIGNOI,I FRI T

æMPOSANTS

CALIBRAGËS

A B c

10 gr

1

1

4 cl

Muit
uE 1169,/2011

Ostg

ca
Gluten ,
Crustacês

&ufs t
Porssons

tuachides

Sola

Lait {

Fruits à coque ;j
Célen

Moutarde

Sésame

Anh. sulfureux. sulfrtes l,
Lupin

Mollusques
ASSAISONNEMENT EN CHAINE c

irtlEs ll?tËs ]{reS
A 5gr 15 9r I 59r 120 c
B

c



N' ilo IC NB

TOURTI SAVOYARDE

Fruits à coque t
Célen

li,loularde

Sésame i
Anh. sulfureux, sullites

Lupin

Mollusques

CALIBRAGES

A B C

100 9r
20 9r
4 cl

I

MtiC
I

Dnæ
sa

en fa
sonnemen
bricatio n

Gluten {
Crustacés

&ufs I
Poissons

tuachidss

Sqa

Lait
ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

,El

Composition pour.l portion

Prâsentation en'Ass iette

PAIT FTUI LLETET

tPAULt D.D. en TRANCHES

B TCHA''IEL

DECORATIO N

COMPOSANTS

R€tfiÈation
des restes

FI,O. PCt
(

[0, '
(

+
NON

OUI

OUI

rurl.C'> uPilt€s 6tucttE i^tæê

A [0 gr 36 qr 38 or 520 c
B

C



Muit

HH*n
hIÉ

rrrMaffibns
lÊ 71æ,.1gtll

N' ,rt

ASSAISONNEMENT EN CHANE 
^ucut

Aûc

en
sonnement
brication lElUl Ghbn t

Oilffi
&u6
Pobtr
Algd*h6
soF
La[

Fndbàætnle t
C6lod

iloutade
9Éeano
Ærh.Eitmxstffrs
Lt{h
ilotrrsoues

ltlrlr: JrtEor-cErIPIeloE

Q!:r-"\

t
*-

E

$

;;!r

Rfir*ation
dr psts5

r-ro. Pc

Composition pour.1. portion

Prâscntation en:

JlltDot D.D.

cIrIPICtOrS EOltû
GTTûI

PlIsIL

DECORATION

!IUIIT;! s^I.TDI

COl.4POSANTS

CALIBRAGES

A B c

t50 0
,ro s
IL

200 G

tuPfircs

A 1' t2 06 160

B

c



N' 3ru

e $
pl

uE 1189/2011
Oatc

CALIBRAGES

A B c

20 gr

20 gr

10 gr

2

1

1
I

i

20 gr

30 9r
20 gr

Rftrflbation
de< restcs

HO. PC

ad

I
,{

t

I
.f NON

NON

NON

NON

NON

NONr\ t
-t

r\
I

t)

Muit

s sonnemn
bricatio Gluten

Crustacés

Gub
Poissons

Arachrdes

sqa
Lait

OUI

OUI

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

en n

210c

Fruits à coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Anh. sulfureux. sutfrtes r(
Lupin

Mollusques r| nssarsoNNEMENT EN cHATNE : AUCUN

ASSIETTE DE CHARCUTERIE Composition pour.1. portion

Présentation en : Assi.ette

æMPOSANTS

SALAJ'1I

PATT FERMI TR

ROULADI PIMINTS

DECORATIO N

DEMI CORNiCHON

PTTIT OIGNON VINAIGRE

OLIVE VTRTE

SALADE VERTT (feuille)

ltttIEs :ruoics

A 9gr 19 gr ogr
B I 4qr 28 or 0or 31 0r
c



N. J15

CERVTI-AS PERS I LLADE

Moè

Gftfri
Ctufacês
Glft
Pollsrts
Amchir€s

Softt

Lait

Dato

en cat on:

1 70c

20c

30c

Fruibâ coqæ
Célsd

Mouùade :
Skflê
Adr. srfrreux, c$fe6 {
Lqin
ùloûusquesr ASSAISONNEMENT EN CFiANE UN

Composition pour..1 portion

Présentatron en: Rqvier

COMPOSANTS

CERCELAS en RONDELLES

sAUCr PERSTLLADE (410)

DECORATIO N

SALADT (feuiile)

RfuEsation
rbs ;3gfss
HO. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

30 gr

10 gr

I

40 gr

15 gr

1

50 gr

15 gr

I
fûG lrfrcs

A 4gr 17 gr ogr
B 5gr 22 gr o9r
c 6gr ?2 gr ogr



N' jl6

R{utilbation
rlgç fCSteS

r-ro. PC

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

40 gr

60 gr

30 gr

i5 gr

40 gr

50 9r
20 gr

15 gr

AUCUN

Muit

D'ALLERGÈNES
uE 1169,/201 I

Ooæ

en cati3l .SAUCE NO

NO

N NON

NON
Gluten

Crustacés

ùufs \,
Porssons

Arachides

Soja

Lart L

Fnrits à coque

Cêlen X
Moularde I'
Sésante

Anh. sulfureux. sutlles I
Luprn

Mollusques

N

1

2

1

2

r) assarsoNNEMENT EN cHAJNE

CERVELAS _ CELERI _ CAROTTE Compositron pourl portion

Prâsentatron en Rav i er

MMPOSANTS

CERVTLAS COUPT

CELERI RAVT

CAROTTË RAPEE

SAUCE RTMOULADE

DECORATIO N

SALADT (feui'lle)
PTRSIL HACHT (pincêe)

(402)

CALIBRAGES

A B C

30 gr

40 gr

20 gr

10 gr

I
2masfuaoes atumfl.res

A 4 sr pz sr o srl zooc

B s sr lze sr z srl zsoc

c s qr hl qr g orl zooc



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

Composants : 

 

Morue salée et séchée 

Piment, ail, oignons 

Cives, persil 

Citron vert 

Sel et poivre 

Huile 

Giraumon 

Piment, curcuma, ail 

Oignon 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

0.250kg 

PM 

PM 

PM 

PM 

PM 

3kg 

PM 

PM 

Calibre 

B 

 

 

 

N°317 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Giromonade et chiquetaille de morue. 



N. 318 ri
GALANTI NE

I

CALIBRAGES

A B C

30 gr

I
I

t

40 9r 50 gr

I

1 I
1I 1

I I

.+

Ëtt&,
,ffire

tE ltae./2(nt
Muit Oaûssa sonnement

brication :en fa
Glutsn

Cru$acêa

ftuh
Possons

Araôkles
sqa
Lart

Frurls à coque

Célen

I'loularde

Sésame

Anh. sulfureux, sulfiles

Lupin

Mollusques
ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN

Composition pour.l portion

Prêsentatron en' Assiette

COMPOSANTS

DECORATIO N

SÂLADt (feuille)
CORNICHON TVENTAI L(pièce )

PERSIL HACHE (pincée)

GALANTI NTNON

NON

OUI

NON

Rëtrtilbation
deç restes

HO. PC.

NON

NON

NON

NON

uPto€s sttrnsFl.res
A 6gr 8gr o grf tooc
B 8gr 10 gr o srl tloc
c I 0or 12 qr o oJ tso.



N' 31g

JAI'IBON BLANC Compositron pourl poition
Prêsentation en : Grande

Assiette

æMPOSANTS

EPAULE D. D.

DECORATIO N

SALADE (feuilte)

C0RNICH0N en EVENTAIL
(pièce)

CALIBRAGES

A B C

6og B0 9r

I

I

2

1

2

pnÉ88û{CE BÀLIEHCÈ]UËS

Mui
ssaenf rca

nt
on

Glulen

Crustacés

Gufs
Poissons

Arachides

Soja

Lait

Frurts à coque

Célen

Moutarde

Sésame

Anh sulfureux sutfites

Lupin

Mollusques ASSAISONNEMENT EN CHANE AUCUN

R6uËbation
deq reStcs

HO. PC

NON NON

++

NON

OUI

NON

NON
lrnrFs ufttt€s Ilæs

A 12 qr L2 ot 0or 160 c

B 16 gr 16 9r ogr 210 c

c



N'320 iC t_
CORNET DE JAIVIBOI{

nt
on:

CALIBRAGES

30 gr 40 gr

40 gr

10 9r

50 gr^

15 qr

FnÉsaJsE
atg 1169,/2011

Muit

cat
1

'I
I

i0
270c

340c

Glulen

Crustaces

Guts
Porssons

Arachides

sop
Lait

Fruits â coque

Célen

Moularde y
Sesame

Anh. sulfureux. sulites
Luprn

Mollusques

1
lngr

+ ASSAISON\IEMENT ËN CHANE ALICUN

FN'IIES llPto€s

A 7gr 24 gt 5gr

B 1 0gr 30 gr 7gr

c

Composition pour. 1 portion

Prâse ntat ron en As s i e t te

COMPOSANTS

EPAUL[ D.D. en TRANCHT

MAY0NNATSF (40i)

DECORATIO N

SAL,\D[ (feu-)t'1,
T0MATt (rondel.r
MAY0NNATSt ( 4cl )

MACTDOI NT

Rfifilbation
de< restes

HO. PC

NON NON

+
NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

A B C



N' 32r IC

en a

JAI'IBON - Î'IACEDOINE - THON

sonnerrent
brication :

Gùtrr
Cnçboôs
ùufr .1
Pt*çmns X
Amcf*les
Soia

tait

Daû

Fruils à coqw
Cabri
[4uttade â
Sôsem€

&*r. siftrqrx, srdfilês <
Lupn
illollusques ASSAISONNEMENT EN CHANE

Rfirflbation
rb< restes

HO. PC.

Composition pour. I portion
prâsentatron sn Ass i ette

tPAULt D.D. en IRANCHT

MACEDO I NE

ïHON en I'IIETTES au NATURTL

HAY0NNATST (401)

DECORATIO N

SALADT (feui11e)

0EUF (rondelle)

æMPOSANTS

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

OUI

CALIBRAGES

A B c

30 gr

40 9r
5gr

l0 gr

I
r/z

40 9r

60 9r
10 9r
i5 gr

I
r/z

tif,lEs uPto€s tlffi lllEs
A 8gr 15 9r 5gr 190c

B 12 gr 22 gt 7gr 280c

c



JAI'IBO}I CRU DE PAYS

sonnemn
bricatio

fuuit

GnJmn

Or'Ms
Ords
Poassoos

Arâdtitu
st*t
Lail

Fruils à coqæ
Céled

lloutârdo

Séeante

Anh. snlfureu, srdfiles

Lupn
Mollusques

ASSAISONNEMENT EN CHANE

N' 3zz

Composition pour.l portion

Prése ntation en: Gr:ande.
Assiette

æMPOSANTS

JAMBON BAYONNT DTSOSST

DECORATION

C0RNICHONS (1/Z piace)

BEURRT

SALADT (feui1 1e)

RÉuflbation
dcs restes

r-r.o. Pc

OUI

+
NON

NON

NON

NON

OUI

OUI

NON

CALIBRAGES

A B c

30 gr

I
I
I

9r

60 9r

?

I
I

gruettxs

A 5gr 15 9r 160c

B 9gr ?4 gr 260c

c



N' 323

1'lORTADELLE

Itr.

Mutt

-----/p*seruce o'alleReËNes
uE 118A,/2011

sonnemnt
brication :

Gluten

Crustâcés

Gufs
Poissons

Arachides

Soja

Lait

Fruits à coque

Celeri

Moutarde I
Sésame

Anh. sulfureux. sutlites I
Luprn

Mollusques
ASSAISONNEMENT EN CHANE

Réuflbation
deq feSt€S

Fr.o. PC"

Composition pour.l portion

Prôsentatron en : AssieLte

ICIRTADELLE (2 tranches)

DECORATIO N

SALADT (feui1 le)
CORNICH0N en 3 (pièce)

æMPOSANTS

NON

NON

OUI

CALIBRAGES

A B C

40 gr

I
1

60 gr

1

1
UND€S

A 10 gr 10 gr 0 130 r

B 14 gr 15 9r 0 190 (

c



N.

I'lUSEAU

FRÉSEilGE
w l1ê9,/eo11

Dob

Fruits à coqæ
Célen

Moularde {
Sésame

Anh. sulfureux. sulfites |,
Lupin

Mollusques

Compositron pour . portion

Prâsentatron en Assiette

MUSEAU en TRANCHE

sAUCr PERSTLLADE (4i0)

DECORATION

SALADE (feui1 le)
0I GNON ( roue I 'l es )

CALIBRAGES

A B C

30 gr

l0 gr

1

J

40 gr
15 gr

I
3

50 9r
15 9r

1

?
Gluten

Crustacés

eufs
Pclisons

ArachKres

so,a

LâiI
ASSAISONNEMENT EN CHAJNE AUCUN

COMPOSANTS

Réuflbation
deq restes

HO. PC.

NON

NON

+
NON

NON

NON

NON

NON

NONmraslunoes frrræ lures
A o srl 1o srf 0 l20c

B a srl 15 srf 0 170c

c 10 erl 18 srl o 200c



PATE DE CAI'IPAGNE

N. 325

ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

p#sgrcE O'ALIERGÈNCS
LE 17A9'/2011

Muh
ssanf sonnemen

bricatio
Gluten

Crustacés

Qufs
Porssons

Arachides

Soia

Lait

Fruits à coque ,
Céleri

Moutarcle

Sésame

Anh. sulfureux. sulfiles

Luptn

Mollusques

Composition pour"1 portion

Prâsentation en Assiette

æMPOSANTS

PATE DE CAMPAGNT

DECORATIO N

SAI-ADE (feuille)
GELET (l'iseré)

R6tfibation
rlc< 1g51es

FTO. PC

NON NON

+

NON

NON

NON

OUI

CALIBRAGES

A B C

30 gr

1

I

40 gr

1

1

50 gr

1

1pçûrrF<luno€s

A 3 sr 112 sr 0 120c

B 4 gr 116 sr 0 160c

c s qr lzo qr 0 200c



PATE DE CANARD

N. IC

CALIBRAGES

A B c

30 gr 40 gr

1

2

I

1

2

I

NON NON

,

t

l
ï:, (

f
iF! *

t
n

FnffiË

t.

{ t

MuÊ
,E 

"a.9/AO11Oab

s
en

sa
f

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

Gluten

Crustacds

ùufs
Poissons

Arachides

Soja

* Fruils à coque â
Célen

Moutarde

Sésame

Anh. sulfuralx, s{rlfiles

Lupin rlassarsoNNEMENT ENcHANE : AUCUN

Rftrflbation
deS reStCS

HO. PC.

Composition pour"1. portion

Prêsentatron en : Assiette

COMPOSANTS

PATE de CANARD

DECORATIO N

SA!-ADE (feui1le)
0RANGE (demi-rondel 1 e)

GELEE ('l i seré)
lffIfrrs uProEs dt-lE

A 5gr 10 9r 0 l10c
B 7gr 14 gr 0 l50c
c



N' 3zl

PATE EN CROUTE

sonnernnt
brication :

,.G t1âtt/Eott

CALIBRAGES

A B c

45 gr

1

1

3

90 gr

I
I
3

Muic

Glulen

Cruslaqis

Gt fs

Pclissons

Arach'&s
Sqa

Lait

Fruits à coque

Célen

l\louhrde I
Sesaîe
Arfi. sdfureux, sullites X
Luprn

I{ollusques
.) AUCUNASSAISONNEMENT EN CHANE

rïtrrs IIPID€S glucrrnf^.rrr;<:

A 59r 12 gr s srf tsoc

B l0 gr 24 gt 1o grl sooc

c

Composition pour.l portion

Prôsentatron e n' Assiette

DECORATIO N

SALADE (feui1 1e)

CORNICHON en TVENTAIL

0IGNONS au VINAIGRE

MMPOSANTS

PATE en CR0UTENON

NON

OUI

OUI

RÉuflÈation
ô< restcs
HO. PC

NON

NON

NON

NON



N'i2g

PATT FERHIER

cat

Muit

Composition pour.l portion

Prësentatron en : Assiette

PATE FERMIER

SALADE (feuille)
CORNICH0N (pièce)

CALIBRAGES

AUCUN

Gfion
Onæboée

ftuG
hhsons
Aracùddss

Soirt

l.air

Fruib à æque
cffi
lloiarde a
Séseme

Artlr. srdlu€ux, sulfrB I
Lrrpin

i.lollusques
ASSAISONNEMENT EN CHANE

æMPOSANTS

Rfiillbation
rb< ygs,t€s

HO. PC

v
NON

NON

OUI

NON

v

NON

NON

A B c

30 9r

1

1

40 gr

I
I

50 9r

I
1

DECORATION

unæs ftr.ærr
A 3gr t?gdo l2Oc
B 4qr 16 qrl 0 160c
c 5or ?O oJ n 2ûOc



N' 3zg

PATE DE FOIE Composition pour.1. portion

Prâsentatron en : Assiette

æMPOSANTS

DECORATION

SA.LADE (feui 11e)

CORNiCHON (demi )

PATT de FOIE

Rfudbation
deq lssl€S

HO. PC.

NON NON

NON

OUI

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

30 gr

1

2

40 gr

I
2

50 gr

1

2FTf,IEs uaæslertrre

A 3qr 12ql o

B 4or 16ol o

c 5gr 20s{ 0

l20c

200c

fuuh

Chhn
ûnshoÉs
Arts
Pcissons

Arachido€

soF
tâit

Fruib à ooqn
Côl€ri

ùloutarde r
Séaame

futh.srfin€t&cffies À
Lupin

Mollusques f assarsoNNEMENT ENcHANE : AUCUN



PATE PANACHE

cat

FHÉ€Ë'I€E

CALIBRAGES

A B c

40 gr

1

2

50 9r

1

2

60 gr

1

L

Muic
tE 178A/2011

Dsto
Assaenf

Fruits a coque

Célen

Moutarde .(
Sésame

Anh. sulfureux. $rfites À
Luptn

ilollusques
ASSAISONNEMENT EN CHAINE . AUCUN

Composition pou r .1 port ion

Prâsentation en Assiette

COMPOSANÏS

DECORATIO N

SALADT (feui 1 
'l e)

DEMI CORNICHON EVENTAiL

PATE PANACHE

Rftilbation
ôs rest€s

HO. PC.

NON NON

NON

NON

++

NON

OUI
Ift'IIES uPlo€s 6rrrtoE*^Læs

A 4gr 16 gr o [ooc
B 5gr 20 gr o hoo c

c 6qr 24 or o bao c

Gluten

Crustâcés

Gufs
Poissons

Arachrdes

Sota

Lail



N. 1

PATE DE TETE

sonneoEnt
brication :

CALIBRAGES

A B C

30 gr

I
3

I

40 9r

1

3

I

50 9r

I
3

1

Fndbà cogrr
CIôlori

itntlffie
$Ébûns
Atr. $limrnsffros
Lupln

fifrlusques
ASSAISONNEMENT EN CHANE . AUCUN

Composition pour. I portion

Prêsentation en ;Ass.iette

PATE de TETE en TRANCHE

DECORATION

COMPOSANTS

SALADE

OIGNON

PERS I L

(feui11e)

(rouelle)
(pincée)

tlârflbation
d"< restcs
HO. PC.

NON

NON

NON

NON NON

NON

NON

NON

masfuaoes aaæ

A ogrl s qr 0 50c
B gqrl qqr 0 70c
c looJso" n Qfl c

kfi
Cnfte
elfr
FoltffiÊ
Aaof$eo
scF
tr*l



RI LLETTES Composition pour.L portion

Prâsentatron en : Ass.ie.tte

æMPOSANTS

DECORATION

SALADE (feuille)
POIVRE VERT

RILLETTTS

Rfuflbation
drs estcs
r-to. PC.

+
NON NON

NON NON

OUI NON

Mutc

CALIBRAGES

A B c

30 9r

lgr
1

40 gr

1gr
1

50 gr

lgr
Isonremnt

brication :

masluetoesftrrcæ :,run-s

A 6 erl 12 srl 0 140c

B serl us'l o 190c

c 1o qrl 22 qil o 24Ac

Gerblt
Cnrstæ6s

Gufs
R*twrs
Aractfrleo

Soit
Leit

Fruib à coqræ

Céled

lfoutardo

Sôsame

Anh. gifrrerlç cfnb$
Lupn

Mollusques
ASSAISONNEMENT EN CHANE UN



N' fi3

ROULADE ALSACIENNE

Frub à coque

Côlen ,
Moubftte 11,

Sésane
Ættr. snlûrrcu, sulfites I
Luptn

Mollusques

Cornposition pcur.l portion

Prâsentatron en : Assiette

MMPOSANTS

EPAULE D.D.

CELERI RAVE

SAUCE RE|CIULADE (402)

DECORATION

SALADE (feui'l1e)
OLIVE

PTRSIL HACHE (pincée)

Rfudbation
ô< restcs

HO. PC

NON

NON

NON

Mni
ssaenf cation :

GIUEn

Cn#s
ets
Pdr€orr
Arad*,es
Soirt

Lail

NON

NON

NON

ASSAISONNEMENT EN CHAINE

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

30 gr

30 gr
i0 gr

1

t/o
2

40 gr
40 gr
i0 gr

i
t/6

2

50 9r
60 gr

15 gr

1

r/6
2

ruæslunæsla-ro@ncrs
A 0 srl 16 srf 2 orf 1B0c

B e qJ ts o,l g o.l ,on.
c 10 sd zs grl q à"lz8oc



N' 334 L]
ROULADE BRIARDE Compositron pour.l portion

Prêsentatron en' As.siette

æMPOSANTS

R0ULADE BRIARDE (2 tra

DECORATION

SALADE (feuil 1e)

CORNICH0N (pièce)
en TVENTAIL

Rfuflbation
drs restcs
HO. PC

NON

NON

+
NON NON

NON

OUI

â"duit

CALIERAGES

A B C

30 gr

1

1

40 9r

1

1

50 9r

1

1
tncslunoes louræ

A ogrl gglo 1lOc
B eqrl tzqlo 140c

c rooJrsoln lROr

Gûfii
fttstaoê€
&rb
Poixotrs
Aradtd€s
SoFt

Lail

Frutbàæq|e
Cél€n

llûJùatde {
Séseme

Arttr.stdtretn,srllfrs 1'
Lupn

Mollusoues
ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN



Rfuflbation
dsq restes

r-to. PC

N" Tl

CALIBR AGES

A B c

30 gr

1

I

40 gr

i
1

60 gr

1

1

pRÉseruce o'alueReËrues
Floglomcnl UE 1 1 69/201 1

NON NON

+

NON

OUI

NON

NON

Muic Asæ

en fa
sonnernent
bri cation Gluten

crùslaces

Qi;ls
Porssons

AracnrCes

Sola

'-ari

F'rrrts à :0C,e

Cele'

Llo.iaroc

Sésan'e

AnF. su,fJreux. sullrtes

LuP n

l.,,lor oScres ASSAISONNEMENT EN CHANE - AUCUN

SAUCISSON A L'AIL Compositron pou r .1 port ion

Prâse ntatron en Ass i ette

æMPOSANTS

DECORATIO N

SALADE (feui11e)

C0RN I CH0N ( p'ièce )

SAUC I SSON

UPIDES :Aronf,s

A 6gr 99r 0 110c

B 8gr 129r 0 140c

c [2 qr 18qr 0 2 10c



N

Composition pour.l por.rion

Prêsentation en : Assiette

æMPOSANTS

SAUCISS0N SEC 6 tranches
Arles PB

DECORATIO N

SALADT (feuille)
0IGNON VINAIcRE (pièce)

33 LJIJa

Rftrflbation
dgq reStes

HO. PC.

NON NON

PBÉ8ffiË
Èodun

aE 77alttt2071
Datc

NON

OUI

NON

NONGlulen

Cruslaés
&ufs
Poissons

Arachides

sqa
Lâit

Fruib â coqræ

Cél€d

liloularde

Sésame

Arû. sulfureur, s,1fib6

Lupin

tilollusques
ASSAISONNEMENT EN CHANE

SAUCISSON SEC CALIBRAGES

A B c

30 9r

1

3

40 gr

I
3

50 gr

I
3

sonnetent
brication :

mraslunoeslrucre .atæê

A 7 srl t5 srl 0 L70c
B looJ20oJ o 22Oc
c 13 oJ ?c nl o 2A{lc



lÀr-r;g lld
TERRINE DE LAPEREAU

pnÉacH*
w r1e9,/eo1,

Muta

Glulen

CrustacÉs

&ufs
Porssons

Arachrdes

SoJa

Lait

Fruits à coqæ ,(
Célen

Moutarde

Sésame

&rh. sulfureux. stdfites

Luprn

Mollusques ASSAISONNEMENT EN CHAJNE

FffTtrES uPto€s

A 4gr 10 gr 0 110 c

B 5gr 14 gr 0 150 c
c 6gr 18 gr 0 190 c

CALIBRAGES

A B c

30 or

1

2

1

40 gr

I
2

1

50 gr

I
2

1

Rfuflbation
rle< rcSt€S

HO. PC

æMPOSANTS

mposition pour.l portion
Prêsentation en : Assiette

TERRINE de LAPEREAU

DECORATION

SALADE (feuil 1e)

0LIVE VtRTt (pièce)
GELTE (1 iseré)

Co

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

OUI



N.

TERRINE DE SANGLIER

Mui

PHÉSEre BâTI.EfrËÉilC8
w tt69,/g(rrt

NON

NON

NON

OUI

sonnetlFnt
brication :

Glulen

Cruslacés

Gufs
Poissons

Arachides

Sola

Lait

t\ Frutts à coque {
Célen

Moularde 11.

Sésame

Anh. sulfuranx, sutfites i
Lupin

Mollusques
ASSAISONNEMENT EN CHANE AUCUN

Rfuflbation
rbç yq5l€s

FIO. PC.

Composition pour,1. portion

Prâsentatron en Assiette

TERRINT de SANGLITR

DECORATIO N

SALADE (feu'i'lle)
CORNICHON TVENTAIL (pièce)
GtLtE (l iseré)

æMPOSANTS

NON

NON

OUI

NON

CALIBRAGES

A B c

40 gr

1

1

1

50 gr

I
1

I

FH'IIES uPto€s rlltrc

A 5qr 14 qr 0 150 r

B 6or 18 or 0 190 r

c



N' 3qr IC

OEUF - ANCHOIS

sonnenent
brication:

Rârflbation
dc< rgf€s
r-to. PC.

+
N

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

NON

,B

psÉseruce o.
gôCtcmoocl'JE 169,/201 I

Prduiè Datc

ssa
en fa NON

NON

NONtc

c

Glulen

Crustacés

Gufs I
Porssons t
Arachrdes

Sola

Lait

Frutts a Coque

Celeri

Moutarde

Sésame

Anh. sulfureux. sulfites

Lupin

lvlollu5qgg5 ASSAISONNEMENT EN CHAINE . AUCUN

Composition pour.1. portion

Prêsentatton e n. Assiette

æMPOSANIS

DEMI OTUF

DEMI ANCHOIS

MAYONNAISE (401) liseré

DECORATIO N

SALADT (feui1 1 e)

CAROTTE RAPTE (pincée)

0LrvE (t/6)

CALIBRAGES

A B C

I

2

10

t

1

2

9r

3

3

10

i
1

2

gr

FENIES aJ tftEuPllt€s

A 9gr 18 gr 0

B L2 gr 2I gr 0

c



OEUF BICOLORE

N. 3U)

ASSAISONNEMENT EN CHAJNE : A[CllN

IT

Rfuflbation
ù< rcstes
t-to. PC.t

NON

NON

NON

OUI

NON

NON

sonneûEn
bricatio . SAITT

260c

Fruùb à ooque

Cél€n

Moutade ,l
Sdsame

Artlr. sulfureux, sntrttes I
Lupn
Mollusoues

Muic

Glulen

CrudacÉs

&,fs
Poissors

Atad*tes
soe
Lail

{

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NONA

B

c

Composition pour.l. portion

Présentatron en. Assiette

COMPOSANTS

DEMI OEUF

PO I VRON

L0SANGE de TOl.{ATt ou
POIVRON ROUGE

SAUCE ANDAL0UST (404)

SAUCE REiOULADE (402)

SALADE (feui1 1e)

MII'OSA (pincée)

PTRSIL HACHE (pincêe)

DECORATION

CALIBRAGES

A B C

2

1

1

10 gr

10 gr

1

I
1

3

1

1

15 gr
15 gr

I
1

I

r,tf,TErttlEJ UPIES

6gr ?6g 0

9gr 39g 0 390c



N. 343

OEUF PALI'II ER

sonnemnt
brication :

PRËSENCE D'ALLERGÈNES
llF 1 169,/201 1

OBæ

CALIBRAGES

A B c

1

20 gr
10 gr

1

1

1

1r5

30 gr
10 gr

i
1

1

Ptduit

Glulen

Crustacés

&uls
Poissons

Arachdes

Sola

Lart

Fruits à coque

Céleri

Moutarde t
Sésame

Anh. sulfureux, Sulfites I
Luprn

Mollusnrrpq
ASSAISON NEMENT EN CHAJNE

Compositron pout'. 1 portion

Prêsentatronen Assiette

æMPOSANTS

0EUF en RONDELLE

PALMIER en BATONNETS

MAYONNAIST (4C1) liseré

DECORATIO N

SALADE

TOMATE

PTRS I L

(feuille)
( quarti er)
( bouquet)

Rfuflbation
rlc< restes

Fr.o. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

OUI

NON

NON

I

FEilIES UPIDES ]llres
A 6qr 16or 2or l80c
B 9gr 199r 3gr 22Oc

c



N. 344 IC

OEUF EN GELEE

cat
Muh Daæ

Glubn t
CrusOcés

Ods I
Poigns
Aracùide.ç

Sota

Leit

Fruib à coque

Cél€ri

Moutarde

Sésane
Arfl sdfrreux, sulftes
Luprn

Mollusqræs

,\

ASSAISONNEMENT EN CHANE AUCUN

Rfuilration
dcs r€st€s

HO. PC

Composition pour.l portion

Prâsentation en : Assiette

COMPOSANTS

TPAULE D. D.

OEUF POCHE (pfèce)

GTLTE

DECORATION

SALADT (feuil le)
P0IVRON (rouel le)
CAROTTE (dés)

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

20 gr

1

5cl

I
1

2

fxxrs lJ?r-s nrffi

A 1o qt 10 qr 0 130c

B

c



IC

RÉtrflbation
dc< restes

r-to. PC

++
NON OUI

NON NON

NON NON

NON N0ll

NON NON

N' 3t15 [;

OEUF - IVIACHE

sonneûE
bricati

mÉsgrcË b'Âl.r.ÉReÈrws
w r189/2011

DataMuit

Compositron pou r .1 port ion

Prâsentatron en: Ravier

COMPOSANTS

DEMI OEUF

MCHE

SAUCE REI'T0ULADE (402)

DECORATIO N

BETTERAVT (filament)
PAPRIKA (pincée)

SAUCE

Gluten

Crustacés

Qufs
Porssons

Arachides

Sop

Leit

Frurts â coque

Celeri

Moutarde f
Sésame

Anh. zulfureux, zullTles

Luprn

Mollusques

ASSAISONNEMENT EN CHAJNE : AUCUN

CALIBRAGES

A B c

2

20 gr

15 gr

1

1

2

20 9r
15 gr

2

20 gr
20 gr

1

i
I
1Effi uPlo€s

A 6qr 21 qr 0 2?0c
B 5or 21 qr 0 22Oc

c Qnr 2Q at n ?fifin

ilî!'!R

-



N. 346 IC

OEUF I'IAYONNAISE

en fa
sonneflEnt
brication :

NON

NON

RfirflÈation
des restcs

HO. PC.

OUI

NON

NON

OUI

NON

NON

Mun

Gluttn

CruSaces

Quls
Ptissons

Aiaûtdes
so,e

Lait

x

Fruils â coqtn
Cden
Moutarde 13

Sésame

&ttt. sutfureux, sjfites .l
Lryrn
iilollusques ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN

Composition pour.l portion

Prêsentation en Assiette

DIMI OEUF

MAYoNNATST (401)

DECORATION

SALADE CISELET (feuille)
T0MTE (quartier)

æMPOSANTS

CALIBRAGES

A B c

2

20 gr

1

1

3

30 gr

1

1uPto€s Itæ

A 6gr 30 gr 0 300 c

B 9gr 40 gr 0 f00 c

c



N" 341 IC
OEUF f'1lf'l0SA

pnÉeercr o'

CALIBRAGÈS

A B C

15 9r

?

1

2

5gr

2A gr

i
3

3

5 gr

mposition pour.1. portion
Prâsentatron en : As.siette

æMPOSANTS

DTMI OEUF

MAY0NNATSE (401)

DECORATIO N

SALADE CISELEE (feui1 1e)

CAPRES (pièce)
MII'CISA

CoRfuËbation
des restcs
r-to. PC.

NON

NON

+
OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

nôCif,'{n.ac|'rÊ I 169,/?011
Muit

sonnement
brication:

Gluten

Crustacés

ùuls
Porssons

Arachrdes

Soja

Lait

t

Frurls à coque

Celeri

Moutarde â
&!same
Anh. sulfureux sullites

Luprn

lr,lollusques ASSAISONNEMENT EN CHAJNE AUCUN

UFIT'€S

A 6gr 20 gr 0 2L0c
B 9gr 30 9r 0 310c
c



tLlt Dt rlls DOUI

N ,18

ASSATSONNEMENT EN CHANE lucûr

f

Muic futA

en
sa i sonnement
fabr i cation Ghkr

&#6
ù6
fuhrmË
Arâd*he
st*r
taar

,\

,t

Fnftàæ$o
CéLrl

iloume
Sésæ
Aû.glfrn&srffibc
Lt{*t
lldlusoues

RfuËation
ô< rcstes
HO. PC.

æMPOSANTS

DECORATION

CALIBRAGES

A B C

Composition pour.l portion

Prèscntation en:

illIs
olttt8
cnut mlcEt
xoII Dr ntSclDE
CIDOIrI,Ift'l (outl.
DXilrrr

EALAD! vnlt ( rfouttl
rorDr.LcS Dt ilnaît
OLITI8 TOIIIS

50c
50c

250 C

1r5

5o
215

Ir'lIËS uPro€s ]lrfiCs

A

B
c



COMPOSANTS

DECORATION

CALIBRAGES

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

1

1

2

A B C

(402)

Réuflbation
rbs 1g51es

r-r.o. PC

Compositron pour.l. portion

Prèsentation en : Assiette

NON

NON

NON

NON

1

4

20 gr

3cl

SALADE (feui1 le)
CORNICHON CANNELT (rondel

POIVRON CARRE

OEUF MOLLET

PERSIL BOUQUTT

SAUCE REMOULADE

GELIT

N 3q9 IC

OEUF RAVIGOTE

sonnelÊ
bricati

{' rf

Gluten I
Crustacés

efs I
Poissons

Arachides

Soja

Latl

?60c

Fruits à coque |,
Céleri

lloularde l'
Sésame

futh. sulfureux. sutfrtes {
Lupin

[tollusques ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

lrtlfs UPID€S

A 6gr 26 gr 0

B

c



N.

OEUF A LA RUSSE

sonnenen
bricatio

fuldtrrrrr
Muit Oat8

Fruils à coqræ

Céleri

Motjhde ù
Sésarne

fuh. vfireux, sdfites y
Luprn

tilollusques

Gtubn

Cnlsds
&u{s
Pdssons

Arâcftkles

sqa
Lait

T

ASSAISONNEMENT EN CHANE

Composition pour.1. portion

Prôsentatron en : Assiette

COMPOSANTS

OEUF en QUARTIERS (pièce)
MACEDOINE

MAYoNNATSE (401)

DECORATIO N

SALADE (feui1 1e)

0LIVE N0IRt (oièce)

RÉtrtilbation
dr< restes

FI.O. PC

++
NON

NON

NON

OUI

OUI

NON

NON

OUI

NON

NON

I

CALIBRAGES

A B C

1

40 9r
10 gr

1

I

I
60 9r
15 gr

I
IFltrrr< UPID€S

A /gr 169 5gr 'zgoc

B Bgr zlg 8gr 26Oc

c



N' j5l IC

OEUF - SOJA

cat

R€uflbation
dp< restcs

r-ro. Pc.

++
/ NON

NON

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

t/2
40 gr

15 gr
1

I

9r
gr

40

15

+: t. 1

ir.ef;fl''û. lE I I Eg,/eO,, I
Muh Oate

en
sa
f NON

NON

1

1

1

1

Glulen

Crustacés

Gufs r
Poissons

Arachfulres

SoF ,t
Lait

Fruits à coqræ

Célen

Moutarde I
Sésame

Anh. sutfuran. sullltes I
Luprn

Mollusques I assarsoNNEMENT EN cHAJNE AUCUN

Composition pour.l portion

Prâsentatron en' Assiette

COMPOSANTS

OEUF

SOJA BLANCHI

MAY0NNATST (401)

SPIGOL-RIZ d'0R (pincêe)

DECORATION

SALADT (feui 1 
'le)

TOMATE (quartier)

CALIBRAGES

A B C

uPrtt€s

A 5gr 18 gr 2gr 190 c

B 8gr 21 9r 2gr 230 c

c



N' 352 IC

OEUF - SARDINE Rétrflbation
rbç 1g51es

FTO. PC.

Composition pourl portion

Prêsentation en Assiette

DTMI OTUF

SARDINE MIXEE (pièce)
TOMATE (quartier)
MAY0NNATSE (401)

DECORATION

SALADE CISELEE (feui11e)

PTRSIL HACHE (p'ièce)

æMPOSANIS

NON

NON

NON

NON

NON

NON

+

CALIBRAGES

A B c

?

L/2

t/z
5gr

1

I

3

3/4

1/z

10 gr

1

I

D'AII.EHGÈNES
nagltr,mr & llag,/aor1

Mutt

abricat Glulen

Crustacés

Gufs r
Poissons r
Aracfides

Soja

Lait

Frurts à coque

Céleri

Moutarde t
Sêsame

Anh. sulfureux. sulfrtes À
Luprn

Mollusques ASSAISONNEMENT EN CHAINE . AUCUN

IEf,IES uPilrEs nlncst

A 9gr 13 gr 0 160c

B 14 gr 22 gr 0 260c
c



t['rt Dt coÛtctrfrs

N. ,,,

Muh

Assa
enfa

sonnerent
brication: Gfuba Y

ersùFe
ùÉl
Pobils
Ardiô€ \
Soio

tsil ,

Fruts àooqæ
Cffil
tlodatde
Stotne
ffil c*reu( srûbs
tuph
lloltæques ASSATSONNEMENT EN CHANE AlrcUr

Composition pour.l. portion

Prâsentatron en:

coulls Dt !(It ît
olclol8
JI'8 DI VDIU

COrcllllTT DE îfrAlBS

DECORATION

æMPOSANTS

traSIL ErcEt

Rfirftation
dr< regles

HO PC.

colnclrlEs
oluta
EûfLE (urohlito)
ctsr rt.rlcEt
Dnntt

CALIBRAGES

A B c

rxc
6u.
20 cL
ro cL

roo G

uPrtEs

A I 2 ro 2lt
B

c



N 354 IC

OEUF TARTARE _ CAROTTE

cation

Muit

Gluten

Cruslacés

Gufs
Poissons

Aradrrdes

Soja

Lail

I

ttg 1189,r'2011

Ott4

Fruits à coque

Célen

Moutarde 1j
Sésame

Anh. sulfureux. sutfites l,
Lupin

ASSAISoNNEMENT EN cHAtNE , AUCUN

Composition pour.l portion

Prêsentation en: Assiette

æMPOSANTS

DEMI OEUF

CAROTTE RAPEE

sAucr TARTARE (405)

DECORATION

PERSIL (bouquet)

C0RNICHON (rondel 1 e)

Rfutilbation
rbs 1s51es

HO. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

2

30 gr
15 9r

2

1

3

30 gr
20 gr

2

1IIPID€S ùrfaG

A bgr zI gr 3 gr 250 c

B 9or ?9 or 3or 310 c
c



tflnrE( UPID€S rwE

A 9gr 12g '3gr
B 11 gr 169 '49y

Composition pour.1. portion

Prêsentation en; Assiette

OEUF en R0NDELLES (pièce)
TH0N en MIETTES au NATUREL

MCEDOI NI

MAYoNNATSE (401)

DECORATIO N

SALADE (feui1 1e)

TOMTE (quartier)
PERSIL (bôuquet)

æMPOSANTS

c

Rfuflbation
do< restcs

HO. PC

OUI

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

N' 355 IC

OTUF - THON

\
t

o

V F*-

pnÉgancr o'lu*eneÈues
,tc 1t8s,/ao1l

Muî Oatt

en a
sonnemen
bricatio n: Gluten

Crustraés

Guls I
Poissons lr
Arachides

Soja

Lart

Fruits à coque

Çélerr

Moutarde I
Sésame

Anh. sulfureux, suffiles )
Lupin

i.lollusques

160c

2 10c

ASSAISONNEMENT EN CHANE . AUCUN

NB

CALIBRAGES

A B C

1

10 gr

20 gr
5gr

1

i
i

1

20 gr

30 gr

10 9r

1

i
1



OEUF - TOI'IATE

N' 356

ASSAISONNEMENT EN CHA.INE

IC

t \' t.

pnÉseNcc o'lLt-ERgtËruËs
Eagt .n.'Ê tÆ 7lag/eo11

Muit Oata

en
sonnemen
bricatio n Glulen

Cruslacés

Quls
Porssons

Arachrcles

Sola

Lail

.(

Fruils â coque

Célen

Moutarde .t
Séæme

furh. zulfureur. suttites à
Luprn

i,lollusques
AUCUN

Composition pou r..1 portion

Prâsentation en : Assi ette

OOMPOSANTS

OTU F

DEMI TOMATE

MAY0NNATST ( 401 )

DECORATIO N

SALADT CIStLtt (feui 1 1e)

OLIVT

C0RNICHON (rondel1e)

Rfirdbation
deq lggtes

HO PC.

NON

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

r/z
60 gr

15 gr

I

r/o
1

I
60 gr

15 gr

I
r/a
I

l.'lwrE UPID€S

A 3gr 18 gr 2gr lBOc

B 6gr 2L gr 2gr 22k.
c



N 357 IC M
I'IACEDOINE - OEUF

sonnemen
bricatio

hduit

ssanf
Gluten

Cruslacés

Gufs
Poissons

Arachrdes

Soja

Lall

,

Fruits à coque
Célen

Moutarde I
Sésame

Anh. sulfureux, qjlfites I
Luprn

Mollusques ASSAISONNEMENT EN CHANE . AUCUN

Composition pour. I portion

Prâsentation en . Assiette

æMPOSANTS

MACEl,i;i\i

OtUF (quartier)
MAYONNAISE (401 )

DECORATIO N

SALADE (feuit'le)
PERSIL HACHE (pincée)
T0MATE (oes1

NON

NON

NON

NON

NON

NON

Rfuflbation
dg< rest€s

HC PC

NCN

NON

NON

Ori !

OUI

NON

CALIBRAGES

A B c

60 gr
3

15 gr

I
3

2

80 gr
J

20 gr

1

3

2

100 9r
3

25 gr

l

3

2
A 3gr lBgr 8gr 21 0c

B 3gr 23gr 1 r 260c

c 3gt 289r 129 r 320c



ctrnB trlcl 
^ 

tÂ rrIlntrQu IsE

Mutt

ssa I sonnement
bri ca t ionen fa

PRÉSENCE D'ALLERGÈNES
nas/Æmont W 1169,/eol1

Daæ

N 9rs

ASSATSONNEMENT EN CHANE lttctllr

Gluten I
Crustacés t
Qufs a'
Poissons

fuachides

Soia

Lait l

Fruits à coque

Célen

Moutarde

Sésame

Anh, sulfureux. sulfites

Lupin

Mollusques

Compositron pour.1 portion

Prâsentatron en:

COMPOSANIS

cEAIt Dt CtlDt stncrl,rn
BOI[tnr DE PITSIL
crBornailrr (uottc)
æEAI,O!!B8
TH,TTE
ÂIL
PITErÎS TOUGES
PAIT DE I.tIl
LÂI!
Jliltor curl
0Ettts
lEtm EL/lËc
CEAPEN'!!

DECORATION

PESITS PITErÎS TOIrcES
crlLor YBr|[
LAIIlT'E

Rfutikation
ùs restcs
HO. PC.

+
CALIBRAGES

A B C

4r5 r
o6
o4
,E6r

5OO C
06

8tr
6L6r
12

10 cL
2E

FROTIES uPrt)€s drfl|E :/{res
A

B

c



N
IC

COOUILLE DE THON Composition pour. I porrion

Prêsentatron en : Coqu j l.l eSt. Jacques sur assiette

THON en MIETTTS au NATURT

MACTDOI NT

MAYoNNATSE (401)

DECORATIO N

SALADT (feuille)
T0MATE (quartier )

CITR0N (1/2 rondetle)
HAY0NNAISE (401) (tiseré)

æMPOSANTS

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

Rfuflbation
ô< restes

HO. PC.

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

FEEÀEE
nagtcdn tc ,E Ttagr/2o11

Muit

sonnetent
brication : Gluten

Cruslacés

Gufs r
Poissons 11,
Araclrides

sqa
Lait

Fruils à coque
Célen

liloutarde r
Sêsanre

Anh. sdû.reux. sullites I
Luprn

Mollusques + ASSAISONNEMENT EN CHANE AUCUN

A 7gr 22g 5gr 250c

B 10 r 28 I r 320c
c

CALIBRAGES

A B C

20 gr

40 gr

10 gr

I
I
2

1 0gr

30 9r
60 gr

15 gr

1

I
2

10 9r



I N' 362 t_i L:l
CREVETTIS GRISES

Dsæ

cation : Gluten

Cru$lacês ll
&uls
Polssons

tuadlid€s
so,a

Lail l

Fruits à coque

Célen

Moutarde

Sésame

Anh. sulfureux, srdfites

Lupn

Mollusques r| assarsoNl.i:v -\T EN cHANE : AUCUN

Compositron pou r .1 port ion

Prêsentatron en : Assiette

COMPOSANIS

CRTVTTTTS GRISES

BEURRE B gr

DECORATION

Réuilbation
des restes

FTO. PC

+
NON

OUI

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

50 gr

1

60 gr 80 9r
1

l
I

â,ptatlrat c

Mun

rnolcslunoes Ér-lE ITORf,S

A B9116sr ogr 90c

B 10 grl 6 gr ogr 100c

c 12 grl 6 gr ogr 11 0c



IJ
CREVETTES ROSES

sonnem
bricati

Mut

sa
f

uPro€s

A 8or 0or 0or 40c
B

c

Glubn

Cnætaoés .l
eth
Poissons

Arâdtid€s

Sota

Lail

Fruils à coque

Célori

i,loutarde

Sésarp
Anh. s{rlfrir€nx, sifrês
Lupn

ilollusques ASSAISONNEMENT EN CHANE CUN

Composition pour.l portion

Prêsentation en :Assiette

CRTVETTES ROSES
(minimum 5)

DECORATION

æMPOSANTS

CI TRON

RfuflÈation
ù< restes

HO. PC.

OUI NON

+
NON NON

CALIBRAGES

A B c

50 9r

r/2



N.

20 9r
B0 gr

15 gr

IC

4C qr

ac sri
4

l5 elr

OUI

NON

OUI

NON

NON

OUI

NON

NON

en cat €ffrt
Cn6taoé6

Èuh
Pnlxons r
Atadtiths
sora

Lait

Ostp

Fruib à coqrJ€

0ébn
Moutârde t
Sésanp

^rù. 
srrtunux, stjlib f

Lqrn
Mollusoues

NON

NON

NON

NON

NON

NON

I
I
2

1

iI

Z

ASSAISONNEMENT EN CHANE , AUCUT{

FILET DE HARENG RfuflÈation
dc< 1e'5[€s

HO. PC

Composition pour. 1 portion

Prêsentation en : Ravier

FILTT de HARENG MARINi

POMM| de TIRRE en DES

0I GNON en ROUI i.Li
vtNArGRrTrr ( 408)

DECORATION

SALADE (feuille)
PERSIL HACHE (p'incée)

CAROTTE (rondelles)

æMPOSANTS

CALIBRAGES

A I C

uFro€s æ
A 5gr 1 39r I 69r 200c

B 9qr I 69r 169r 250c

c



N'i65 IC

c 1 29r 25gr ogr 27Ac

FILET DE POISSON - I'IAYONNAISE

Muit

sonnercnt
brication: Glulen

Crustaoés

Gufs t
Poissons I
Arachides

Soja

R6uflbation
des rest€s

H.O. PC

D'ALLERGÈNES
..rE 1169/2011

Onta

+
*

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

Fruits à coque

Célen

Moularde I
Sésame

Anh. sulfureux. sulfites I
LuPin

ôassnsoNNEMENT EN cHATNE : AllfllN

rrffi

'E[Tr(
lJPtIl€s lunGs

A 8gr 20gr ogr 21 0c

B 10gr 20gr ogr 220c

Composition pou r 1 port ion

Prêsentation en Ass.iette

COMPOSANTS

FILTT de POISSON

M0YoNNATST ( 401 )

DECORATIO N

SALADE CIStLEt (feuille)
TOMATE (rondel 1e)

CITRON (rondelle)

CALIBRAGES

A B c

40gr

20gr

I
I

r/z

50gr

20gr

I

1

t/2

60 gr

25 9r

I
1

r/2



IC

FILET DE POTSSON - TOÎ'IATE - POI4l'lE DT TERRE Rfuflbation
de< rcstes
Fr.o. PC.

Composition pou r .1. portion

Prâsentation en ; Ass.iette

FILTT de POISSON

T0MATE en RONDELLES (4)

1/2 P0MME de TERRE en
ROBE d'ARGENT

DECORATIO N

SALADE (feuille)
PTRSIL (bouquet)

MAYoNNATST (401)

æMPOSANTS

NON

NON

NON

NON

NON

NON

Muic

CALIBRAGES

A B

30 gr
40 9r

60 gr

1

1

209 r

c

20 gr

40 gr

60 gr

I
I

15 9r

40 9r
50 gr

60 gr

I
1

2og

sonnement
brication :

lnûrs UPII'C5 Èr-E :rlINGS

A 5gr 15 gr 14 gr 21 0c

B lgr 20 9r 14 gr 270c

c 99r 25gr 1 49r 320c

ftslacés

Pciesons

G[,blr

eu6

&aôibs

T
a

Frurts à coque

Célen

ilbutad€ t
Séoflne
Anlr, cifrr€tfi, sJlftes r
Luprn

ilollusques

so,a

Lait
I nssarsoNNEMENT EN cHANE



N' i6z IC ffi
POISSON - TOI'IATE - SOJA

Fruits à coque

Célen

Moutarde tl
Sésame

Anh. snilweux, sdfiles i
Lupn
Mollusoues

CALIBRAGES

A

30 9r
30 gr

20 gr

1

5

2

B C

40 gr

30 9r
40 gr

I
5

2

40 9r
40 gr

40 9r

1

5

2

Muic Oato

sa
fen a

sonnefiE
bricati

n
on:

Glulen

Crustecés

Gufs 1r
Poissorn 1,
fuachdes

Soia .
Lart

ASSAISONNEMENT EN CHAJNE :VINAIG RETTE (qO8

ru!lC) uPtt'És IAIæG

A 7gr 25gr 2gr ?60c

B l0gr 25qr 3qr 280c
c 1 0or 25or 3or 2Q,ic

t

Composition pour .1 portion

Prêsentatron en' Ravier

POISSON BLANC

T0|'IATE ( 4 rondel 1es )

SOJA BLANCHI

DECORATION

SALADE (feui 1 1e)

MAY0NNAISE (401) (spirate
CONCENTRE de TOMATE

(pointes)

æMPOSANTS

Rftrfltsation
dcs restes

l-ro. PC

NON

NON

NON

NON

NON

NON

0ui

NON

NON

NON

NON

NON

\

!.

,.$
"û{ t
iî, .

"** t$*



NN
NB

I/IAOUEREAU VIN BLANC

Ie

#t

en fa

t

sonnement
brication

v'

Mtit

PRÉSENGE D.ALLERGÈNES
uE 1169/2011

Dfu

Gluten

Crustaces

Gufs
Poissons |,
Arachides

Sola

I ail

Frurts a coque

Célen

Moutarde I
Sèsame

Anh. sulfureux. sullrtes r- -

Luprn

Molkrsorrcs
ASSAISONNEMENT EN CHANE AUCUN

uPtIxs IrORES

A 12gr 9gr ogr I 30c

B 1Bq r 1 4qr 0qr 270c
c

Composition pour I portion

Prâsentatron en: Assiette

æMPOSANTS

MAQUEREAU - fi I et de 25gr

DECORATiO N

SALADT (feuille)
CITRON CANNELE (ronde11e)

CORNICI{0N (rondeile)
PERSIL HACHT (pincée)

NON

NON

NON

NON

NON

Rftrflbation
rbs 1g5[es

r-r.o PC.

OUI

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

2

1

I
I

I

3

t
1

1

I



crrvBîlBs Cocrllrt Br rID D'lyocl! ou DB rol^lE

\.f,-

,69
a

N

RfuÉbation
ôs restes

HO PC

+
xox
rox ror

FfiTSEffiG D'AIJSNgÊilES
n.!k'l.,lt æ |tæ,/Aorl

Muit Aaca

so
br

1

a
Âs
en

saf nt
on:

nneme
icati

Gtuton

Cruslacâs I
eu8 >
Pcissons

Arachides

Soirt

Lait |3

Fruûlsâ coWe

Côled

ltlonhrle à
Sôôsno
4fi. ufumux. srlfilsc r
Lupin

irlollusques rf assnrsoNNEMENT ËN cHANE AUCU]s

Compositron pour 1 portion

Prâsentatron en:

COMPOSANTS

clossB Îolratr
ctËTErtES DæOmrQûEBS

sl'ttcB lrrlorrllsB
Jtts Dl cr.llor
clHt tt^rcEt
Plttrr
r.rE ttco
corcnlll.E roH lts
cæx c
SBL
POIVIE

DECORATION

roxDtl"la DE CIlf,Or
crxrE[lrs DoQtt!!
rrorLle DB S^L^pE
CIBOI'T.IilII

CALIBRAGES

A B c

I
50c

ot5

1/2
02
o1

L

uPto€s !afË )u.oacs

A

B

c



N. IC

|,IAOUEREAU - POl4r'lE DE TERRE Rfuflbation
des restes

r-to. Pc.

OUI

NON

OUI

NON

NON

OUI

NON

NON

sonnenent u
brication : Y

Mtrk

Gùrbn

Cnrboée
Gu6
Poissonc à
Araôktoe
Sols

Lail

Fruib à coque

Célen

Moutrarde r
Sésame

Al*r. snltweux. sulfiles (
Lr{xn
iilollusques

NON

NON

NON

r} assarsoNNEMENT EN cHANE : AUCUN

Co mposit ion pou r . I p ort ion

Prâsentatron en : Ravie.r

æMPOSANTS

MAQUEREAU (fi1et de 25gr)
P0MME de TERRT en DtS

TOMATE (rondelle)
vTNATGRETTE (408)

DECORATION

SALADT (feuille)
CI TR0N ( rondel 'le 

)

PTRSIL HACHE (pincêe)

CALIBRAGES

A B c

I
B0 gr

I
15 9r

I
t/4

2

?

60 gr

I
15 gr

I
r/4

2

FT'TT5 uPro€s !t-lg ]UNGS

A 7gr l69r 16 gr 240c

B 1.3 gr 20gr 12 gr 280c

c



F1AOUEREAU - TOI'IATT

N 37L

ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN

ssaenf cat
nt
on: Gtffi

CruoùÉés

euÈ
Poi$dts t
Arâdidos
So*t

Lan

Fnib à corye
Cdlsti

lbubrde
Sêiante
Att. sjûrreux, flffiB
Lr{in
ilolbsques

NB

rFto€s

A l2gr 9gr o9r 130c

B 189r 1 49r ogr 210c
c

Rfuflbation
ôs restes

Ito. PC

Composition pour. lportion
Présentation en :Ass iette

MAQUTREAU T0.tATr(ritet de 25 gr)

DECORATIO N

SALADE (feu i'l 1e )

0IGNON (roue1 les)

PTRSIL HACHE (pincée)

COMPOSANTS

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

2

I
2

I

3

I
2

I



N' 372

I'IOULES A LA CATALANE

Mtà

en
saf cat on:

s

ffin
ùrûcÉs
&ds
Pdssors
Araôiles

w
I ait

Osæ

Fruils à coque

Céleri

ltlrulade -
Sésame

ArtLqifu€ttx,sfiies r
Lr{*t
ilollusoræs \ ASSAISONNEMENT EN CHANE

Composition pour..1 portion

Prôsentatron en: Revier. .

I'l0uLES DEC0RTIQUEES

POIVRON EMINCE

sAUCr ANDALoUSE (404)

DECORATION

æMPOSANTS

RfudÈation
de< restcs
HO. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

T0t'tATE (rondel 'le 
)

PERSIL (bouquet)

CI TRON (ronde'l I e )

CALIBRAGES

A B C

1

1

L/4

gr

9r

g

90

i0
?0

fxntE llPrGg

A 9gr 20gr 220c

B

c



SARDINE A I.A TOI'IATE Composition pour.l portion

Prâsentation en Ass 1e.tte

SARDINE - TOMATE (30 sr)

DECORATION

SALADE (feu'itle)
CiTRON (rondelle)

æMPOSANTS

RÉutibation
des rcstcs
FI.O PC.

OUI

+
NON

NON

NON

NON

NON

N.

Fruits à coque

Cébri

Moutade

Sésame

Anlr. sulfureru, srlfites

Luprn

I'lolhsques

CALIBRAGES

A B C

2

1

1

3

1

I

ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

Muî

cat
txtlEs IJPIGS :Arres

A I 2gr 7gr o9r 11 0c

B 189r 1 0gr ogr 1 60c

c

Gluten

Crustacôs

&ufs
Pclissons ll
Ars$ires
sda
Lait



N. IT
SOUPE DE POISSON

ùduit

en fa cat on:

A

B

c

Glulon l
Cnntacés

Guls I
Poissonc ll
And$das
c*t
Lart {

Fruùbà coque

Cdleri

irorrtr.rre a,
Séserte
Ànlr.stfiltun,$Jfdos â
Lupin

irlollusoues ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN

f,_uclE :lt.Gs/TTES uPlo€s
8gr 15 gr 13 9r 200c

CALIBRAGES

A B c

12,5c1

12n5cl

2

10 gr

3gr

mposition pourl portion
Prêsentatron en: bo.l. sur:
grande assiette + Moule à

SOUPE DE POISSON

EAU

DECORATION

CROUTONS de PAIN (pièce)
GRUYERE RAPT

ROUILLE

MMPOSANTS

Co

oeuf

NON

NON

NON

NON

NON

Rftdlbation
drs restcs

HO. PC

NON

NON

NON

OUI

NON



N. 37\ It-

cat

Composition pour.l portion

Prâse ntation en. Ravier ._

TH0N au NATURTL

TOMTE en DtS

POIVRON EMINCE

OIGNONS en DtS

HUILE d'OLIVE

AIL HACHE

DECORATION

CITRON (rondel 1e)

PERSIL (bouquet)

OOMPOSANTS

Rfuflbation
ôs rcstcs
Fto. Pc.

NON

NON

+
OU

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

30 gr
70 9r
20 gr

20 gr
lcl
2gr

1

Itil'lE: llPtItEs

A 8gr l0 gr 4gr t40 c
B
c

Gùrbn

Cnneoôs
&uË
Foissors

Amôid€s
Softl

Lall

t

Fruib â coqtn
Célffi
MorJhrde

SéÊsne
Anh. sdfureur, slfiteo
Luprn

iilollusqtns ASSAISONNEMENT ÊN CHANE AUCUN



THON I4AYONNAISE

Nn 376

Composition pou r .1 port ion

Prêsentatronen Assiette

COMPOSANTS

THON au NATUREL

T0l.lATt en RONDELLES

DECORATIO N

SALADE CISELtt (feui1'le)
PTRSIL HACHT (pincêe)

MAY0NNAIST (401) (spira1e)

Rftrtilbation
dpç restes

FTO. PC

NON

NON

+
OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBR AGES

A B c

20 gr

30 gr

1

I

20 gr

30 gr

30 gr

i
?

20 gr

*

PRESEN cE o'aueRcÈrues
Flcolcntcnc IJE 1 169,/2O I 1

Muit Data

As saf nt
en cat I on Gl.,ien

.J -)rdL:5

Ce"fs r
Po sscrs f
Â.a:r ces
(^ :

-â,1

Ê'., ls a :::.:,,a

','. .l| -': u
Sesaq'r
'i.' . s,,';re.,x sr,les /

ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

ItrtrrFs ltPtIlEs Ér-.G ilINGS

A 69r 2og 0 210c

B 9gr 3og 0 3 10c

c



ROLLI'IOPS A LA CRTI'IE Rfuflbation
rles restes

HO. PC.

Composition pour.1. portion

PrÔsentatron en : Assiette

R0LLMOPS (pièce) (40 g)

CREME FRAICHE

DECORATION

SALADE (feui'l I e)

POI VR0N ROUGE ( rouel 't 
e )

COMPOSANTS

CALIBRAGES

A B c

1

15 gr

I
L/q

2

30 gr

1

1/q

Mun
sonnenent
brication

Ghren

Cruslacês

&nfs
Possons 11
&a$irlas
Soia

Lait 
'

Fruits à æqræ

Cêleri

Morjbrde

Sésame

Altlr. sulfuieu. $rfitss
Lupin

[,tollusques
ASSAISONNEMENT EN CHAINE : AUCUN

FT'TIES uPto€s IltrS
A 8gr 10 gr 0 L?A c

B 16 gr L7 gt 0 220 c
c



N' 3rg I c NB

CROISSANT AU FROI'IAGE
CALIBRAGES

A B C

50 gr

15 gr

Composition pour.1. portion
Prêsentation en : Ass.iette

MMPOSANTS

PATT à CROISSANT

GRUYERT CUISINT

DECORATION

Rfuflbation
dcq rcst€s
HO. PC.

NON

NON

+
OUI

OUI

fuuh
,e trag/eott

Oota

cat on:
'EIES

uPftr€s

A 7gr 14 gr 2lgr 240c

B

c

Gluten

Crustacês

Gufs
Porssons

Arachrdes

sop
Lad

Fruits à coque

Célen

Moularde

Sésame

Anh. sullureux, sulfi tes

Luprn

Ittollusques ASSAISONNEMENT EN CHAINE AUCUN



CROISSANT AU JAI'IBON Rfudbation
ô< restcs
HO. PC.

N. IC

CALIBRAGES

A B c

50 gr

15 gr

+
NON

NON

NON

NON

Frurts à coque

Célen

Moutarde

Sésame

fuih. sulûreux. sullltes

Lupin

l\lolhrsoues ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

Composition pour1" portion

Prâsentation en : Assiette

æMPOSANTS

PATE à CROISSANT

JAME0N EPAULE (tranche)

DECORATIO NMun

ltPtæs ÉrÆ :aurus

A 6gr 12 gr 2l gt ?20c

B

c

Glubn

Crustacés

Guls
Poissons

Aradides
sqa
I arl

la

I



&i I
t\

FEUILLETE FRANCFORT RfutilÈation
rbs lggles
HO. PC.

NON

OUI

+
CALIBRAGES

ASSAISONNEMENT EN CHANE : AUCUN

C

cat Glulen r
Cnstacés

Gnls t4
Poiseons

Æachides

so,a
I ait

Fruib à coqæ

ùiled
Mouhrde

Sésaræ

Anh. $lifuûlr. su{ites

Lupin
Molhrsorrcs

Composition pour.1. portion

Prâsentation en : Assiette

æMPOSANTS

PATE FIUILLETE

FMNCFORT

DECORATION

A B

50 gr
50 9r

tfirIEs lt?rtEs Eræ

A 8gr 28 9r 16 gr ?5Ac

B

c



CERVELAS EN BRIOCHE

N.

RÉuflLation
dç< 1g5les

HO. PC.

CALIBRAGES

A B C

35 gr
65 gr

NON

NON

NON

OUI

PBÉSENCE
Raglamona

D'ALLERGËNES
uE ,1êe,/201 I

MuÊ Daæ

nt
en cat on Glulen I

Cruslaces

Qufs t,
Poissons

Arachides

Sola

l-art ,1

Frurts à coque

Célerr

Moutarde

Sèsame

Anh. sutfureux. sutfites

Lupin

i,,tolluscues ASSAISONNFMFNT FN CHÀNF AIITIIN

Composition pou r 1 port ion

Prâsentatron en' Ass jette

DECORATIO N

æMPOSANIS

BR IOCH I
CERVELAS

FflXTÊ uP[r€5 a a-tÊ

A l0 gr 22 gt 15 gr 300c

B

c



PIED DE VEAU EN SALADE

II

t..f' -t
}).ç

i
I

ry

R€uflbation
des restes

FtO PC

+
NON

NON

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

tE ltæ/2017
Muia Daâ

en cat Gluten

Crustacés

ùufs
Poissons

ArachkJes

sop
Lait

Frurts à coqu€

Céleri

Moutarde v
Sésame

furh. sulfureux. sulfrtes (
Lupin

Mollusques

NON

NON

NON

NON

,

ASSAISONNEMENT EN CHANE . AUCUN

Composition pou r .1 port ion

Prâsentation e n' Ravier

PIED de VEAU tMINCt

SAUCE MAYoNNATSE (401)

ECHAL0TE (pincée)

PERSIL HACHT (pincée)

DECORATION

SALADT (feui11e)

TOMATE (quartier)

COMPOSANTS

CALIBRAGES

A B c

80 gr

10 gr

1

1

1

1

100 gr

15 gr

1

1

1

1

120 gr
20 gr

i
1

1

1N'IES uPiltES fures
A 10 gr 100c

B 15 gr 150c

c 20 qr 200c



IEI'ILI,.EIB AUT LACÎAYTTS DELICTEÛX Composition pou r.1 port ion

Prâsentatron en.

COMPOSANTS

P tt tlru.I.nll
t cll,ltts
crlvlarE Drcotllqutts
AIL
clHt ruIcEE
8IL POIYII

DECORATIO N

tnsll E cEI (rhodc)

N. t8,

RfuflÈation
dc< rcstcs

HO PC

ror ror

PRESENCE D'ALLERGENES
âi ,r.r.r'r'.I i,Ê : : ô9 ;?Ci :

Prq!u* Onte

Âssa
enf a

sonnement
brication I

a
,,J- ,.'

- a ss

à I nssarsoNNEMENT EN cHANE lEcur

CALIBR AGES

A B C

4OO C

1r
200 c

50c
60 crr

1LIPIDES FJ I?IlE a{ffs
A 10 15 o5 180

B

c



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

Composants : 

 

Haricots noirs 

Poivrons R et J 

Coulis tomate 

Sauce soja 

Sucre, coriandre 

Ail, oignon 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

0.600kg 

0.200KG 

PM 

PM 

PM 

PM 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°386 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe de haricots noir. 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

Composants : 

 

Avocats 

Crevettes décortiquées 

Cives, persil 

Citron vert 

Sel et poivre,ail 

Piment 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

8unités 

0.500kg 

PM 

PM 

PM 

PM 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°387 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade d’avocats crevettes épicées à l’Antillaise 



{
I

PRESENCE D'ALLERGENES

i

'ç

N' .rB8 IC

CALIBR AGES

A B c

I

15

2A cr
I

ASSAISONNEMENT ËN CF1AJNE VINÀICRtrTTT ( 4 ilô )

-.RïpltESENTATrcN DU c"_-,-L_i 
p"o.r,,o Ort

+â s sa r sonnement
n fabrication

-/., ,,:
/- ii ,.\

- t

t
11C

OEUF FACON CHÀI,IPTGNO}I Compositron pour 1 portion

Prâsentatron oo ,4ss:ette

COMPOSANITS

TC-rIÀTE (cl'rapeau )

I-l-Pn't"'I'

."''D;l '-\ ç\.'tr

DECORATIO N

v -J:)!1-r!

Irrr! t:u^.-Lc':,-/

Rftftlbation
rbq reSt€S

]-to. PC

+
NON

N1)\T

NON

]ION

NO\

NON

Nr)\'

aJ t-lÉFROINÉS uPto€s

,A

B
o J



389N

SALADE LUXEMBOURGEOISE Fhiibation
ùq pg1çg

HO PC.

Composition pour..1 portion

Prêsentation en: Assiette

PO}IIITES DE TERRE

SAUCISSON A LIAIL
(3 rondelles)

LARDONS

TOMÀTES (en quartj-ers
VINÀIGRETTE

SALADE (feuille)
PERSIL HACHE (pincée)

æl,4POSANfS

DECORATION

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B c

60 9r
30 9r

15 gr
2

15 gr

1

1

PFÉSENgE D'ALLERGÈNES
Pâgr.m.na atÊ 1 169,/eO11

Muic

côtion :VINA

290

Gluten

Cruslacês

èufs
Poissons

Arachides

soF
Lail

Frurts à coque

Céleri

Moutarde ,
Sésame

Anh. sulfureux. sutfnes y'
Luprn

Mollusoues
ASS41591,,119EMENT EN CHANE : ÀUCUN

]nE3
A

B 7 24 11

c



N' :go

SALADE PAYSANNE

NON

NON

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

{:,

I
a

pRÉserucr o'aueRoÈrues
nâgbmont UE 1169,/2O11

Prduit Datc

nt ON NONen ca t sEL, I Glulen

Crustaés
Guls
Possons

Arachtdes

Sola

Lart

Frurts a coque

Céleri

Moutarde h
Sesame

Anh sulfureux sulfiles (
Lupin

Mollusques

;{tEi LFrGs

D 11 13 12 210
r" ON NON

NONNON

ASSAISONNEMENT EN CHAJNE . VINAIGRETTE

Rfutibation
rb< pglig
HO PC

Composrtron pour I portion

Prêsentatron en Assiette

SALADE FRISEE

OEUF POCHE

TOMATE QUARTIER

LARDON

D :CORATION

PAIN DE }lIE AILLE
(tranche de 40 gr)
AIL
PERSIL HACHE (pincée)

COMPOSANTS

CALIBRAGES

D

15 gr
1

2

20 9r

1/q

3gr
1



Rfutibalion
.bc. ftstcs
HO. PC.

N':gt

ASSAISONNEMENT ËN CHANE . VINAIGRETTE

+
I

ON

I

NON

NON

NON

NON

NON

PRÉSENCE D'ALLERGÈNES
nôgicnron. UE 1 169,/2Ot 1

Prcduh D3æ

ssanfe rca tion : AUCUI cruren
NON

NONCrustacés

Guls .|
Poissons ,
Arâchrdes

Soja

Lait

Frurts à coque

Celerr

lJoutarde ,
Sesame

Anh Sulfureux. Su ftles

L..rP,n

l,loliusQr,es

I

lc

CALIERAGES

E

1/2
15 gr
15 gr
20 gr
1/2

1

2

SALADE COTE D'AZUR Composit ron pou r . L Port ton

Prâsentatron en Assiette

æMPOSANTS

OEUF

THON

POIVRON EN RONDELLE

MAIS EN GRAIN

ANCHOIS (filet)

D :CORAïION

SALADE (feuiIIe)
OLIVE NOIREr {trlfs u?ltEs fl-rfut luncs

E 10 I 7 140



N' :92

FEUILLETE AUX EPINARDS

uE 1 169/201 1

pnÉseruce

Composition pour..l portion
Prêsentatron en' Assiette

æMPOSANTS

PATE FEUILLETEE

EPTNARDS SURGELES

CHAMPIGNONS DE PARTS

CREME FRÀICHE

BEURRE

DECORATION

Rfutilbation
ôq nst€s
HO PC.

NON

OUI

OUI

OUI

OUI

NON

OUI

our
NON

NON

CALIBRAGES

A B c

50 9r
30 gr
10 9r
1cI
59r

en
sonnemnt
brication SEL

Muit

Gluten ,l
cruslaces

Gufs 
^Porssons

Arachides

Soja

lârt {

Osu

Frurts A Coque

Céteri t
Moutarde

Sésanre

Anh. sulfureux. sulfites

Luprn

i",hlI rcn:,oc

70c

ASSAISONNEMENT EN CHAINE . AUCUN

tr.lGs
A 59r 1 6gr 25qr
B
c



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
épinards 
concombre 
poivron dés 
tomate dés 
basilic botte 
sel 
poivre 
ail 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.500KG 
1 KG 
0.100KG 
0.100KG 
1 U 
0.003KG 
0.003KG 
0.020KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°393 

 

IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe froide d’épinards 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Pâtes farfalle 
Melon 
Tomate cerise 
Basilic botte 
Mozzarella 
Jambon sec 
Olive noire 
Jus de citron 
Huile olive 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.500KG 
0.500KG 
0.060KG 
1 U 
0.300KG 
0.200KG 
0.100KG 
0.004L 
0.008L 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°394 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de pâtes à l’italienne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Betterave rouge cuite 
ail 
huile olive 
yaourt 
concombre 
sel 
poivre 
coriandre botte 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

1 KG 
0.050KG 
0.020L 
2 U 
0.300KG 
0.003KG 
0.003KG 
1 U 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°395 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe froide de betterave 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

aubergine 

ail haché 

olive noire 

paprika 

cumin 

sel 

poivre 

huile olive 

coriandre botte 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

1.200KG 

0.050KG 

0.100KG 

0.003KG 

0.003KG 

0.003KG 

0.003KG 

0.250L 

1 U 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°396 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Caviar d’aubergine 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

Lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Pâtes 
Tomate cerise 
Féta 
Olive noire 
Salade mesclun 
Jambon sec (lanières) 
Vinaigre balsamique 
Huile olive 
Sel 
Poivre 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.500KG 
0.200KG 
0.200KG 
0.100KG 
0.150KG 
0.200KG 
0.010L 
0.030L 
0.003KG 
0.003KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°397 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade pâtes d’été 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés X Céleri X 

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait X Mollusque X 

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Œufs 
Crème liquide 
Cocktail de fruits de mer 
Champignon 
Sel 
Poivre 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

8 U 
1 L 
1 KG 
0.200KG 
0.003KG 
0.003KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°398 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Flan aux fruits de mer 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
riz 
ananas dés  
pamplemousse quartier 
paprika 
ciboulette 
crème fraiche épaisse 
jus de citron 
sel poivre 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.500KG 
0.250KG 
0.300KG 
0.003KG 
0.003KG 
0.250KG 
0.010L 
0.003KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°399 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de riz à l’ananas 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Carotte (fine rondelle) 
Bleu bloc 
Crème fraiche épaisse 
cumin 
sel poivre 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

1.500KG 
0.120KG 
0.060KG 
0.003KG 
0.003KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°400 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade carotte au bleu 



SAUCE MAYONNAISE {.0 t

POUR 1 LITRT D'HUILE VEGETALE

HUILE VEGEÏALE

OEUF (JAUNE)

I,IOUTARDE

VINAIGRE

POIVRE

SEL

1 LIÏRE
2 PIECES

60 GRAI,II,IES

2,5 CENTILITRES

5 GRAilT'IES

20 GRAT'INES

o'aruencÈrues
UE 1169/2011

hduit Dstc

Gtuten

Crustaces

Gufs ._ t
porssons

Arachrdes

- So;a

Lart

Êr, ls a ccq;e

Cô1e.,

^r l.lc.-ta.ce t
Sesanrc

Ành sulfr.,reux suifrtes !
!-uPtn

iïcliuscues





SAUCE AILLOLI

POUR 1 LITRE D'HUILE VEGETALE

HUIU VE6ETA[[

OEUF (JAUIIE)

I,IOUTARDE

VINAIGRT

POIVRE

stL
AIL

PRESENC€ O'ALI-ËHGENES

t 0.3

1 LITRE

2 PIECES

60 cRAl,ll,lEs

2,5 CEIITILITRES

5 GRAIT'IES

20 GRAI,IFIES

2S S[941495

u "â5 ;'." :

MUA Alh

-' ' 
jat :

"J. ,1rj

",1 !:r{.'iS

.):, .,

t
-1-.r ;. ',' I !



SAUCE ANDALOUSE

POUR 1 LITRE D'HUILE VEGETALE

HUIU VEGETALE

OEUF (JAUNE)

I,IOUTARDE

VINAIGRE

POIVRE

SEL

CONCTNTRE DE TOIIATE

r0t

1 LITRE

2 PIECES

60 GRAfitltS

2,5 CEIITILITRES

5 GRAI'll,lES

20 6RAil1'tES

10 GRAtlfiES

pFtÊgENCÊ t)^
ft, , .., .,:

ALIEÊ6ÊNES

&)Èc

E x
'rx





SAUCE

POUR 1 LITRE I}'HUILE VEGETAI"E

HUILE VEGETALE

OEUF (JAUilE)

1'IOUTARDE

VINAIGRE

POIVRE

SEL

CAPRËS

OEUF DUR

CORIIICH0N

HE t06

1 LITRE

2 PIECES

60 GRAI'II,IES

2,5 CEIITILITRES

5 GRAI{,IES

20 GRAIIû1ES

25 GnAilnES

2 plEcËs

30 GRAllltrS
PRESENCE O'ALLERGEN€S

Md

J -lr':

t-):.,.s

ârS rrr tr,z lr( i tdi j?r': I

D:tù

l,t1:;,.'.t:' .l3
.i.rt-,-',
,1.' . -r 1:. , i. ":.,,:, f





SAUCE PERSILLADE lr0

POUR 1 LITRE D'HUILE VEGETAI.E

HUI[I VEGETALE

VINAI6RT
SEL

POIVRE BLATIC

I4OUTARDE

EAU

OIGI{ON HACHE

PERSIL HACHE

PRÊSENC€ E'ALLEFGËNES

1 LITRT
25 CENTILITRES

20 GRAllllEs

'I GRAISIES

50 cRAttËs
10 CENTILIÏRTS
100 GRAIT4ES

25 GMltuS

9ædth (kù



SAUCE GITRON I l. t

POUR 1 LITRE D'HUILE VEGETALE

HUILE VECETALE

VIIIAIGRE

SEL

POIVRE BI,AI{C

IOUTARDE

EAU

JUS DE CITROII

PBÉSENCE D'ALLERGÈNES
uê 1 169,/201 1

Muit Dste

1 LITRE
20 CEI{TILITRES

20 GRAIII,IES

4 GRAITIES

50 6RA1'IÈ1ES

10 CEIITILITRES

5 CENÏILIÏRES

Crustaces

Porssons

Gluten

èufs

Arachides

Frurts à coque

Célen

Nloutarde '. ,
Sésame

Anh. sulfureux, sulfrtes |3
Lupin

l,'lollusques

sop
Lait



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Carottes 
Poireau 
Céleri branche 
Pomme de terre 
Orange 
Huile olive  
Fromage blanc 
 
 
 
Décoration : 
Cerfeuil botte 

Calibre 
A 
 

0.800KG 
0.150KG 
0.100KG 
0.250KG 
0.400KG 
0.050L 
0.150KG 
 
 
 
 
1 U 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°412 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe froide de carottes à l’orange 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

Lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Galette de maïs 
Rôti de volaille 
Salade 
Mayonnaise 
Curry 
Carotte râpée 
Tomate 
 
 
 
Décoration : 
Coupez les galettes en deux 

Calibre 
A 
 

5 U 
0.500KG 
1 U 
0.200KG 
0.003KG 
0.200KG 
0.200KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°413 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Wrap à la volaille  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Betterave cuite 
Vinaigre xérès 
Crème liquide 
Dès de brebis 
Estragon frais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1kg 
0.05L 
0.4L 
0.2KG 
1/4bot 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°414 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Mousse betterave chantilly 

dès de brebis 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Wrap  

Houmous 

Oignons 

Courgettes grillées 

Poivrons grillés 

Aubergines grillées 

Huile d’olive 

Sel/poivre 

 

 

 

Décoration : 

Salade batavia 

Quartier de tomate 

 

 

Calibre 

A 

 

 

10 u 

0.5kg 

0.1kg 

0.3kg 

0.2kg 

0.2kg 

pm 

pm 

 

 

 

 

6 feuil 

1 unit 

Calibre 

B 

 

 

 

N°415 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Wrap aux légumes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Echalote 
Riz long grain 
Huile d’olive 
Bouillon de volaille 
Gousse d’ail 
Laitue romaine 
Laitue boston 
Crème épaisse 
Sel 
Poivre 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.2kg 
0.1kg 
0.06L 
2L 
4 u 
2 U 
2 U 
0.15kg 
PM 
PM 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°416 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Potage choisy  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Lentilles 
Gésiers 
Échalotes hachées 
Dès de tomates 
Vinaigrette (408) 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
Quartier de tomate (en 
saison) 

Calibre 
A 
 

 
0.8kg 
0.4kg 
0.15kg 
0.2kg 
0.15kg 
 
 
 
 
 
 
 
5 
10 

Calibre 
B 
 

 
 

N°417 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Lentilles gésiers 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Poitrine fumée 

Haricot vert 

Navet 

Carotte  

Céleris branche 

Chou vert 

Pomme de terre 

Poireau 

Gros sel 

Poivre 

Décoration : 

Cerfeuil  

Calibre 

A 

 

 

0.1kg 

0.1kg 

0.1kg 

0.25kg 

0.1kg 

0.1kg 

0.3kg 

0.2kg 

PM 

PM 

 

¼ bot 

Calibre 

B 

 

 

 

N°418 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Potage cultivateur 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Céleris 

Sauce rémoulade 

Abricots sec 

Raisin sec 

Persil s/v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

1.250kg 

0.250kg 

0.050kg 

0.100kg 

0.100kg 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°422 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Céleris abricot raisins 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Basilic 
Beurre 
Chapelure 
Farine 
Huile d’olive 
Oignon surg 
Parmesan 
Poivre  
Sel 
Sucre 
Tomate pelée 
Vinaigre blanc 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1 bot 
0.05kg 
0.03kg 
0.05kg 
0.050kg 
0.03kg 
0.03kg 
0.001kg 
0.003kg 
0.004kg 
1.3kg 
0.010kg 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°423 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crumble tomate basilic 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés x Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Ananas 
Jus de citron 
Coriandre 
Crevette decor 
Curry 
Fromage blanc 
Huile tournesol 
Oignon surg 
Petits pois 
Tomate dés 
Sel 
poivre 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.2kg 
0.003kg 
0.003kg 
0.25kg 
0.003kg 
0.150kg 
0.006kg 
0.015kg 
0.150kg 
0.250kg 
0.002kg 
0.001kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°424 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade crevette ananas curry 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Pas de Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Carotte 
Eau  
Jus d’orange 
menthe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.5kg 
0.2l 
1l 
0.015kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°425 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho oranges carottes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
pamplemousse 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
Olive noire 

Calibre 
A 
 

 
5 u 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.015kg 

Calibre 
B 
 

 
 

N°426 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pamplemousse 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Pas de présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Carottes  
Haricots blanc 
Persil 
Petits pois 
Gésiers de volaille 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.090kg 
0.500kg 
0.001kg 
0.150kg 
0.220kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N° 427 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Haricots blanc gésier carottes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Ail 
Basilic 
Concombre 
Eau 
Huile d’olive 
Oignon 
Piment Espelette 
Poivron rouge 
Tomate 
Vinaigre xérès 
Sel fin 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.003kg 
0.012kg 
0.100kg 
0.400l 
0.050kg 
0.025kg 
0.003kg 
0.090kg 
1.4kg 
0.025l 
0.004kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°428 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho tomate piment 

d’Espelette 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Concombre 
Féta 
Huile d’olive 
Vinaigre 
basilic 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1kg 
0.5kg 
0.05kg 
0.03kg 
0.04kg 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°429 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Concombre féta 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja X Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Galette de riz 
Menthe 
Laitue 
Carotte râpée 
Concombre 
Échalote 
Crevette 
Jus de citron 
Huile de colza 
Sauce soja 
 
Décoration : 
Coriandre 
Baie rose 

Calibre 
A 
 

 
10 unit 
0.25bot 
½ u 
0.1kg 
0.1kg 
0.05kg 
0.1kg 
0.05L 
0.1L 
0.05L 
 
 
0.25bot 
0.02kg 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°430 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Rouleau de printemps 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Orge 
Féta 
Tomate 
aneth 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.2kg 
0.3kg 
0.7kg 
1 bot 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°431 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade d’orge 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Camembert 
Farine 
Œuf 
Chapelure 
batavia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
tomate 

Calibre 
A 
 

 
0.625kg 
0.1kg 
0.1L 
0.1kg 
0.1kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.1kg 

Calibre 
B 
 

 
 

N°432 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Camembert frit 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Lentille verte 
Noisette hachée 
Persil sachet 
Pomme granny Smit 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.6 kg 
0.01 kg 
0.02 kg 
0.2 kg 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°433 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade lentille s à la pomme 

granny Smit 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Brocoli 
Crème liquide 
Fond de tarte brisé 
Lait ½ écrémé 
Lardon cru fumé 
Mesclun 
Mozzarella 
Œuf entier liquide 
Sel 
poivre 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.2 kg 
0.25 l 
1 unite 
0.25 l 
0.08 kg 
0.05 kg 
0.09 kg 
0.21 kg 
0.01 kg 
0.05 kg 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°436 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Quiche brocoli mozzarella 

lardons 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Coriandre  
Fromage blanc 
Lardons cru fumé 
Mais doux 
Mayonnaise 
Epice chili 
Oignon rouge 
PDT charlotte 
Tomate  
Sel 
poivre 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.01 kg 
0.05 kg 
0.16 kg 
0.2 kg 
0.18 kg 
0.01 kg 
0.07 kg 
0.8 kg 
0.18 kg 
0.004 k 
0.009 k 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°437 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pomme de terre à la 

mexicaine 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Aneth 
Echalote 
Huile d’olive 
Panais frais 
Vinaigre balsamique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.001kg 
0.01kg 
0.02L 
1.5kg 
0.008L 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°438 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Panais en salade 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Appareil a muffin 
Beurre 
Chèvre pasteurisé 180gr 
Courgette 
Godet 
Huile colza 
Mesclun 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.6kg 
0.02kg 
1 unit 
0.25kg 
10 unit 
0.008l 
0.070kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°439 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Muffin chèvre courgette 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Jambon sec 
Melon charentais 
Gressin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.25 kg 
1.25kg 
0.010kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°440 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Melon à l’italienne gressin 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Avocat 
Cumin moulu 
Dès de brebis 
Haricot blanc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.3kg 
0.003kg 
0.3kg 
0.5kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°441 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Haricot blanc avocat dès de 

brebis 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés x Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Fond d’artichaut 
Ciboulette 
Citron frais 
Huile d’olive 
Mâche 
Surimi miette 
Vinaigrette à l’huile de noix 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.6kg 
0.01kg 
0.2kg 
0.05L 
0.1kg 
0.1kg 
0.1kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°442 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Fond artichaut au crabe 

vinaigrette huile de noix 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Cannelle moulue 
Cerfeuil 
Fenouil frais 
Huile d’olive 
Moutarde à l’ancienne 
Oignon rouge 
Orange 
Vinaigre balsamique 
Poivre 
sel 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.005kg 
0.02kg 
0.6kg 
0.15L 
0.01kg 
0.1kg 
0.4kg 
0.02L 
0.002kg 
0.005kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°443 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Fenouil carpaccio orange 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Beurre doux 
Chapelure 
Concombre 
Farine 
Fromage blanc 
Buche chèvre 
Huile olive 
Menthe botte 
Moutarde 
Parmesan 
Poivre blanc 
Sel fin 
Vinaigre alcool blanc 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.050KG 
0.075KG 
0.600KG 
0.033KG 
0.225KG 
0.025L 
0.075L 
1 U 
0.010KG 
0.033KG 
0.001KG 
0.001KG 
0.033L 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°444 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crumble concombre chèvre 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame X 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Ail haché SV 

Jus de citron 

Coriandre Botte 

Cumin moulu 

Dattes 

Huile olive 

Pain Sandwich 

Pois chiche boite 5/1 

Sel fin 

Sésame graine 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

0.015KG 

0.050L 

1U 

0.002KG 

0.050KG 

0.275L 

1 U 

0.660KG 

0.007KG 

0.002KG 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°445 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crème Houmous dattes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Asperges vertes surg 
Crème liquide 
Curry moulu 
Lait ½ écrémé 
Œuf liquide jaune 
Parmesan 
Poivre blanc 
Sel fin 
Sucre cassonade 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.410KG 
0.550L 
0.002KG 
0.120L 
0.120L 
0.050KG 
0.001KG 
0.002KG 
0.050KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°446 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crème brulée asperges parmesan 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Citron vert 
Courgette 
Gingembre 
Mélange épice thaï moulu 
Menthe Botte 
Sel fin 
Sucre poudre 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.030KG 
0.900KG 
0.005KG 
0.004KG 
1 U 
0.003KG 
0.002KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°447 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Courgette râpé gingembre citron vert 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Chou-fleur fleurette surg 
Chou romanesco surg 
Huile olive 
Parmesan 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.600KG 
0.600KG 
0.046L 
0.115KG 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°448 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Chou romanesco huile olive parmesan 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons X Sésame X 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja X Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Chou chinois frais 

Huile 

Huile sésame 

Sauce nuoc mam 

Sauce soja 

Sel fin 

Sésame graine 

Vinaigre riz blanc chinois 

 

 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

0.950KG 

0.030L 

0.010L 

0.022L 

0.030L 

0.001KG 

0.030KG 

0.020L 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°449 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Chou blanc Tokyo 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri X 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja X Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
Composants : 
Ail haché sv 
Bouillon de légumes 
Cerfeuil botte 
Champignon paris 
Crème monté 
Eau 
Échalote surg 
Huile olive 
Muscade 
Poivre blanc 
Porc poitrine 
Sel fin 
Vinaigre de vin 
 

Calibre 
A 
 

 
0.016KG 
0.006KG 
1 U 
0.365KG 
0.600KG 
0.350L 
0.131KG 
0.020L 
0.001KG 
0.001KG 
0.020KG 
0.005KG 
0.027L 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°450 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Champignon mousseux lard 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés x Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Avocat 
Citron vert 
Coriandre moulu 
Crevette decort 
Echalote 
Huile d’olive 
Epice mexicain 
Moutarde forte 
Tomate fraiche 
Sel fin 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.1kg 
0.15kg 
0.005kg 
0.25kg 
0.01kg 
0.05L 
0.002kg 
0.05kg 
0.5kg 
0.003kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°451 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Ceviche crevette avocat 

tomate 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Jus de citron 
Betterave dès 
Fromage brebis dès 
Huile d’olive 
Huile colza 
Menthe 
Moutarde forte 
Vinaigre balsamique 
Sel 
poivre 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.015 L 
1 kg 
0.1kg 
0.04L 
0.04L 
1/4bot 
0.025kg 
0.04L 
0.003kg 
0.004kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°452 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Betterave fromage de brebis 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde x 

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja x Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Aneth 
Crème liquide 
Huile d’olive 
Paprika 
Quinoa 
Saumon fumé 
Sel 
vinaigrette 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.01kg 
0.05l 
0.05l 
0.001kg 
0.5kg 
0.2kg 
0.003kg 
0.2l 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°453 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de quinoa au saumon 

fumé et aneth 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Citron vert 
Concombre 
Coriandre fraiche 
Cumin moulu 
Menthe fraiche 
Oignon rouge 
Tomate 57/67 
Yaourt lait entier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.01kg 
1kg 
0.01kg 
0.01kg 
0.006kg 
0.2kg 
0.3kg 
0.5kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°454 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Raita de concombre 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides x Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Cacahuète 
Champignon paris 
Citron vert 
Coriandre 
Lait de coco 
Poivre blanc 
sel 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.03kg 
0.5kg 
0.2kg 
0.008kg 
0.06kg 
0.001kg 
0.002kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°455 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade champignon lait de 

coco coriandre cacahuète 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Chou-fleur brisure 
Ciboulette 
Crème liquide 
Gélatine bovine 
Huile de noix 
Paprika 
Saumon fumé  
Sel fin 
Préparation foisonnée 
neutre  
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.4kg 
0.009kg 
0.1L 
0.006kg 
0.001L 
0.001kg 
0.2kg 
0.002kg 
 
0.350kg 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°456 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Bavarois chou-fleur paprika 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Blé 
Champignons de paris 
Estragon botte 
Lardons fumés 
Pomme verte granny  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.5kg 
0.18kg 
0.001kg 
0.07kg 
0.25kg 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°457 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Blé lardon champignon 

pomme 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Carotte dès 
Courgette duo 
Epice couscous 
Pruneaux sec 
Sauce yaourt ciboulette 
Farine 
Levure 
Œufs entier 
Huile colza 
Sel  
poivre 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
tomate 

Calibre 
A 
 

0.130kg 
0.110kg 
0.003kg 
0.04kg 
0.2kg 
0.25kg 
0.003kg 
3 U 
7CL 
0.001kg 
0.002kg 
 
 
10U 
10U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°460 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Cake carotte raz el anouth 

pruneaux courgettes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Chorizo pur porc 
Oignon surg 
Poivron lanière 
Farine 
Huile 
Levure  
Œuf entier  
Sauce yaourt ciboulette 
Sel 
poivre 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade 
tomate 

Calibre 
A 
 

0.1kg 
0.1kg 
0.1kg 
0.25kg 
7 CL 
0.003kg 
3U 
0.2 
0.001kg 
0.002kg 
 
 
 
10 U 
2 U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°461 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Cake chorizo poivron oignon 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Céleri branche 
Kasha 
Citron 
Huile de noisette 
Noisette haché 
Orange segment 
Persil 
Raisin sec 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.1kg 
0.6kg 
1U 
0.010L 
0.020kg 
0.3kg 
0.004kg 
0.2kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°462 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Kasha agrume noisette raisin 

céleris 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Concombre 
Curry poudre 
Fromage blanc battu 
Fromage blanc frais 
Menthe feuille 
Tomate 
Sel fin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1 kg 
0.02kg 
0.25kg 
0.2kg 
0.002kg 
0.28kg 
0.001 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°463 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Concombre dip indy 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Aneth 
Crème liquide 
Cumin moulu 
Fenouil frais 
Lait ½ écrémé 
Œuf jaune liquide 
Parmesan 
Poitrine de porc fumé 
Poivre blanc 
Sel fin 
Sucre de cassonade 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.03kg 
6.5l 
0.018kg 
5kg 
1.28l 
1.28l 
0.5kg 
1.5kg 
0.002kg 
0.015kg 
0.5kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°464 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crème brulée fenouil cumin 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés x Céleri x 

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Jus de citron 
Avocat purée 
Crevette entière 
Crevette décort 
Pomme granny  
Radis noir 
Salade mâche 
 
Vinaigrette fruits de la 
passion 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.007L 
0.15kg 
0.2kg 
0.3kg 
0.6kg 
0.09kg 
0.05kg 
 
 
0.1L 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°465 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crevette guacamole radis 

pomme granny 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Bouillon de légume 
Concombre  
Eau du robinet 
Lait de coco 
Menthe feuille 
Poivre blanc 
Sel fin 
Vinaigre de riz blanc 
Eau rose 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.008kg 
0.7kg 
0.35L 
0.15kg 
0.002kg 
0.001kg 
0.003kg 
0.014L 
0.008L 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°466 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho concombre lait de 

coco 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Aucune présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Jus de citron 
Basilic  
Huile olive 
Tomates concassé 
Melon jaune 
Poivre blanc 
Sucre poudre 
Tomate dès 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.007L 
0.006kg 
0.05L 
0.4kg 
1.2kg 
0.002kg 
0.01kg 
0.1kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°467 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho tomate melon 

basilic 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Aucune présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Ail  
Ananas tranche 
Oignon rouge 
Poivron vert 
Riz long grain bio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.01kg 
0.13kg 
0.15kg 
0.2kg 
0.3kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°468 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Jambalaya salade de riz 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Jus de citron 
Courgette 
Huile olive 
Lait ½ écrémé 
Menthe feuille 
Poivre blanc moulu 
Sel fin 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.07L 
0.9kg 
0.05L 
1.5L 
0.005kg 
0.001kg 
0.003kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°469 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Lait courgette menthe 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Aucune présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Macédoine 
Huile olive 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1.3kg 
0.02L 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°470 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Macédoine à l’huile d’olive 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Œuf dur écalé 
Persil 
Sauce anchoïade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
15 U 
0.010kg 
0.2kg 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°471 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Œuf dur anchoïades 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Cerfeuil 
Lieu noir façon hadock 
Lentille verte 
Œuf poché 
Vinaigrette à l’orange 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.005kg 
0.1kg 
0.550kg 
10 U 
0.2kg 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°472 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Œuf poché lieu fumé 

vinaigrette à l’orange 

 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Basilic feuille 
Carotte purée 
Crème liquide 
Gélatine bovine 
Jambon sec 
Lait ½ écrémé 
Melon charentais 
Sucre poudre 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.006kg 
0.03kg 
0.4L 
0.02kg 
0.03kg 
0.2L 
0.7kg 
0.04kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°473 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Panna cotta melon jambon 

basilic 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Aucune présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Huile olive 
Oignon rouge 
Olive noire 
Pignon 
Pois gourmand 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.05L 
0.1kg 
0.1kg 
0.015kg 
0.9kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°474 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pois gourmand olives aux 

pignons 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Ail 
Beurre doux 
Huile olive 
Ossau iraty 
Pain baguette 
Piment poudre 
Poivre blanc moulu 
Poivron lanière 
Yaourt nature 
Sel fin 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.015kg 
0.020kg 
0.13L 
0.1kg 
0.15kg 
0.003kg 
0.001kg 
0.9kg 
0.4kg 
0.003kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°475 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Poivronnade Ossau iraty 

mouillette piment 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Asperge verte surg 
Jus de citron 
Fromage blanc battu 
Sauce pesto 
Sel fin 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.7kg 
0.07L 
0.15kg 
0.05kg 
0.001kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°476 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Purée d’asperge 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Melon  
Basilic frais 
Mozzarella 
Feuille de batavia 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.7kg 
0.003kg 
0.3kg 
10 U 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°477 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Melon mozzarella salade 

basilic 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Navet 
Moutarde 
Mayonnaise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration  
Quartier de tomate 
Rondelle d’œufs  

Calibre 
A 
 

 
0.6kg 
0.08kg 
0.02kg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 U 
10 U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°478 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Navet rémoulade 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Jus de citron 
Basilic 
Huile d’olive 
Melon jaune  
Melon vert 
poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.007L 
0.006KG 
0.05L 
0.6KG 
0.6KG 
0.002KG 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°479 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho melon vert et 

jaune 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Terrine de langue de porc  
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Feuille de salade  
Cornichon  

Calibre 
A 
 

 
1kg 
 
 
 
 
 
 
 
10 f 
10 unit 

Calibre 
B 
 

 
 

N°480 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Langue de porc cornichon 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Œuf 
Tranche de jambon 
Crème fleurette 
Emmental râpé 
Sel 
Poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

10 U 
5 T 
½ L 
0.25 kg 
PM 
PM 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°481 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Œufs cocottes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés x Céleri x 

Œufs x Moutarde x 

Poissons x Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja x Lupin  

Lait x Mollusque x 

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Opéra au saumon davigel 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
Salade 
Citron 

Calibre 
A 
 

 
100u 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
100 feui 
100 tra 

Calibre 
B 
 

 
 

N°484 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Opéra saumon atlantique 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

A 
 

B 
 

 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Allergène 

 

 

 

 

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 

Composition pour 10 
portions : 
 
 
Carottes orange 
Carottes jaunes et violette 
Segments orange 
 
Cumin 
Coriandre fraîche et moulu 
Jus de citrons 
Huile d’olive 
 
 
 
Décoration : 
Cuire les carottes en 
rondelles 
 
 

Calibre 
A 
 

 
9 kg 
 
3 kg 
 
pm 
pm 
pm 
pm 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nom    

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

N°485 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE : aucun 

Salade de carottes cuite à l’orientale 

 

 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

Allergènes 

 

 

 

 

 

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 

Composition pour 100 
portions : 
 
Œufs durs 
Betterave cuite 
Fromage à tartiner 
Ciboulette décor 
 
 
 
 
 
Mixer les jaunes, 
betterave, fromage à 
tartiner 
 
Décoration : 
 
 

Calibre 
A 
 

150 
0.80 
0.60 
1 bot 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

A 
 

B 
 

 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Nom    

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

N°486 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE : aucun R 

Œufs durs mimosa à la betterave 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

 

 
 
 

A 
 

B 
 

 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Nom    

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 

Composition pour 100 
portions : 
 
 
Concombre 
Chèvre frais 
 Vinaigre xérès 
Huile d’olive 
Piment d’Espelette 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N°487 IC NB 100 

Smoothie concombre et chèvre 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H. O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Ananas 
Coriandre fraiche 
Jus de citron 
Yaourt nature 
 
 
Couper l’ananas en cube 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
15 kg 
1 bot 
0.25l 
30 u 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°488 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Raïta d’ananas 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Pois chiche 5/1 
Petit pois 
Poivron rouge 
Courgette 
Oignon 
Ciboulette 
Tomate 
Huile d’olive 
Huile de coco 
Jus de citron 
Curcuma 
Coriandre moulue 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1 bte 
2 kg 
2 kg 
2 kg 
1 kg 
1 bte 
2 kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°489 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crudités épicées coco 

p.chiche p.pois 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Lentille corail 
Tomate séchée 
Huile d’olive 
Cumin  
Curcuma 
Pain grillé 
 
Cuire les lentilles, 
égouttées 
Mixer avec les tomates 
séchées, ajouter l’huile 
d’olive 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
5 kg 
2 kg 
1 l 
 
 
100 tr 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°490 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tartinade de lentilles corail 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Bagel 
Chèvre bûche 
Lard 
Miel 
Cerneaux de noix 
Mâche 
Huile de noix 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
100 u 
2.5kg 
100 tr 
1 kg 
0.5 kg 
4 brq 
pm 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°491 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Bagel chèvre miel 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Champignons de paris 
Crème fraiche 
Persil 
Sel/poivre 
Citron 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1.5kg 
50cl 
½ 
sachet 
1 unit 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°492 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Champignons à la crème 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Salade batavia 
Figues  
Jambon de Bayonne 
Poivron piquillos 
Etorki 
 
 
Assaisonnement 
Vinaigre de vin 
Yaourt brassé 
Huile d’olive 
Sel/poivre 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
0.5kg 
0.4kg 
0.25kg 
0.4kg 
0.5kg 
 
 
 
0.1kg 
2 unit 
0.1kg 
PM 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°493 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade à l’Etorki 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Pâte feuilletée 
Petit basque 
Confiture cerise 
Œuf coulé entier 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1 pl 
0.5kg 
0.25kg 
0.12l 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°494 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Feuilleté cerise brebis 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Pomme vapeur 
Fromage blanc 
Crème fraiche 
Ail 
Echalote 
Ciboulette 
Sel 
Poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

1 kg 
0.3 kg 
0.15 kg 
0.02 kg 
0.08kg 
½ bte 
0.003kg 
0.002kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°495 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Bibeleskaes fromage blanc 

p.d.t 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Pâte à pain 
Fromage blanc 
Crème fraîche 
Oignon surg 
Lardon 
Muscade 
Sel 
Poivre 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
1 kg 
1 kg 
0.2 kg 
0.4 kg 
0.4 kg 
Pm 
0.003kg 
0.003kg 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°496 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Flammekueche 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
Composants : 
 
Oignon gros 
Miel 
Huile d’olive 
Herbe de Provence 
Chèvre buche 
Sel et poivre 
Vinaigre framboise 
Graine de sésame 
Couper en deux les  oignons, recouvrir de miel, huile 
d’olive, herbes de Provence. 
Cuire à 180 degrés durant 45’ à 1h00. 
Déposer le chèvre a la fin pour le servir chaud. Réduire 
le vinaigre de framboises puis ajouter l’huile d’olive. 

 

 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 

 
5 
0.100kg 
15cl 
0.050kg 
0.225kg 
0.25cl 
0.15cl 
0.010kg 

Calibre 
B 
 

 
 

N°497 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

 Oignon rôti miel et vinaigrette 

framboise 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Tranche de pain bio 
Fromage blanc 
Munster 
Ciboulette 
Sel 
Poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

10 tr 
0.2 kg 
0.8 kg 
½ botte 
0.003kg 
0.002kg 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°498 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tartine alsacienne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

Cuire dans un bouillon oignon, fenouil, ail, badiane, graines de coriandre, 

spigol, sel, bouquet garni 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H. O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Poulpe 

Oignon 

Ail 

Persil 

Jus citron 

Huile d’olive 

Huile colza 

Sel piment d’Espelette 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

1.500kg 

1 

1gousse 

1 

1 

10cl 

10cl 

pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N°499 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de Poulpe Mariné 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Betteraves crues  
Roquette 
Huile d’olive 
Pamplemousse 
Oranges 
Moutarde 
Amande 
Sel  
Poivre 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.5 kg 
0.2 kg 
0.1 l 
0.05 kg 
0.05 kg 
Pm 
0.05kg 
Pm 
Pm 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°500 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Carpaccio de betteraves vinaigrette agrumes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Potimarron  
Roquette 
Huile d’olive 
Miel 
Sel  
poivre 
 
 
 
 
 
Décoration : 
Couper en tranche, faire 
rôtir avec miel et huile 
d’olive. Décor salade 
 
 

Calibre 
A 
 

 
2 kg 
0.2 kg 
0.1 l 
0.1 kg 
Pm 
Pm 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°501 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Potimarron rôti au miel 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
 
Feuille de brique 
Avocat 
Jus de citron 
Huile d’olive 
Coriandre fraiche 
Aneth 
Epice guacamole 
Sel/poivre 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
 
10unit 
5unit 
1.5 unit 
0.10l 
½ bot 
1/2bot 
0.02kg 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°502 IC NB10 

 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Cornet de brick au guacamole 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Concombre 
Ricotta 
Menthe 
Ciboulette 
Sel/poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
1kg 
0.25kg 
1/3bot 
1/3bot 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°503 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tronçon de concombre 

ricotta 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Betterave cuite entière 
Fromage frais 
Roquette 
Huile d’olive 
Vinaigre balsamique 
Feuilles de menthe 
Sel/poivre 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
5 unit 
1kg 
0.3kg 
0.2l 
0.1l 
15 unit 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°504 

 

IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Croque betterave fromage 

frais 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Vermicelle de soja 
Carotte râpée 
Betterave crue râpée 
Coriandre fraiche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.05kg 
0.05kg 
0.05kg 
1/2botte 

Calibre 
B 
 

 
 

N°505 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade folle de soja 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

pm 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Concombre 
Poivron rouge 
Tomate 
Oignon rouge 
Pomme granny 
Huile d’olive 
Menthe séchée 
Sel/poivre 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
3kg 
1.5kg 
3kg 
1kg 
1kg 
0.25l 
Pm 
Pm 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°508 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade tunisienne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Carotte 
Epice carvi 
Gousse ail 
Harissa 
Huile d’olive 
Sel 
 
 
Décoration : 
 
Persil haché 
 

Calibre 
A 
 

 
10 kg 
PM 
0.3kg 
1bte 
0.3l 
PM 

Calibre 
B 
 

 
 

N°509 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Omik houriya salade de 

carottes cuites 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
P d t charlotte 
Huile d’olive 
Harissa 
Cumin poudre 
Œuf dur 
Thon 
câpre 
 
 
 
Décoration : 
 
Œuf câpres thon au-dessus 
 

Calibre 
A 
 

 
8kg 
0.2l 
1 bte 
PM 
30unit 
1.6kg 
1/2bte 

Calibre 
B 
 

 
 

N°510 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de pomme de terre à 

la tunisienne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Poulpe 
Oignon rouge 
Gousse d’ail 
Tomate 
Persil 
Huile d’olive 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

7kg 
1.5kg 
0.2kg 
2kg 
2 sac 
0.2l 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°511 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de poulpe tunisienne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Tomate 
Pastèque 
Ricotta 
Basilic 
Sel/poivre 
Huile d’olive 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
1 kg 
0.5kg 
0.15kg 
10 feu 
Pm 
2cas 

Calibre 
B 
 

 
 

N°512 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho tomate pastèque 

ricotta basilic 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Poire 55/60  
Fromage bleu 
Cerneaux noix 
Mache 
Tomate confite 
 
Vinaigre Balsamique 
Miel 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
10unite 
0.25kg 
0.15kg 
1/2 bqt 
10unit 
 
Pm 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°513 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Poire au bleu et noix 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Aubergine grillée 
Tomate 
Mozzarella 
Basilic 
Huile d’olive 
Sel/poivre 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.4kg 
0.4kg 
0.4kg 
1/2bot 
5cas 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°514 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Aubergines grillées tomate 

mozzarella 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Pastèque 
Pistache 
Chèvre 
Huile d’olive 
Sel/poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
1 kg 
0.1kg 
0.5kg 
Pm 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°515 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pastèque pistache chèvre 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Mangue cube 
Avocats cube 
Tomate cube 
Concombre rondelle 
Echalotte ciselée  
Roquette 
Huile d’olive 
Sel/poivre 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.3kg 
0.3kg 
0.2kg 
0.2kg 
0.1kg 
0.1kg 
Pm 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°516 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade mangue avocat 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Carottes 
Jus d’orange 
Cumin moulu 
Huile d’olive 
Sel/poivre 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
1,2kg 
½ l 
2 c a c 
5 c a c  
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°517 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Carotte marinée à l’orange 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Pain bio 
Guacamole  
Féta 
Grenade 
Menthe 
Jus citron 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
10 tr 
0.4kg 
0.4kg 
0.1kg 
15feu 
1unit 

Calibre 
B 
 

 
 

N°518 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tartine guacamole 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Courgette (lamelle) 
Citron (jus) 
Huile d’olive 
Dattes dénoyautées 
Pignons de pin 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
1kg 
1unit 
Pm 
0.1kg 
0.07 

Calibre 
B 
 

 
 

N°519 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade courgette dattes et 

pignons de pin 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
 
Patate douce 
Chèvre frais 
Avocats 
Huile d’olive 
Thym 
Persil haché 
Sel/poivre 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
 
1kg 
0.4kg 
4unit 
Pm 
Pm 
Pm 
Pm 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°520 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Toast patate douce avocats 

chèvre 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Gnocchis poêlés 
Salade mesclun 
Framboises 
Basilic 
Sel 
Poivre 
Miel 
Citron 
Huile d’olive 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.800 kg 
0.300kg 
0.150kg 
 
 
0.003KG 
0.003KG 
 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°521 

 

IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de Gnocchis aux framboises et citrons 

l’oreintale 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Haricots verts 
Poivrons rouges 
Oignons rouges 
Noix de coco 
Curry 
sel 
poivre 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

1 kg 
0.200kg 
0.200kg 
0.100kg 
2 cuill 
0.003KG 
0.003KG 
 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°522 

 

IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de Haricots verts à la noix de coco 

l’oreintale 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Lentilles Corail 
Pamplemousse segments 
Raisin sec 
Copeaux de parmesan 
Ciboulette 
Sel et poivre 
 
 
Vinaigrette à l’orange,miel 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.750kg 
1kg 
0.100kg 
0.200kg 
1 

Calibre 
B 
 

 
 

N°523 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de lentilles Corail, pamplemousse et 

copeaux de parmesan 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Pommes de terre lamelles 
avec peau 
Lardons 
Mozzarella 
Cornichons 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

1.250kg 
 
0.250kg 
0.250kg 
0.100kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°524 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de Pommes de Terre, lardons et 

cornichons 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Chou rouge 
Carottes 
Avocat 
Mâche 
Clémentines 
Coriandre 
Sel et poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

0.500kg 
0.500kg 
2.5p 
0.500kg 
4 
1 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°525 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade d’hiver croquante à la clémentine 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Quinoa 
Potimarron cube et poêlé 
Oignon 
Châtaignes 
Cerfeuil 
Sel et poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.600kg 
1 
1 
0.500kg 
1 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°526 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de quinoa au potimarron 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Frisée 
Patate douce cube poêlée 
Champignons de Paris 
Lardons 
Sel et poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
1 
0.600kg 
0.250kg 
0.500kg 

Calibre 
B 
 

 
 

N°527 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de frisée, patate douce, lardons et champignons 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Haricots blanc 
Oignons rouge 
Persil 
Ail 
Paprika 
Sel 
Poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

0.600 kg 
0.200kg 
 
 
 
0.003KG 
0.003KG 
 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°528 

 

IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de Haricots blancs 

l’oreintale 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja x Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Roquette 

Blanc de poulet 

Poivron rouge 

Kiwis 

Féta cube 

Coriandre 

Sel et poivre 

Sauce soja sucré 

Huile olive 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.300kg 

0.500kg 

2 u 

4 

30u 

1 

Calibre 

B 

 

 

 

N°529 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de kiwis et poulet 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Endives 
Oignons rouge lamelle 
Cerneaux de noix 
Pommes de terre cube 
Lardons  
Sel et poivre 
Sésame 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

1kg 
1 p 
0.100kg 
1kg 
0.200kg 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°532 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade d’Hiver 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Concombre 
Pousse d’épinards 
Tomate verte 
Céleris branche 
Ail  
Huile d’olive 
Sel/poivre 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.3kg 
0.1kg 
0.6kg 
0.1kg 
2 gou 
Pm 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°533 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho vert 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Avocats 
Coriandre 
Parmesan râpé 
Miel 
Pulco 
Huile d’olive 
Sel/poivre 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
5unit 
1/4bot 
0.1kg 
1c a s 
0.04kg 
Pm 
pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°534 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Avocats grillés 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Œuf 
Chorizo 
Poivron rouge 
Oignon cube 
Crème fleurette 
Emmental râpé 
Sel 
Poivre 
 
 
 
 
 
Décoration : chips de 
chorizo 
 

Calibre 
A 
 

10 U 
0.2kg 
0.15kg 
0.15kg 
0.3 L 
0.25 kg 
PM 
PM 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°535 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Œufs cocottes crème de 

chorizo et sa chips  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Œuf 
Duxelles de champignons 
Crème fleurette 
Emmental râpé 
Sel 
Poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

10 U 
0.3kg 
½ L 
0.25 kg 
PM 
PM 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°536 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Œufs cocottes duxelles de 

champignons 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Crakers 
Beurre 
Gingembre frais 
Betterave cuite 
Crème liquide 
Fromage blanc 
Carré frais 
Gélatine 
  
Mélanger les crakers  .le beurre et le 
gingembre.Mixer.Faire bouillir la crème 
,ajouter la gélatine. Mixer la betterave, 
fromage, gingembre, ajouter la crème. 
Verser l’appareil sur le fond des biscuits et 
laisser prendre au frigo 12h00. 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

0.400kg 
0.14Kg 
0.07kg 
0.400kg 
40cl 
0.720kg 
0.100kg 
9 U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°537 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Cheesecake à la betterave et gingembre 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
Composants : 
 
Champignons Paris 
Echalotes 
Crème coco 
Curry 
Sel et poivre 
 
Faire sauter les champignons entiers avec 
l’échalotes. Ajouter la crème de coco et le 
curry. Servir chaud. 
 

 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 

 
1kg 
0.100kg 
0.300L 
PP 
PP 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°538 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

 Champignons rôtis entier crème de coco curry 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
Composants : 
 
Tranche de pain 
Fromage frais 
Saumon fumé 
Pomme granny 
Ciboulette 
Radis noir 
Sel et poivre 
Germe alfafa 
Citron 
Echalote 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 

 
10 P 
0.400kg 
0.500kg 
1P 
1 
0.200kg 
PP 
1 
1 
1 

Calibre 
B 
 

 
 

N°539 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tartine de saumon fumé, radis noir, pomme 

granny, fromage frais 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Pois chiches  
Carotte 
Oignons 
Fond de volaille 
crème fraiche 
Bouquet de coriandre 
Cumin 
Curcuma 
Noix de muscade 
Sel/poivre 
 
Décoration : 
 

Calibre 
A 
 

 
3 KG 
2KG 
1 kg 
0.100KG 
1KG 
½ bot 
Pm 
Pm 
pm 
pm 
 
 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°540 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté pois chiches 



 

  

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Morue salée 
Farine 
Eau 
Levure chimique 
Gousse d’ail 
Demi échalotte 
Oignon 
Persil 
  

Dessalé la morue, cuire au court 
bouillon. Emietté la morue, 
mélanger avec farine, eau, levure, ail 
et échalote haché et persil. Frire. 

 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

0.230kg 
0.180Kg 
190 ml 
6 grs 
1 
1/2 
1 unite 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°541 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Accras de morue 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Eclair réf :22286 coup pates 
Bleu 
Crème liquide 
Pomme 
Noix cerneaux 
Jus de citrons 
Sel et Poivre 
Ciboulette 
 Faire fondre une partie du bleu avec 200grs de crème 
liquide sans bouillir. Laisser refroidir ajouter le reste de 
crème liquide froide et réserver au frais. Faire 
compoter la pomme avec le thym en laissant des 
morceaux. Tailler en julienne la pomme pour la déco. 
Monter la chantilly, utiliser une douille. Garnir 
l’intérieur de compote, et sur le dessus de l’éclair la 
crème fouetté et décoré de julienne et de dés de bleu, 
et noix. 

 
 
 
 

Calibre 
A 
 

10 u 
0.200Kg 
0.600kg 
4 u 
0.150kg 
0.01ml 
PM 
1 U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°542 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Eclair salé bleu noix et pomme 

 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
Composants : 
 
Chou rouge 
Pommes 
Crème végétale 
Lait végétal 
Vinaigre de xérès 
Sel et poivre 
 
Emincé le chou  , épluchez les pommes et coupez  les 
en morceaux .Cuire le chou et les pommes avec un peu 
d’eau durant 30’. 
Mixer la préparation avec un peu d’eau de 
cuisson,ajoutez le lait et la crème puis le vinaigre, 
assaissonner..mettre en verrine avec en déco des 
laniéres de chou 

 

 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 

 
0300kg 
2 unité 
25cl 
30 cl 
10cl 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°543 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

 Crème de chou rouge 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
Composants : 
 
feuilletage 
Betteraves « tailler en 
lamelle cuite » 
Cassonade sucre  
Petit Billy 
Vinaigre balsamique 
Sel et poivre 
Roquette décor 
Faire un caramel sucre et vinaigre, poser les 
lamelles de betterave sur le caramel au 
fond du moule. Recouvrir du feuilletage et 
cuire 30’ à 180 degrés. 
 

 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 

 
1 
7 pièces 
0.150kg 
0.100kg 
0.200kg 
0.25cl 
1 

Calibre 
B 
 

 
 

N°544 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

 Tatin de betteraves 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

                                             

  

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
Composants : 
Poires  
Chèvre buche 
Jambon sec 
Cresson 
Vin rouge 
Sucre cassonade 
Cannelle 
Sel et poivre ,  girofle 
Noix de pécan 
Poires coupés en deux et pelées. 
Cuire dans vin ,  cannelle ,clou ,eau. 

 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 

5 pièces 
0.500kg 
10 tr 
0.200kg 
40cl 
40grs 
Pm 
Pm 
0.100kg 

Calibre 
B 
 

 
 

N°545 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

 Salade d’automne poires 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Avocats 
Fromage frais 
Fromage blanc 
Saumon fumé 
Ail 
Jus de citrons 
Sel et Poivre 
Ciboulette 
  
Mixer avocats, fromage frais et blanc 
ajouter le reste de la préparation, taillé le 
saumon en julienne et disposé dessus la 
crème d’avocat. 

 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

2.5P 
0.15Kg 
0.2kg 
0.100kg 
0.10kg 
0.10ml 
PM 
1 U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°546 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Verrine de crème d’avocat au saumon fumé 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
Composants : 
 
Oignon gros 
Miel 
Huile d’olive 
Herbe de Provence 
Chèvre buche 
Sel et poivre 
Vinaigre framboise 
Graine de sésame 
Couper en deux les  oignons, recouvrir de miel, huile 
d’olive, herbes de Provence. 
Cuire à 180 degrés durant 45’ à 1h00. 
Déposer le chèvre a la fin pour le servir chaud. Réduire 
le vinaigre de framboises puis ajouter l’huile d’olive. 

 

 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 

 
5 
0.100kg 
15cl 
0.050kg 
0.225kg 
0.25cl 
0.15cl 
0.010kg 

Calibre 
B 
 

 
 

N°547 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

 Oignon rôti miel et vinaigrette 

framboise 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Courgettes 
Farine 
Lait 
Œufs 
Parmesan râpé 
Levure chimique 
Huile d’olive 
Sel 
Poivre 
 
Décoration : 
Mâche  
 
 

Calibre 
A 
 

0.35kg 
0.4kg 
25 cl 
4 pièces 
0.125 kg 
0.016 kg 
20 cl 
Pm 
Pm 

Calibre 
B 
 

 
 

N°548 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Muffins de courgettes et parmesan 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Carottes 
Emmental râpé 
Chorizo 
 Blanc de Poireaux 
Huile d’olive 
Sel  
Poivre 
 
 
Décoration : 
 
Tuile d’emmental  
 

Calibre 
A 
 

0.45 kg 
0.1 kg 
0.25 kg 
0.35 kg 
25 cl 
Pm 
Pm 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°549 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gratin de poireaux, carottes chorizo  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Thon 
Œufs 
Jus de citron 
Levure 
Farine 
Emmental râpé 
Lait 
Huile 
Sauce : 
Crème fraiche épaisse 
Jus de citron  
Ciboulette  
 
Décoration : 
Mesclun 
 

Calibre 
A 
 

 
0.25kg 
5 pièces 
Pm 
0.018kg 
0.165kg 
0.165kg 
35 cl 
25 cl  
 
0..25kg 
Pm 
1 botte  

Calibre 
B 
 

 
 

N°550 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pain au thon  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Choux blancs 
Carottes 
Oignons rouges 
Thon 
Persil 
 
Sauce : 
Moutarde  
Jus de citron 
Sel 
Yaourt 
Huile 
 
 
Décoration : 
Oignons rouge frits  
 
 

Calibre 
A 
 

 
0.5kg 
0.25kg 
0.1kg 
0.25kg 
0.02kg 
 
 
0.03kg 
16 ml 
0.016kg 
0.115kg 
0.03ml 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°551 IC NB 10  

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de thon  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Fond de tarte brisée 
Oignons 
Œufs 
Crème épaisse 
Chorizo 
Emmental râpé 
 
 
 
Décoration : 
 
Roquette 
 

Calibre 
A 
 

1 pièce 
0.5kg 
4 pièces 
30 cl 
0.15 kg 
Pm 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°552 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tarte oignons chorizo crème fraiche 

 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Œuf 
Poireaux 
Huile 
Saumon fumé 
Fond de tarte brisée 
St môret 
Crème fraiche  
 
 
Décoration : 
Pesto de roquettes 
 
 

Calibre 
A 
 

 
7 pièces 
1.5kg 
20 cl 
0.15kg 
1 
0.35kg 
35 cl 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°553 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tarte poireaux saumon st môret 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Aubergines 
Fromage frais 
Tomate confite 
 
Ail 
Sel et Poivre 
Basilic 
  

 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

3 piéces 
0.300Kg 
0.100kg 
 
0.010kg 
PM 
1 U 

Calibre 
B 
 

 
 

N°556 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Roulé d’Aubergines fromage frais de 

chèvre .tomate confite 

 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
Composants : 
 
Marron 
Butternut 
Patate douce 
Echalotes 
Trévise 
 
Sel et poivre 
 
 

 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 

 
0.500kg 
0.500kg 
0.500kg 
0.100kg 
1 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°557 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de marron, butternut, patate 

douce, trévise 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
Composants : 
 
Tranche de pain 
Rondelle de tomate 
Tranche reblochon 
 
Sel et poivre 
Herbe de Provence 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 

 
10 P 
0.400kg 
0.500kg 
 
PP 
0.050 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°558 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tartine de reblochon tomate 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
Composants : 
Courgettes 
Parmesan râpée 
Huile d’olive 
Jus de citron 
Sel et poivre 
Roquette 
Tailler les courgettes sur la 
longueur, et une huile 
aromatisée. 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 

6 pièces 
0.250kg 
0.020cl 
1 
Pm 
1 

Calibre 
B 
 

 
 

N°559 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

 Carpaccio de courgettes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Pomme de terre 

Panais 

Oignons surg 

Crème fraiche 

Vanille liquide 

Sel/poivre 

 

 

Décoration : 

cerfeuil 

Calibre 

A 

 

 

1 KG 

3KG 

0.100KG 

1KG 

PM 

PM 

 

 

 

PM 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°560 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté de panais à la vanille 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
 
Pomme de terre 
butternut 
Oignons surg 
Crème fraiche 
Marron  
Sel/poivre 
 
 
Décoration : 
cerfeuil 

Calibre 
A 
 

 
1 KG 
3KG 
0.100KG 
1KG 
2 kg 
PM 
 
 
 
PM 
 
 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°561 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté butternut marron 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Avocats 

Crème liquide 

Saumon fumé 

Echalotes 

Jus de citrons 

Sel et Poivre 

Ciboulette 
  

Mixer avocats, monter la crème ajouter le 

reste de la préparation, taillé le saumon en 

julienne et disposé dessus la crème 

d’avocat. 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

3P 

30cl 

0.100kg 

0.0010kg 

0.05ml 

PM 

1 U 

Calibre 

B 

 

 

 

N°562 IC NB10 

Baba salé crème d’avocat au saumon fumé 



 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Crakers 

Beurre 

Gingembre 

Betterave cuite entière 

Crème liquide 

Crème de chèvre 
 

Mélanger les crackers .le beurre et le 

gingembre ,étaler .trancher les betteraves 

en rondelles fines. Monter la crème liquide 

incorporer la crème de chèvre. 

Monter dans l’ordre 

,croustillant,crème,betterave. 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

0.400kg 

0.14Kg 

0.07kg 

1.2kg 

 0.040L 

 0.20kg 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°563 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Ravioles de betteraves crème de chèvre et son 

croustillant 



 

 

                                                                                                                                                     A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

Composants : 

Tartelette brisée 

Tomates cerises 

Miel 

Crème liquide 

Fromage chèvre ou autre 

Sel et poivre 

Ciboulette 

Roquette décor 
Garnir les tartelettes avec la crème liquide 

monter et incorporer le fromage de chèvre 

ou autre. Ainsi que la ciboulette. 

Faire rôtir les tomates cerises avec de l’huile 

d’olive et miel. 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

10 

3barq 

1 

0.250kg 

0.250kg 

pm 

1 

1 

Calibre 

B 

 

 

 

N°564 IC  NB 10 

 Tartelette salée crème de chèvre 

tomates cerises rôties 



lait x Mollusque  

 ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 
Gluten  Fruits à coque  
Crustacés  Céleri  
Œufs x Moutarde  
Poissons  Sésame  
Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  
Soja  Lupin  
lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
 
Composants : 
Artichauts fond 
Crème liquide 
Échalotes 
Blanc d’œufs 
 
Jus de citrons 
Sel, curry 
Ciboulette 
  
Cuire les artichauts, mixer avec la crème et 
refroidir. Monter les blancs au sel 
uniquement, incorporer la ciboulette. 

 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

C  
 

N°565 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Ile flottante salée crème d’artichauts 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Tomate 57/67 

Crème fleurette 

Féta 

Basilic 

Sel 

poivre 

huile d’olive 

vinaigre balsamique 

sésame 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

10 unit 

0.25 l 

0.3kg 

½ bot 

Pm 

Pm 

Pm 

Pm 

Pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N°566 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tomate farcie crème féta 

basilic 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFAN 

                                                                                                                    

 

    

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Poivron surg 
Crème liquide 
Échalotes 
Blanc d’œufs 
 
Jus de citrons 
Sel, curry 
Ciboulette 
  
Cuire les artichauts, mixer avec la crème et 
refroidir. Monter les blancs au sel 
uniquement, incorporer la ciboulette. 

 
 
 
 
Décoration : 

 
 
 

C  
 

N°567 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Ile flottante salée crème de poivron 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour 100 

portion : 

 

Composants : 

 

Salicorne 

Crevette décortiquée 

Gingembre 

Champignons shiitake 

Sauce soja 

Mélange 5 baie 

Jus de citron 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

 

5 kg 

1 pot 

0.05 kg 

0.5kg 

PM 

PM 

PM 

Calibre 

B 

 

 

 

N°568 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de salicorne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Courgette fraiche 

Féta 

Maïs 

Jus de citron 

Basilic 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

5 kg 

0.5 kg 

1 bt 

PM 

3 bt 

Calibre 

B 

 

 

 

N°569 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade courgette maïs féta 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour 100 

portion : 

 

Composants : 

Mélange de salade 

Magret de canard 

Gros sel 

Magret de canard fumé 

Fruits rouge surg 

Vinaigre de framboise 

Huile d’olive 

Groseille 

Pignons de pin 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

1.5 kg 

3 kg 

5 kg 

3 kg 

1 kg 

1 L 

3 L 

0.5 KG 

0.5 KG 

Calibre 

B 

 

 

 

N°571 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Duo de magret vinaigrette 

aux fruits rouges 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Haricots cornille cuit 

Thon 

Oignon haché 

Ail 

Œuf dur 

Vinaigre 

Sel poivre 

Persil 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

1 kg 

0.300kg 

0.200kg 

0.100kg 

3 

0.10cl 

PM 

PM 

Calibre 

B 

 

 

 

N°572 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de haricots cornille et 

thon 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants :40piéces 

Poulet émincé 

Sauce poulet 

Oignon haché 

Farine 

Lait 

Sel poivre muscade 

Persil 

Pâte : 

Lait  

Eau 

Beurre 

Farine 

Citron 

Sel poivre 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

1 kg 

350 ml 

0.200kg 

0.125kg 

0.500L 

PM 

PM 

 

32.5cl 

32.5cl 

0.120kg 

0.450kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N°573 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Rissois au poulet  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja x Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Gésier poulet frais 

Piment 

Oignons 

Ail 

Concassée de tomate 

Vin rouge 

Sel poivre 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

0.700kg 

0.04.kg 

1kg 

0.150kg 

0.200kg 

0.25cl 

PM 

Calibre 

B 

 

 

 

N°574 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gésiers en sauce 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Pommes de terre 

Chou de Galice 

Oignon haché 

Ail 

Chorizo Facultatif 

Sel poivre 

Persil 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

1 kg 

0.500kg 

0.200kg 

0.100kg 

0.100kg 

PM 

PM 

Calibre 

B 

 

 

 

N°575 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Caldo Verde 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

Petit pois 

Huile d’olive 

Ail  

sel, poivre 

menthe fraiche 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de menthe 

Calibre 

A 

0.140kg 

10 cl 

0.1kg 

PM 

2 bot 

 

 

 

 

 

 

 

 

10p 

Calibre 

B 

 

N°576 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho petit pois menthe 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Carottes 

Ananas mrcx 3/1 

Yaourt 

Jus de citron 

Jus d’ananas 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

12 kg 

3 bt 

15 pot 

PM 

10 cl 

Calibre 

B 

 

 

 

N°577 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Carottes à l’ananas 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs X Moutarde X 

Poissons X Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

épautre 
tomate 
poivron 
mais 
concombre 
thon 
œuf 
vinaigrette 
 

 

Décoration : 

Salade feuille 
Olive 
Persil 
 
 

Calibre 

A 

0.750kg 
0.100kg 
0.100kg 
0.100kg 
0.100kg 
0.050kg 
0.050kg 
0.200kg 
 

 
 

10 
10p 
pm 

Calibre 

B 

 

N°578 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Épeautre composé 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Oignon rouge 

Chou rouge 

Radis 

Coriandre fraîche 

Noix de coco râpé 

Vinaigre de cidre 

Jus de citron vert 

Huile d’olive 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.2kg 

0.6kg 

0.5kg 

½ bot 

0.05kg 

Pm 

Pm 

Pm 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°581 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade rose à la noix de coco 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

Composants : 

 

Poivrons rouges 

Aubergines 

Copeaux parmesan 

Huile d’olive 

Basilic 

Sel et poivre 
 

 

Aubergines en rondelles, poivrons 

en tranche, copeaux de parmesan, 

remonter un étage et cuire au four à 

180 degrés durant 30’ 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

5 pièces 

2.5 P 

0.350kg 

0.020cl 

1 

Pm 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°582 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

 Mille-feuille au poivron, aubergine et parmesan 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

Composants : 

 

Poivrons rouges 

Tomates concassées 

Huile d’olive 

Basilic 

Sel et poivre 

Ail  

Citron 

Graine de pavot 
 

Grillé les poivrons au four, mixer 

ensuite avec ail, huile d’olive 

tomates 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

1 kg 

½ boite 

0.050cl 

1 

Pm 

0.250kg 

Jus 

Pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N°583 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho de poivron rouge 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Fenouil frais 

Pomme granny-smith 

Oignons nouveaux 

Mie de pain 

Vinaigre de xeres 

Huile d’olive 

Bouillon de légumes froid 

Sel/poivre 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.5 kg 

0.2 kg 

0.05kg 

0.05kg 

2 cas 

2 cas 

0.25kg 

pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N°585 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho fenouil pomme 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Petit pois 

Gousse d’ail 

Jus de citron 

Crème fraiche 

Huile d’olive 

Sel/poivre 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

1 kg 

2 unit 

Pm 

0.05kg 

Pm 

Pm 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°585 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Houmous de petits pois 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Quinoa 

Oignons rouges 

Haricots verts 

Nectarine 

Huile d’olive 

Vinaigre balsamique 

Jus de citron 

Féta 

Sel fin 

Poivre 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

2kg 

0.5kg 

1kg 

1kg 

0.8l 

0.32l 

0.4l 

1kg 

0.03kg 

0.01kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 586 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de quinoa féta 

nectarine 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides x Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

Composants : 

Butternut 

Feta 

Betterave Chioggia 

Huile d’olive 

Jus de citron 

Sel et poivre 

Grenade 

Graine de courge  

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

0.700kg 

0.300kg 

0.200kg 

30cl 

10cl 

1 

Pm 

1 

Calibre 

B 

 

 

 

N°587 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

 Carpaccio de butternut, betterave Chioggia et 

feta 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Poivrons grillés 

Fromage de chèvre frais 

Crème de chèvre 

Crème liquide 

Tapenade 

Huile d’olive 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

0.7kg 

0.60KG 

1.kg 

1L 

0.325kg 

0.050cl 

Calibre 

B 

 

 

 

N°588 IC  NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Terrine de chèvre aux poivrons et à la tapenade 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

  

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Brocolis 

Crème liquide 

Oignon 

Epices 

Sel et poivre 

 

 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

1kg 

100cl 

0.100kg 

PM 

PM 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°589 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Cappuccino brocolis et sa chantilly 



 

            

 

A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

Composants : 

 

Lentilles 

Boulgour  

Oignon rouge 

Tomate  

Grenade 

Sel et poivre 

Persil 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

0.200kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.150kg 

1 

PM 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°590 IC  NB 10 

 Taboulé Libanais aux lentilles 



Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

Composants : 

 

Endives 

Segments orange 

Mimolette cube 

Cerneaux noix 

Mesclun 

Sel et poivre 

Ciboulette 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

0.500kg 

0.200kg 

0.200kg 

0.100kg 

0.300kg 

P.M 

1 

Calibre 

B 

 

 

 

N°591 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

 Salade d’endive à l’orange 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Chou-fleur 

Huile d’olive 

Curry poudre 

Sel/poivre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

2 kg 

Pm 

Pm 

pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N°592 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Chou-fleur rôti 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Feuille de brick 

Andouille 

Beurre 

Pomme granny 

Cidre 

Echalote 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

10 unit 

0.25 kg 

0.1kg 

0.6 kg 

50 cl 

0.05 kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N°593 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Andouille en brick pomme au 

cidre 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

Composants : 

 

Christophine 

Manioc 

Cives, persil 

Citron vert 

Sel et poivre,ail 

Piment 

 

Décoration : 

 

Râpée la christophine 

cru0,couper en cube le 

manioc et cuire en vapeur 

 

Calibre 

A 

 

1 kg 

1.5kg 

PM 

PM 

PM 

PM 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°594 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de Christophine et manioc 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

Composants : 

 

Papaye verte 

oignon 

Citron vert 

Sel et poivre,ail 

Colombo.huile 

 

Décoration : 

 

Râpée la papaye verte  

 

Calibre 

A 

 

1.5 kg 

0.100kg 

PM 

PM 

PM 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°595 IC  NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de Papaye 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque X 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Potimarron 

Pois chiche 

Ail 

Jus de citrons 

Huile d’olive 

Sel. Poivre 

Graine de courges 

 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

0.350kg 

0.200kg 

PM 

PM  

PM 

PM 

0.050KG 

 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°596 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Houmous de potimarron 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés x Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons X Sésame X 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja X Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Vermicelle de riz 

Crevettes 

Avocats  

Coriandre fraiche 

Jus de citron vert 

Nuoc man en poudre 

Huile d’olive 

Sauce soja 

Sel fin 

 

 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

0.5KG 

0.2KG 

3 unit 

½ bot 

0.01L 

0.01KG 

0.02L 

0.02L 

PM 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°598 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de vermicelle de riz 

aux crevettes et avocats 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons X Sésame X 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja X Lupin  

lait  Mollusque X 

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Chou chinois frais 

Carotte 

Huile 

Huile sésame 

Sauce huitre 

Sauce soja 

Sel fin 

Miel 

 

 

 

 

Décoration : 

 

Calibre 

A 

 

0.8KG 

0.2KG 

0.030L 

0.010L 

0.022L 

0.030L 

0.001KG 

0.020KG 

 

 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°599 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de chou chinois 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja x Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Ail 

Coriandre fraîche 

Gingembre frais 

Huile colza 

Mélange épice tandoori 

Oignon blanc botte 

Maïzena 

Poivre blanc 

Sauce soja 

Sel fin 

Sucre poudre 

Filet de poulet 

Vinaigre d’alcool blanc 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.01kg 

0.015kg 

0.025kg 

0.1l 

0.004kg 

0.07kg 

0.035kg 

Pm 

0.005l 

0.003kg 

0.015kg 

0.4kg 

0.007l 

Calibre 

B 

 

 

 

N°600 IC NB10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe chinoise au poulet 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Mâche 

Bleu auvergne 

Emmental cube 

Chèvre  

Tomate confite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.5 kg 

0.1 kg 

0.1 kg 

0.1 kg 

0.01 kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N°601 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Mâche aux trois fromages 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Mâche 

Jambon dès 

Croûton à l’ail 

Tomate confite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.5 kg 

0.25 kg 

0.1 kg 

0.01 kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N°602 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Mâche au jambon croûtons 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Pomme 

Semoule moyenne 

Chou rouge 

Tomate confite 

Mâche 

Citron 

persil 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.35 kg 

0.2 kg 

0.15 kg 

0.1 kg 

0.1 kg 

0.1 kg 

0.005 

kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N°603 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Taboulé d’hiver 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Laitue  

Tomate  

Poivron vert 

Poivron rouge 

Oignon rouge 

Ail  

Anchois  

Huile d’olive 

Sel poivre 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

½ colis 

3kg 

2.5kg 

2.5kg 

1kg 

0.25kg 

Pm 

Pm 

Pm 

  

Calibre 

B 

 

 

 

N° 606 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade catalane 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Tomate concentre  

Courgette 

Poivron  

Oignon   

Pomme de terre gt 

Ail  

Piment de Cayenne 

Tabasco  

Sel, poivre 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

½ bt5/1  

5kg 

5kg 

2.5kg 

10kg 

0.25kg 

Pm 

Pm  

Pm 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 607 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe andalouse  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants  

 

Patate douce 

Poireaux 

Carottes 

Oignons 

Baie roses 

Lait de coco 

Coriandre botte 

Sel et poivre 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

15kg 

5kg 

5kg 

2.5kg 

Pm 

2L 

2 

pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N°608 IC  NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Soupe de patates douces et 

poireaux, lait de coco 



609A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

Choux fleur 
Fromage frais  
Échalotes 
Aneth  
 
 
 

 

 

Décoration : 

Aneth 
Salade feuille 
 

Calibre 

A 

1kg 
0.100kg 
0.005kg 
0.005kg 

 
 
 
 
 
 

Pm 
10 

 

Calibre 

B 

 

N°609 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Choux fleur à l’aneth 



610A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

Carottes 

Crème 

Huile de colza 

Vinaigre de vin  

Moutarde  

Cumin  

 

 

 

 

Décoration : 

Tuile d’emmental  

Calibre 

A 

0.900kg 

0.130L 

0.100L 

0.050L 

0.025kg 

Pm 

 

 

 

 

 

10p 

Calibre 

B 

 

N°610 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Mousse de carottes et cumin 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

semoule 

pamplemousse segments 

oranges segments  

jus d’oranges 

raisin sec 

huile d’olives 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuille 

olive 

Calibre 

A 

0.450kg 

0.150kg 

0.150kg 

0.200L 

0.100kg 

50cl 

 

 

 

 

 

 

10 

10p 

Calibre 

B 

 

N°611 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Taboulé aux agrumes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés x Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Crevettes decor 

Semoule moyenne 

Concombre 

Tomate  

Oignons 

Citron 

Huile d’olive 

persil 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.35 kg 

0.2 kg 

0.15 kg 

0.1 kg 

0.1 kg 

0.1 kg 

0.1l 

0.005kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N°612 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Taboulé aux crevettes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Mozza bille 

Semoule moyenne 

Concombre 

Tomates confites 

Oignons 

Citron 

Huile d’olive 

persil 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.4 kg 

0.2 kg 

0.15 kg 

0.1 kg 

0.1 kg 

0.1 kg 

0.1l 

0.005kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N°613 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Taboulé à l’italienne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Chou vert émincé  

Saumon fumé  

Vinaigrette  

  

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

7.5kg  

2kg 

PM 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 614 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de chou vert au 

saumon  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Jambon 

Carottes 

Céleri rave 

Mayonnaise seau  

Vinaigre balsamique  

Ciboulette 

Cerfeuil 

  

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

2.5kg 

2.5kg 

2.5kg 

1kg 

0.5L 

0.1kg 

0.1kg 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 615 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Roulé de jambon au carottes 

et céleri 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Laitue 

Comté 

Tomate cerise 

Croutons 

Vinaigrette   

  

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

5 kg 

1.5kg 

1kg 

1kg 

PM 

 

 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 616 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade au comté  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés x Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja x Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Riz rouge 

Crevette décortiquée 

Pamplemousse 

Pois gourmands 

Basilic frais 

Citron vert 

Noix de cajou 

Sauce soja 

Huile de noix 

Huile de sésame 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.3kg 

0.15kg 

0.1kg 

0.1kg 

0.08kg 

0.08kg 

0.07kg 

0.07l 

0.04l 

0.02l 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 617 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de riz rouge, 

pamplemousse et crevettes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja x Lupin  

Lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Pois gourmand 

Pousse de haricots mungo 

Sauce soja 

Huile de sésame 

Sésame émondé 

Gingembre moulu 

Sel fin 

Poivre gris moulu 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.6kg 

0.16kg 

0.05l 

0.03l 

0.01kg 

0.002kg 

Pm 

Pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 618 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pois gourmands au sésame 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Thon 

Farine 

Oignon 

Piment poudre 

Moutarde 

Huile d’olive 

Sel/poivre 

Eau (pour la pâte) 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.4kg 

0.4kg 

0.1kg 

0.004kg 

0.01kg 

0.03kg 

PM 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 619 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Fataya au thon 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Lentilles corail 

Oignons jaunes 

Gingembre 

Paprika doux 

Concentré de tomate 

Bouillon de légumes 

Curcuma poudre 

Cardamone 

Clou de girofle 

Coriandre moulue 

Cannelle poudre 

Muscade poudre 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.8kg 

0.2kg 

0.002kg 

0.002kg 

0.07kg 

0.03kg 

0.002kg 

2 unit 

1 unit 

0.002kg 

0.002kg 

0.002kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 620 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Misir lentilles corail 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Tomate 

Concombre 

Poivron jaune 

Oignon rouge 

Avocat 

Sel/oivre 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.4kg 

0.3kg 

0.2kg 

0.1kg 

2 unit 

pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 621 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade africaine 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

 

Banane plantin 

Huile friture 

Sel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

 

15 unit 

 

PM 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 622 IC NB 10 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Makemba (banane plantin) 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Quinoa 

Carottes 

Maïs 

Lentilles 

Huile de colza 

Persil 

Vinaigre balsamique 

Moutarde 

Sel fin 

Poivre 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

2kg 

1.8kg 

0.732kg 

1kg 

0.8l 

0.06kg 

0.32l 

0.08kg 

0.03kg 

0.01kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 623 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de quinoa et lentilles 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque X 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides X Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja x Lupin  

Lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H. O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

100 

Composants : 

 

Carottes 

Concombres 

Radis 

Ail 

Beurre de cacahuète 

Vinaigre de riz 

Sauce nuoc man 

Piment frais  

  

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

5 Kg 

5 Kg 

2 Kg 

0.150Kg 

0.800kg 

0.400kg 

0.400kg 

Pm 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°624 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crudités au beurre de 

cacahuète 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame X 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja X Lupin  

Lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H. O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

100 

Composants : 

 

Yaourt de soja 

Choux fleur 

Sésame 

Ciboulette 

Curry 

Huile d’olive  

Ail 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

5 kg 

10 kg 

0.200kg 

Pm 

Pm 

Pm 

Pm 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°625 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Chou-fleur brûlé yaourt 

végétal au curry vert 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

Lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H. O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

100 

Composants : 

 

Museau  

Tomate  

Oignons rouges 

Cornichons  

Radis  

Vinaigrette 

Persil 

Moutarde à l’ancienne 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

6 KG 

6 Kg 

2.500KG 

1 bte 5/1 

2 KG 

0.500 L 

Pm 

0.500 KG 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°626 NB 100 

Wurstsalad 

IC 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

Lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H. O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

100 

Composants : 

 

Tomates 

Mâche 

Pois chiche 

Poivron vert 

Poivron rouge 

Jus de citron vert 

Huile d’olive 

Vinaigre Balsamique 

Paprika 

Sel 

Poivre 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

6 Kg 

2 Kg 

2 boites 

1 Kg 

1 Kg 

Pm 

Pm 

Pm 

Pm 

Pm 

Pm 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°627 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade Bombay 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

 

Aubergine 

Ail 

Gingembre 

Piment frais 

Oignons 

Tomate  

Coriandre 

Curcuma 

Coriandre fraiche 

sel 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

 

10 kg 

1 tête 

0.1kg 

0.02kg 

2kg 

2kg 

0.05kg 

0.03kg 

2 bt 

pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 630 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Aubergine au curry 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Courgettes 

Maïs grain 

Féta 

Huile d’olive 

Sel/poivre 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

0.3kg 

0.3kg 

0.3kg 

Pm 

pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 631 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade courgettes maïs féta 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Eau 

Jus de citron vert 

Herbes 

Oignons 

Ail gousses  

Gingembre 

Sel/ poivres 

Farine de pois chiches 

Coriandre 

Curcuma 

Cumin 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

2.25 L 

22 pcs 

Pm 

7.5 kg 

15 pcs 

0.075kg 

Pm 

4.650kg 

Pm 

Pm 

Pm 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 632 IC NB 200 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Oignons Bhaji 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Jambon 

Roquette 

Wrap (grillé) 

Echalote 

 

 

 

 

Décoration : 

Sixième d’œuf 

 

 

Calibre 

A 

 

3kg 

2kg 

36pcs 

500g 

 

 

 

 

 

20 unit 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 633 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade composée de roquette 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Saumon fumé 

Toast 

Beurre 

Citron 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

7kg 

100unit 

1kg 

5 unit 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 634 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Saumon fumé toast et beurre 

aux zestes de citron 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque x 

 

Réutilisable 

Des restes 

H . O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Noix de St Jacques 

Clémentine Corse 

Pomme granny 

Citron vert 

Grenade 

Poivre sauvage 

Huile d’olive 

Sel 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

6 kg 

4 kg 

3 kg 

1 kg 

2kg 

pm 

½ L 

pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 635 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Tartare de St Jacques à la 

clémentine Corse 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

 

Gros champignons bruns 

de Paris 

Potimarron 

Graines de courge 

Crème fraiche 

Ail 

Sel/poivre 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

 

 

100 unt 

3 kg 

0.3 kg 

½ L 

0.1 kg 

PM 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 636 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Champignons farcis et sa 

duxelles d’automne 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Courge butternut 

Huile de sésame 

Jus de citron 

Sel 

Poivre 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

8 kg 

Pm 

Pm 

Pm 

Pm 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 637 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Butternut râpée  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Potimarrons 

Oignons 

Farine 

Beurre parmesan râpé 

Huile d’olives 

Sel  

Poivre 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

7.5 kg 

1 kg 

1.5 kg 

1.5 kg 

Pm 

Pm 

Pm 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 638 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Crumble de potimarrons 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Potirons 

Potimarrons 

Butternut 

Pomme de terre gt 

Lait poudre 

Eau  

Sel  

Poivre 

 

 

 

Décoration : 

Graines de courges  

 

 

Calibre 

A 

 

 

5 Kg 

5 Kg 

5 Kg 

5 Kg 

Pm 

Pm 

Pm 

Pm 

 

 

 

 

Pm 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 639 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Velouté de courges et graines 

de courges  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés x Céleri x 

Œufs x Moutarde x 

Poissons x Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja x Lupin x 

lait x Mollusque x 

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

100 

Composants : 

Nem aux légumes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

5 KG 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°640 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Nem aux légumes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Carottes 

Concombre 

Soja frais 

Oignons rouges 

Coriandre fraîche 

Beurre de cacahuètes 

Citron vert 

Huile de sésame 

Vinaigre de cidre  

Ail 

Sel 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

2kg 

2kg 

2kg 

1kg 

2 bqt 

0.05kg 

4 unit 

20cl 

10 cl 

0.05kg 

PM 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 641 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade chinoise de crudités 

aux cacahuètes 


