
 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja x Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
100 
Composants :  
Boulette agneau 30g 
Ref : 73241 
Tomate concentré 5/1 
oignon 
carotte  
céleri branche 
tomate pelée 5/1 
huile de tournesol 
farine 
vin blanc cuisine 
thym/laurier 
sel fin 
poivre gris moulu 
sucre 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 

 
15 KG 
 
1B.1/2 
2.500kg 
2 kg 
0.500kg 
1B.1/2 
1 L 
1 KG 
1 L 
0.025KG 
0.030KG 
0.010KG 
0.075KG 

Calibre 
B 
 

 
 

N°21 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

 Boulette agneau sce Orly 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides x Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
100 
Composants : 
Bourguignon  
Lardons fumés 
Concentré tomate bte 5/1 
Champignon paris émincé 
Oignon grelot  
Ail haché  
Carotte 
Oignon 
Huile arachide 
Sel fin  
Poivre gris moulu  
Bouquet garni 
Fond brun lié  
Farine  
Vin rouge cuisine 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

16 KG 
2 KG 
0.250kg 
2.500KG 
1.500KG 
0.300KG 
1 KG 
1 KG 
3 KG 
0.030KG 
0.010Kg 
0.020kg 
0.330KG 
0.800KG 
8 L 
 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°26 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Bœuf bourguignon 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

Lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H. O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

100 

Composants : 

Filet de lieu noir 

Beurre doux 

Crème fraiche épaisse 

Echalote hachée 

Sel fin 

Poivre gris moulu 

Vin blanc cuisine 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

17 kg 

4 kg 

2 kg 

2 kg 

0.030kg 

0.010kg 

2 L 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°257 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Filet de lieu beurre blanc 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
100 
Composants : 
Emincé de lapin 
Huile olive  
paprika 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

15 KG 
0.500L 
0.030KG 

Calibre 
B 
 

 
 

N°336 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Emincé de lapin mariné 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque x 

Crustacés x Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja x Lupin  

lait x Mollusque x 

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
100 
Composants : 
Filet de merlu 
Échalotes 
Vin blanc 
Fumet de poisson 
Crème fraîche 
Beurre 
Oignons 
Sel 
poivre 
 
 
Décoration : 
 
Persil haché 
 

Calibre 
A 
 

15 kg 
1 kg 
2 L 
½ bte 
2 L 
0.25 kg 
1 kg 

Calibre 
B 
 

 
 

N°374 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Filet de merlu sauce crème  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

100 

Composants : 

Saucisse de volaille 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

15 KG 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°396 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Saucisse de volaille 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri X 

Œufs X Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
100 
Composants : 
Sauté de veau 
Concentré de tomate  
Champignon de paris 
Petit pois 
Ail haché 
Carotte bâtonnet 
carotte 
oignon 
navet bâtonnet 
Huile colza 
Sel fin 
poivre gris moulu 
bouquet garni 
fond brun lié 
farine 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

18 kg 
0.250kg 
2 kg 
1.500kg 
0.300kg 
2 kg 
1 kg 
1 kg 
1.500kg 
3 L 
0.030kg 
0.010kg 
0.020kg 
0.250kg 
1.500kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°409 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Sauté de veau printanier 



x 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

Lait x Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H. O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

100 

Composants : 

 

Steak haché 

Beurre 

Huile colza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

13 KG 

0.25KG 

1 L 

Calibre 

B 

 

 

 

N°421 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Steak haché 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
100 
Composants : 
 
Escalope de volaille 
Tomate concassée 
Concombre 
Carotte 
Poivron 
Maïzena 
Concentré de tomate 
Ail  
Vinaigre coloré 
Sucre poudre 
Sel 
Eau  
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

 
14 kg 
1 bte 
4 kg 
4 kg 
2.5 kg 
0.5kg 
¼ bte 
0.5kg 
1.5l 
1kg 
0.5 kg 
3l 

Calibre 
B 
 

 
 

N°534 IC NB100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Escalope de volaille sauce 

aigre douce 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait x Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
100 
Composants : 
 
 
Lasagne ricotta épinards 
surg brake 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
Feuille de salade 

Calibre 
A 
 

 
 
25 kg 

Calibre 
B 
 

 
 

N°539 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Lasagne ricotta épinards 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 
Gluten  Fruits à coque  
Crustacés  Céleri  
Œufs  Moutarde  
Poissons  Sésame  
Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 
Soja x Lupin  
lait x Mollusque  
 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
100 
Composants : 
Aiguillette végétale  
Crème de soja  
Champignon de paris  
Échalote hachée  
Huile colza 
Sel fin  
Poivre gris moulu  
Bouillon de légumes 
Vin blanc cuisine 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 
 

Calibre 
A 
 

14 kg 
3 L 
3 kg  
1 kg 
3 L 
0.030kg 
0.010kg 
0.250kg 
1.500 L 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°568 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Aiguillette végétale à la 
crème  



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten x Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame x 

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja x Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

100 

Composants : 

 

Gyoza aux légumes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

 

500 u 

Calibre 

B 

 

 

 

N°606 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gyoza aux légumes 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PORTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons x Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Espadon 

Oignons 

Tomate concassée 

Ail 

Curry poudre 

Lait de coco 

Cannelle 

Huile d’olive 

Piment poudre 

 

 

 

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

15 kg 

2.5kg 

1 bte 

0.3 kg 

0.3 kg 

6 l 

0.1 kg 

1 l 

0.1 kg 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 634 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Filet d’espadon à l’indienne 


