MENU DU 18 FEVRIER 18 MARS
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du 18 février

du 23 au 27 février

du 2 au 6 mars

du 11 mars

du 18 mars

Choux rouge aux pommes - 178

Bettraves en salade - 102
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C e S O o Vélouté d'asperges - 242 Velouté céléris courgettes - 284
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Du pain BIO et Local est T 2 Boulettes d'agneau sauce Orly Escalope de volaille aigre douce
proposé lors des repas 3 2 21 534
a Pates fermiére tomate basilic -29 Poélée tram - 98
§ Chou fleur gratiné -7 m Lentilles -27 P=T=4
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Salade - chévre Salade - yaourt nature
£
a Eclair au chocolat - 32 Tarte aux pommes - 94
o
Céleri abricots raisins - 422 Carrotes raisins - 9
i
R Potage Saint Germain tranche de lard
= g . , Velouté de broccolis - 261
S chantilly salé
224
5 ° Bourguignon - 26 Sauté de veau printanier - 409
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] Carottes - 3 P=T=4 Semoule - 51 [ a5 ]
§ Pommes persillées - 80 Ratatouille nigoise - 40
&
Salade - yaourt nature Salade - camembert
£
a Entremet caramel poire - 35 Gaufre de Liége - 56
o
Riz a I'espagnol - 216 Salade de chou chinois - 599 Radis noir vinaigrette - 88 Salade de chou chinois - 599 Riz au pesto et tomates confites
8 434
= Nems aux légumes, sauce, salade et R Soupe de patates douces, poireaux, ,
o . . 8 Créme de potiron - 199 up P . Y polreaux Velouté de champignons - 248
Haricots plats aux pignons - 474 menthe lait de coco
640 608
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3 2 Emincé de lapin mariné c“:‘fﬁ‘f Gyoza aux légumes - 606 Steak haché - 421 Saucisse de volaille - 396 Filet d'espadon a l'indienne - 634
EEB 2 336 =
== Batonniere de légumes pesto de
b4} Boulgour a la provencale - 60 Poélée de légumes chinoises - 142 Epinards a la creme - 17 EE Boulgour - 60 EE roquette - 141
§ Poélée butternut carrote marron Riz cantonais - 45 Frites - 63 Poélée de légumes maison - 140 Gratin de pomme de terre - 21
& 91
Salade - fromage blanc Salade - comté Salade - fromage blanc Salade - brie Salade - yaourt nature
% Pavé caramélo -161 Tarte noix de coco - 85 Gateau de semoule fruit confit Compote de pommes - 131 Paris Brest - 74
o 135
K Carrotes au citron - 4 Pomme de terre a I'espagnole - 604
4‘C: Velouté poireaux-pommes de terre
o 243 Soupe andalouse - 607
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'§ 2 Dos de lieu noire au beurre rouge Filet de merlu sauce creme
2 S 257 374
o Haricots mogettes - 8 Haricots verts champignons - 25  F=1=%
§ Poélée de légumes - 72 Haricots coco persillés - 8
&
Salade - fromage blanc Salade - mimolette
£
g Gateau au yaourt - 143 Churros au chocolat - 160
o
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@ Endives aux noix - 41 Céléris abricots raisins - 422
b5
Pommes de terre en salade - 152 Lentilles vinaigrette - 154
L
§ 2 Lasagne ricotta épinards - 539 Aiguillette végétale cr-me champignons
5 2 568
9 o Riz créole - 46 P=T=4 Chou romanesco - 2
§ Fondue de poireaux - 78 Blé citron confit-1 p=T==
o0
Ky
Salade - Edam Salade - yaourt nature
§
g Créme brilée - 214 Créme dessert - 15
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Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements




