Du pain BIO et Local est
proposé lors des repas
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MENU DU 14 JANVIER AU 12 FEVRIER
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du 14 janvier du 21 janvier du 28 janvier du 4 février du 11 février
[}
L
€
[
5 | 2
k-]
5 s
- >
oo
Ry
£
[
A
[
el
[
N
b=
c
[}
5 5
s 5
£ S
w
[
£
=)
oo
hY
@
a
[
©
K Concombre a la menthe - 36 Céleris carottes - 13 Soupe petit pois comté - 197 Riz thon - 219 Concombre au fromage blanc - 77
€
o Velouté de champignons - 249 Pates a l'italienne - 258 Céleris rémoulade - 11 Velouté de brocolis - 268 Pates aux fruits de mer - 73
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3 2 Saucisse de poulet - 396 Blanquette de dinde - 19 Steak haché - 420 Emincé de dinde basquaise - 610 Paupiette de lapin - 236
5| 2
] Haricots beurre - 23 Riz pilaf - 48 == Potatoes - 33 Ecrasé de pomme de terre - 85 Quinoa aux herbes - 109
£ Lentilles - 24 Ratatouille - 40 Courgettes-10 P=T=d Epinards a la creme - 17 Haricots beurre - 23
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Salade - Edam Salade - fromage blanc Salade - chévre Salade - yaourt nature Salade - carré
£
[ 2
g Gateaux au yaourt - 143 Tarte pomme rhubarbe - 105 Créme brulée - 214 Eclair chocolat - 33 Tarte au chocolat - 97
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Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements



