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ENDIVE _ tvllIVIOLETTE Composition pour. I portion

Prësentation en : Rav i er.

MMPOSANIS

TNDIVE COUPEE

l'4IMOLETIE RAPEI

DECORATIO N

A B

60 gr

10 gr

80 gr

10 gr

IEIIE UPIDES al t?tG

A 3gr 3gr I gr 50c

B 3gr 39r 2gr 50c

c 3gr 3gr 3gr 60c



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

pastèque 

feta 

menthe fraiche 

olive noire 

huile olive 

 

 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Salade feuilles 

Menthe pincées 

Calibre 

A 

1kg 

0.200kg 

p.m 

0.050kg 

0.050kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

20 

Calibre 

B 

 

N°70 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade pastèque feta  



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten X Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde X 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait X Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

blé 

poivron 

tomate 

mais 

jambon en dés 

emmental en dés 

ciboulette 

vinaigrette 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Ciboulette 

Salade feuille 

olive 

Calibre 

A 

0.800kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.100kg 

0.120kg 

0.120kg 

Pm 

20cl 

 

 

 

 

 

 

Pm 

10 

10p 

Calibre 

B 

 

N°97 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Salade de blé 



A : PORTION ADULTES      B : PROTION ENFANTS 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites X 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

Composition pour 10 

portions : 

tomate 

poivron 

oignon 

ail 

vinaigre de xérès 

basilic 

huile olive 

sel, poivre 

piment 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de basilic 

Calibre 

A 

1.100kg 

0.200kg 

0.200kg 

0.050kg 

5 cl 

Pm 

5 cl 

Pm 

Pm 

 

 

 

 

 

10 

 

Calibre 

B 

 

N°131 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Gaspacho de tomate 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

 

Concombre 

Menthe botte 

 

 

 

 

 

 

Décoration : 

Feuille de salade 

Tomate en quartier 

Calibre 

A 

 

 

0.600KG 

1 U 

 

 

 

 

 

 

 

10 U 

0.120KG 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N°160 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Concombre à la menthe 



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 
 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri  

Œufs  Moutarde  

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites  

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 
Des restes 
H .O     P.C 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Composition pour portion : 
10 
Composants : 
Pastèque 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Décoration : 
 
 

Calibre 
A 

 
2kg 
 

Calibre 
B 
 

 
 

N°170 IC NB 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Pastèque 



IC NB

PO['îI'IE DE TERRE - CERVELAS

3gr 13 gr 90c

1

RfuËÀation
rhc 1s51€s

HO. PC.

Composition pour.l portion
Prâsentation en : Ray.ier:.....

POMME DT TERRE EN RONDELL

CERVELAS EN RONDELLES

sAucE PERSTLLADE (410)

DECORATION

SALADE (feuit le)
CORNICHONS EN RONDELLES

(pièce)
PERSIL HACHE (pinèees)'

æMPOSANTSV
NON

NON

il0N

NON

NON

NON

V
OUI

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

80 9r
l0 gr

15 9r

1

1

1

80 gr
20 gr

15 gr

1

1

I

80 gr

30 gr

15 gr

i
1

1

&6

,r

â + ASSAISONNEMENT EN CHANE N



IIACEDOINE - TOI4ATE

hf Bz I c

tflrtEs )^ltrs
A tgr 15 gr l0 gr t90c

B

Composition pourJ. portion

Prêsentation en : Assiette..

m'4POSAtITS

MACEDO I NE

T0MATE en QUARTIERS (3)
MY0NNATSE (401)

DECORATION

SALADT (feuille)
0EUF (rondel le)
0LIVE (pièce)

c

cat
âDdua

en

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

Rfufleation
rb< rc5tcs
HO. PC.

NON

NON

NON

NON

NON

NON

CALIBRAGES

A B C

70 9r
20 gr
15. gr

I
1

UE
jl

I

ASSAISONNEMENT EN CHANE



 

 

           A : PORTION ADULTES  B : PROTION ENFANTS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

B 

LIPIDES GLUCIDES PROTIDES CALORIES 

Présence d’allergènes 

Gluten  Fruits à coque  

Crustacés  Céleri x 

Œufs x Moutarde x 

Poissons  Sésame  

Arachides  Anh. Sulfureux, sulfites x 

Soja  Lupin  

lait  Mollusque  

 

Réutilisable 

Des restes 

H .O     P.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Composition pour portion : 

 

Composants : 

Jambon 

Carottes 

Céleri rave 

Mayonnaise seau  

Vinaigre balsamique  

Ciboulette 

Cerfeuil 

  

 

 

Décoration : 

 

 

 

Calibre 

A 

 

2.5kg 

2.5kg 

2.5kg 

1kg 

0.5L 

0.1kg 

0.1kg 

 

 

Calibre 

B 

 

 

 

N° 615 IC NB 100 

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :  R 

Roulé de jambon au carottes 

et céleri 


