
du 25 juin du 2 juillet du 7 au 11 juillet du 14 au 18 juillet du 21 au 25 juillet

Courgette râpé gingembre Céleris tomates  - 19

citron vert - 447 Fête Nationale

Gaspacho concombre lait Betterave fromage de brebis - 452

de coco - 466

Blanquette de lapin   - 20 Fête Nationale Escalope à la crème   - 186

Purée patate douce  - 84 Boulgour provençale - 60

Haricots beurre  - 23 Fête Nationale Carottes  - 3

Salade - coulommiers Salade - faisselle

Brownie chocolat   - 9 Fête Nationale Brownie caramel - 9

Coleslaw  - 182 Taboulé de choux-fleur  - 133 Carottes rapées  - 1

Salade féta tomate  - 286 Pomme de terre mexicaine - 437 Quinoa saumon fumé aneth - 453

Aiguillette végé - 568 Saucisse de lapin - 250 Rôti de veau - 387

IDEE DE RECETTE

Riz pilaf  - 48 lentilles - 66 Écrasé pommes de terre  - 85

Ratatouille niçoise  - 40 poêlée 4 saisons - 97 Brocolis  - 2

Salade - Yaourt nature Salade - fromage blanc Salade - St néctaire

Compote de pommes - 131 Gâteau basque   - 52 Semoule au lait - 84

Chou rouge- chou blanc  - 32 Lentilles à l'alsaciennne  - 245 Concombre dip indy - 463 Melon  - 44 Asperge sauce aurore  - 98

Salade de pâtes d'été  - 397 Maquereaux vin blanc  - 368 Salade de pâtes - 397 Oeufs mayonnaise  - 346 Melon  - 44

Rôti de veau   - 387 Escalope de dinde Viennoise  - 180 Saucisse de volaille  - 396 Hachis parmentier   - 299 Steak haché bordelaise  - 461

Pommes de terre wedges  - 33 Pomme noisette  - 81 Potatoes - 33 Haricots verts  - 25 riz créole  - 46

Poêlée cordiale ligne  - 75 Haricots verts  - 25 Carottes  - 3 Ratatouille niçoise  - 40

Salade - carré de l'est Salade - fromage blanc Salade - mimolette Salade - chèvre Salade - fromage blanc

Riz au lait - 218 Tarte crumble - 219 Churros cacao  - 160 Beignet à la framboise  - 4 Tarte à la noix de coco   - 85

Pastèque  - 170 Radis beurre  - 69 Piemontaise   - 161

Pommes de terre poivron   - 213 Concombres à la menthe  - 160 Radis beurre  - 69

Steak de porc au romarin  - 55 Cuisse de poulet basquaise   - 137 Falafel de pois chiche  - 549

Spaghettis  - 53 Riz pilaf  - 48 pâtes  -29

Poêlée de legumes - 97 Chou-fleur  - 88 Aubérgines grillées  - 99

Salade - faisselle Salade - faisselle Salade - chaource

Muffin myrtille - 196 Éclair chocolat   - 33 Religieuse chocolat   - 82

Salade de riz à l'ananas  - 399 Riz thon  - 219 Taboulé  - 238

Tomate en salade  - 61 Macédoine à l'huile d'olive - 470 Oeufs durs - 356

Aiguillette fish and chips - 598 Samoussa de légumes - 393 Pavé de colin bordelaise  - 489

Semoule  - 51 Semoule  - 51 Pommes paillasson  - 36

Courgettes  - 10 Batonière de légumes  - 97 Poêlée brocolis  - 72

Salade - edam Salade - Yaourt nature Salade - Yaourt nature

Tarte cerises - 101 Tarte coco framboises - 173 Tarte aux pommes   - 94

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements

MENU DU 25 JUIN AU 25 JUILLET
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Du pain BIO et Local est 
proposé lors des repas


