
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de courgettes, dattes, 

pignons de pin - 519    fait maison

millefeuille de chévre, radis noir, 

pommes granny - 506    fait maisonraïta de concombre - 454    fait maison   vide

Ile flottante salée crème 

d'artichauts - 565    fait maisonsalade de blé bressane  - 255    fait maison

betteraves en salade  - 102    vide   videsalade de riz à l'ananas  - 399    fait maison   vide

roulé jambon carotte et céleris - 

615    vide   videsalade russe  - 248    vide   videsaucisson à l'ail - 337    vide

œufs tomates  - 356    vide   videmaquereaux vin blanc-368    vide   videtartinade de lentille corail - 490    videgaspacho de pois chiche-540    fait maison   videassiette de crudités  - 67    fait maison   vide

pâtes pistou  - 166    fait maison   videchampignons tomates  - 27    fait maison   videsalade pastèque féta  - 70    fait maison   videmelon jaune  - 44    fait maison

ravioles betterave fromage frais - 

563    fait maison   vide

rosette - 338    vide   videgaspacho de courgette  - 100    fait maison   videpoivron au four  - 83    fait maison   videsalade pastèque féta  - 70    fait maison   videgaspacho de chou-fleur - 74    fait maison   vide

Bœuf aux pousses de bambou   - 

25    fait maison   bleu blanc cœur

Filet de merlu au beurre blanc - 

220    videBoulette agneau sce orly  - 21    videRougaille   - 388    vide

Filet de limande meuniere sauce 

tartare - 620    fait maison

Paupiette pêcheur  - 245    videRôti de porc à l'ananas - 617    fait maison   bleu blanc cœur

Aiguillette de poulet à l'indienne - 

497    bleu blanc cœur   videLangue de bœuf   - 244    fait maison   videPoulet fermier   - 351     bio   fait maison

Gnocchis fèves petit pois - 485    fait maison   videOmelette au fromage - 51    vide   videChili sin carne végé - 378    fait maison   vide

Risotto tofu champignons 

épinards - 511    fait maison   vide

Patate douce rôtie yaourt noix 

et miel - 277    fait maison

blés  - 1     bio   fait maisonpâtes farfale  - 68     biosemoule  - 51     bio   fait maisonriz créole  - 46     biobatonnière de légumes  - 96    vide

poelée chinoise  - 58    videharicots verts  - 25    vide   videlégumes couscous   - 65    videchou-fleur  - 88     bio   videfrites   - 63    fait maison   vide

frites   - 63    vide   vide    vide   videpommes de terre wedges  - 33    vide   vide    vide   vide    vide   vide

Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit
   vide   vide    vide

mousse citron  - 71    vide   videbeignet chocolat noisette  - 7    vide   videparis brest  - 74    vide   videpolenta aux fruits - 274    fait maison   videtarte myrtilles - 180    vide   vide

éclair café  - 32    vide   videentremet vanille  - 42    vide   videcompote de pomme   - 131    vide   videfraise à la menthe - 138    fait maison   videile flottante  - 59    vide   vide

   vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide

   vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide

fait maison bleu blanc cœur menu équilibre AB

SUPPLEMENT EN PLUS DU MENU SI VOUS LE DESIREZ : steak / omelette nature / jambon blanc                                                                                                                                                                                                                                                                       
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Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements

SEMAINE DU 19 MAI AU 23 MAI  

Le N° désigne les fiches recettes que vous pouvez retrouver dans nos classeurs sur le meuble à l'entrée de chaque restaurant pour identifier les allérgénes.

Vous avez une offre de plats végétariens tous les jours de la semaine



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

chou blanc tokyo  - 449    fait maison   videbetteraves concombres  - 126    fait maison   videfenouils à la grecque  - 183    fait maison

riz à l'espagnole  - 216    fait maison

céreale kasha agrume noisette 

raisin céleri - 462    fait maisonsalade au comté - 616    vide

cervelas persillade  - 315
   videasperge sauce aurore  - 98    vide   videcarottes raisins   - 9    fait maison   vide

Ascension Fermé

brocolis au bleu  - 91    vide

salade ch'ti (tartine au maroilles 

au four) - 186    fait maison   videsalade de pâtes d'été  - 397    fait maison

carottes palmiers  - 8    fait maison   vide

Champignons mousseux au lard-

450    fait maison   videtomate en salade  - 61    fait maison   vide

Faux filet sauce marchand de vin   

- 164    bleu blanc cœurFilet de lieu à l’oseille   - 256    fait maisonÉmincé de porc au curry   - 405    bleu blanc cœur   fait maison

Merguez  - 162 Rôti de veau aux herbes   - 334    fait maison   vide
Aiguillette fish and chips - 598

   vide
Ascension Fermé

Gratin de pâtes champignons 

raclette - 566    fait maison   vide

Falafels pois chiches menthe - 

549     bio   videQuiche provençale   - 367    vide   vide

kasha  - 111    fait maisontagliatelles  - 54     bio   videfrites   - 63    vide   vide

salsifis tomatés  - 50    vide

poêlée brocolis champignons   - 

72    videcourgettes sautées   - 10     bio
Ascension Fermé

frites   - 63    vide   vide    vide   vide    vide   vide

Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit
   vide   vide

carambarcotta - 271    vide   videcoupe pastèque menthe - 211    fait maison   videmousse chocolat blanc  - 69    vide   vide

tarte chocolat   - 97    vide   videtarte citron meringué   - 99    vide   videgâteau au yaourt  - 143    fait maison   vide
Ascension Fermé

   vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide

   vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide

fait maison bleu blanc cœur menu équilibre AB

SUPPLEMENT EN PLUS DU MENU SI VOUS LE DESIREZ : steak / omelette nature / jambon blanc                                                                                                                                                                                                                                                                       
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Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements

SEMAINE DU 26 AU 30 MAI 

Le N° désigne les fiches recettes que vous pouvez retrouver dans nos classeurs sur le meuble à l'entrée de chaque restaurant pour identifier les allérgénes.

Vous avez une offre de plats végétariens tous les jours de la semaine



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

courgettes râpées gingembre-

447    fait maisoncéleris abricots raisins  - 422    fait maison   videconcombres à la menthe  - 160    fait maisonbagel chèvre miel - 491    fait maison   videsalade de tomates anciennes - 61    fait maison

pâtes pistou  - 166    fait maison   vide

lentilles corail pamplemousse 

parmesan - 523    fait maisonoignon rôti chèvre - 547    fait maison   videchou fleur gribiche  - 110    vide   videsalade exotique  - 113    vide   vide

salami  - 336    vide   vide

salade de chou vert au saumon - 

614    fait maison   videsalade de blé  - 97    fait maison    bio

salade de quinoa saumon fumé 

aneth - 453    fait maisontartine radis fromage frais - 539    fait maison   vide
gaspacho tomate melon basilic-

467    fait maison   videmelon  - 44    fait maison   vide

crevettes coktail en nid de 

tomate   - 369    fait maison   videœufs mayonnaise  - 346    vide   videsalade piemontaise  - 212    fait maison   vide

macédoine mayonnaise  - 202    vide   videbrocolis au bleu  - 91    vide   videsoupe fraiche de radis rose - 69    fait maison   videcarottes rapées  - 1    fait maison   vide

gaspacho pastéque, ricotta, 

basilic - 512    fait maison   vide

Saucisse de lapin  - 250    fait maison   vide

Filet de julienne crème de fanes  - 

492    vide
Colombo de porc  - 75

   bleu blanc cœurEndives au jambon   - 192    fait maison   videSteak haché   - 421    bleu blanc cœur   fait maison

Bœuf guisada   - 29    bleu blanc cœur

Escalope de dinde aux noisettes - 

622    bleu blanc cœur   fait maisonThon basquaise - 423    fait maison   vide

Escalope de veau au fromage 

blanc   - 333    fait maison

Pavé de colin à la bordelaise  - 

489    vide

Samoussa  aux légumes - 393 Agnoloti gorgonzola et noix   - 5    vide   videTartine du soleil - 517    vide   videOmelette au boursin - 571    fait maison   videCourgette farcie tofu-527    vide   vide

boulgour  - 60     biospaghettis  - 53     bio   videriz basmati  - 43    videgratin dauphinois  - 21    videlentilles   - 66     bio

carottes  - 3     bio   videharicots beurre  - 23    videbatonière de légumes  - 97    vide   videratatouille niçoise  - 40    vide   videépinards  - 16    vide   vide

frites   - 63    vide   vide    vide   videpommes rissolées  - 38    vide   vide    vide   videfrites   - 63    vide   vide

Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit

mille-feuille  - 63    videroulé fraise citron vert - 202    vide   vide

gâteau aux carottes noix de coco - 

273    fait maison   videtarte chocolat   - 97    vide   videtarte citron meringué   - 99    vide   vide

crème dessert chocolat  - 14    vide   videcompote de pomme - 131    vide   videfromage blanc au spéculos - 268    fait maison   videpomme au four bourdalou  - 78    fait maisonpoire belle-Hélène  - 76    vide   vide

   vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide

   vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide

fait maison bleu blanc cœur menu équilibre AB

SUPPLEMENT EN PLUS DU MENU SI VOUS LE DESIREZ : steak / omelette nature / jambon blanc                                                                                                                                                                                                                                                                       
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Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements

SEMAINE DU 2 JUIN AU 6 JUIN

Le N° désigne les fiches recettes que vous pouvez retrouver dans nos classeurs sur le meuble à l'entrée de chaque restaurant pour identifier les allérgénes.

Vous avez une offre de plats végétariens tous les jours de la semaine



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

chou blanc tokyo - 449    fait maisoncarottes cascot  - 3    fait maison   vide
champignons tomates  - 27

   fait maisontarte aux fromages  - 307    fait maison   vide

salade waldorf  - 28    fait maison   videcrème de houmous dattes - 445    fait maison
croque betterave fromage frais - 

504    fait maison   videpaté de campagne  - 325    vide   vide

Lundi de pentecôte salade de poulet et kiwi - 529    fait maison   vide
pastèque, pistache, chévre-515

   fait maison   vide
pâtes aux fruits de mer  - 73

   fait maison   videchampignons en salade  - 117    fait maison   vide

salade de maïs  - 156    vide   videmacedoine tomate  - 232    vide   vide
museau  - 324

   vide   vide

salade de riz rouge aux crevettes - 

617    fait maison

gaspacho de concombres  - 171    fait maison   vide
baba salé crème d'avocat au 

saumon fumé - 562    vide   videœufs sardines  - 352    fait maison   videassiette de crudités  - 67    fait maison   vide

Paupiette de lapin  - 236    vide   videRôti de bœuf sauce Porto   - 382    bleu blanc cœurLasagne au saumon - 479    bleu blanc cœurDos de colin et crème d'ail  - 376    fait maison   vide

Lundi de pentecôte
Filet de Cabillaud courgettes -504

   vide
Escalope de dinde -576

   fait maison   bleu blanc cœur
Filet mignon de porc - 528

   bleu blanc cœur   fait maisonPoulet Tandoori  - 358    bleu blanc cœur
Couscous végétarien œufs 

pochés-552    vide   videRisotto champignons  - 478    fait maison   videGalette aux trois fromage - 512    vide   videFalafel pois chiche-549     bio   vide

semoule  - 51     biokasha  - 111    fait maison   vide
riz créole  - 46

    biopurée patate douce  - 84    vide   vide

Lundi de pentecôte courgettes  - 10     bio   videaubérgines grillées  - 99    vide
poêlée 4 légumes  - 79

   videtrio de légumes - 64    vide

   vide   videpommes rissolées  - 38    vide   vide    vide   videfrites   - 63    vide   vide

Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit

poires pochées à la menthe - 190    fait maison   videsmoothie de fruits - 184    fait maison

gâteau au yaourt aux pommes - 

143    fait maison   videbanane chocolat  chantilly  - 148    fait maison   vide

Lundi de pentecôte tarte framboises - 181    vide   videnid abeille amande  - 153    vide   vide
fraise à la menthe  - 138

   fait maisoncharlotte fruits rouges - 217    vide   vide

   vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide

   vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide

fait maison bleu blanc cœur menu équilibre AB

SUPPLEMENT EN PLUS DU MENU SI VOUS LE DESIREZ : steak / omelette nature / jambon blanc                                                                                                                                                                                                                                                                       
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Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements

SEMAINE DU 9 JUIN AU 13 JUIN 

Le N° désigne les fiches recettes que vous pouvez retrouver dans nos classeurs sur le meuble à l'entrée de chaque restaurant pour identifier les allérgénes.

Vous avez une offre de plats végétariens tous les jours de la semaine



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

concombres vinaigrette  - 35    fait maisonlentilles vinaigrette  - 227     bioradis beurre  - 69    fait maison   vide    fait maison   videcéleris remoulade  - 11    fait maison

betterave dès de brebis - 452    vide   videsalade de tomate ancienne - 61    fait maison   videsalade haricots verts  - 198    vide   vide    fait maison   videPasteque pistache chèvre-515    fait maison   vide

salade mexicaine  - 235    vide   videhoumous de petit pois - 585    fait maison   vide

crevette guacamole radis 

pomme granny - 465    fait maison   vide    vide   vide

haricots blanc gésiers carottes - 

427    fait maison   vide
œuf cocotte crème de chorizo - 

535    fait maison   videsalade de chèvre chaud  - 186    fait maison    biopommes de terre cervelas  - 211    fait maison
Menu africain

   fait maison   vide

Carpaccio de courgettes 

parmesan - 559    fait maison   vide
gaspacho melon vert et jaune - 

479    fait maison   videgaspacho fenouil pomme - 584    fait maison   videgaspacho de tomates - 131    fait maison   vide    fait maison   videmelon  - 44    fait maison   vide

Mignon de dinde à la créme-186    bleu blanc cœurSauté de veau printanier   - 409    fait maison   videLonge de porc rôtie   - 331    bleu blanc cœur    bleu blanc cœur   vide

Filet de sébaste crème de chorizo  

- 294    fait maison

Chipolata grillée   - 67    fait maison   vide
Filet de truite aux amandes - 274

   fait maisonfoie de genisse  - 38    fait maison   vide
Menu africain

   fait maison   videPoulet fermier   - 351     bio   fait maison

Tortillas pomme de terre - 456     bio   videChili végétarien - 378    fait maison   videGalette lentilles -575     bio   vide    fait maison   videPané mozzarella - 573    vide   vide

lentilles   - 27     bio   videécrasé pommes de terre  - 85    fait maisonboulgour  - 60     bio   fait maison    fait maison   videpommes lamelles   - 82    fait maison

haricots beurre  - 23    videcarottes  - 3     bio   videprintanière de légumes  - 39    vide
Menu africain

    bio   videchou romanesco - 2    vide   vide

frites   - 63    vide   vide    vide   videpommes paillasson  - 36    vide   vide    vide   videfrites   - 63    vide   vide

Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit Salade - Fromage - Yaourt - fruit

gaufre de bruxelles   - 55    videreligieuse café   - 81    vide   videtarte cerises - 188    vide   vide
Menu africain

   fait maison   videtarte citron   - 98    vide   vide

fondant chocolat individuel - 47    vide   vide

fraîcheur compotée de pomme 

caramel au beurre salé - 261    fait maison   videentremet vanille  - 42    vide   vide    vide   videcoupe créole - 198    vide   vide

   vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide

   vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide    vide   vide

fait maison bleu blanc cœur menu équilibre AB

SUPPLEMENT EN PLUS DU MENU SI VOUS LE DESIREZ : steak / omelette nature / jambon blanc                                                                                                                                                                                                                                                                       
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Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements

SEMAINE DU 16 JUIN AU 20 JUIN

Le N° désigne les fiches recettes que vous pouvez retrouver dans nos classeurs sur le meuble à l'entrée de chaque restaurant pour identifier les allérgénes.

Vous avez une offre de plats végétariens tous les jours de la semaine


