A : PORTION ADULTES B : PROTION ENFANTS N°1 IC NB
Agneau aux abricots
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |100 A B
H.O ,P.C
Composants :
Saute agneau épaule 20.000kg
Beurre doux 1.000kg
Oignon 3.000kg
Huile arachide 1.000kg
Sel fin 0.005kg
Cannelle moulue 0.005kg
Muscade moulue 0.005kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Poivre moulu 0.0010kg
A Safran dosette 0.005kg
Abricots secs 5.000kg
B Raisins Smyrne blonds 1.000kg
Présence dallergenes Jus agneau boite 0.250kg
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame Dé . .
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites X ecoration :
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°2 IC NB
Ag neau tu ng pO A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants :
Saute agneau épaule 20.000kg
Ciboule botte 10p
Carotte rondelle 2.000kg
Celeri branche émincé 2.000kg
Oignon 2.000kg
Sel fin 0.030kg
Poivre moulu 0.010kg
Sauce soja 1.330L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Gingembre po.udre 0.010kg
A Jus agneau boite 0.250kg
Vin table blanc 2L
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°3 IC NB
Agnoloni al formaggi A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Agnoloni al formaggi 15 kg

Tomate pelée tassée 5/1 3 U

oignon 1kg

huile olive 1L

sel fin 0.030kg

poivre moulu 0.010kg

basilic séché 0.030kg

jus de veau boite 0.250kg

vin blanc 1L

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés | x | Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja X | Lupin

lait x | Mollusque X

Décoration :

N°4 IC NB
Agnolotti au Saumon fu mé A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Agnolotti au saumon fumé | 15 kg

Beurre doux 2 kg

Creme fraiche épaisse 5L

Sel fin 0.030kg

Poivre moulu 0.010kg

Fumet de poisson boite 0.250kg

vin blanc cuisine 1L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°5 IC NB
Agnolottl gorgonzola et nO|X A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Agnolotti gorgonzola noix | 15 kg
Laurier feuille 0.020kg
Tomate pelée tassée 5/1 3U
oignon 1 kg
huile olive 0.500 L
sel fin 0.030kg
poivre moulu 0.010kg
basilic boite 0.005kg
thym branche 0.020kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES -
A fond brun lié 0.250kg
vin blanc cuisine 2L
B ’, .
Présence d’allergénes Décoration :
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°6 IC NB
Aile de raie aux Cépres A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

citron 3kg

beurre doux 4 kg

aile de raie 35 kg

persil haché 0.250kg

sel fin 0.030kg

poivre moulu 0.010kg

capres fines 4/4 3U

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°7 IC NB
A'I.Oli et ses |égumes A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Filet de morue salée 17 kg
Jaune ceuf liquide 1L
Ail haché 0.500kg
Pdt entiere petite cuite 25 kg
Huile arachide 6L
Huile olive 3L
Sel fin 0.030kg
Poivre moulu 0.010kg
Moutarde seau 0.020kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°8 IC NB
Andoui”ette sauce mouta rde A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

andouillette 14 kg

creme fraiche épaisse 2L

sel fin 0.030kg

poivre moulu 0.010kg

moutarde ancienne 1.500kg

jus de veau boite 0.250kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin

lait X | Mollusque X

Décoration :

N°9 IC NB
ASSiette mOUIQS mariniéres A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Moules nettoyées lavées 50 kg

Margarine 1 kg

Persil haché 0.500kg

oignon 2 kg

sel fin 0.030kg

poivre gris moulu 0.010kg

vin blanc cuisine 3L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten

Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait X | Mollusque X

Décoration :

N°10 IC NB
Assiette moules au Safran A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Moules nettoyées lavées 50 kg

Creme fraiche épaisse 5 kg

Persil haché 0.300kg

Sel fin 0.030kg

poivre gris moulu 0.010kg

Safran dosette 0.005kg

Vin blanc cuisine 1L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°11 IC NB
Arizo n a B u rge r A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Steak haché 125g 12.5Kg

Bacon fumé 2Kg

Cheddar 2Kg

Oignons rouge 2Kg

Batavia 2Kg

Sauce Burger 1L

Tomate 47/57 2Kg

Cornichon aigre doux 0.750kg

Bun S 100 U

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

A

B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde X
Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°12 IC NB
Bavette BO rd e | a ise A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Bavette Aloyau 16 kg

Beurre Doux 1Kg

Echalote Hachée surg 2 kg

Sel Fin 0.030kg

Poivre Gris Moulu 0.010kg

Jus Veau Lié 0.250kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Vin Rouge cuisine

Décoration :

6L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°13 IC NB
Beignets de Calamar Gribiche A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:
Jaune CEuf Liquide 1L
CEuf dur 10U
Encornets (beignets a la Roma) | 20 KG
Ciboulette surg 250g 0.200KG
Echalote hachée surg 250g 0.200KG
Cerfeuil botte 2U
Huile arachide 5L
Sel fin 0.010KG
Poivre Gris moulu 0.010KG
Vinaigre Alcool coloré 0.010L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Capres Fines BTE 4/4 1U
A Cornichon bte 5/1 0.166kg
Moutarde 0.500KG
B
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°14 IC NB
Pa u p i ette d e Vea u A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C | Composants:

Paupiette de veau 14 KG

Huile de tournesol 1L

sel 0.030KG

poivre 0.010KG

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°15 IC NB
Beignets de Poisson A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Citron 4 kg

Poisson (Beignet préfrit) 15 kg

Persil haché surg 250g 0.500kg

Huile arachide 3L

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°16 IC NB
Blanc de Poulet a L’ana naS A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes A B
H.O , P.C |Composants:

Filet poulet s/os s/peau 15 kg

Ananas tranches entieres 3/1 6U

Sucre semoule 1 kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Vinaigre alcool coloré 0.500L

Jus poulet boite 0.250kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°17 IC NB
BlanC de pOUI@t alsaCienne A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Blanc poulet alsacienne 15 kg
Jus poulet boite 0.250kg

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°18 IC NB

Blanc de poulet sauce Sésame A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B

H.O , P.C |Composants:
Filet poulet s/os s/peau 13.000kg

Ciboulette botte 8 U
Huile de sésame 2.250 L
Sel fin paquet 1kg 0.030KG
Poivre gris moulu pur 0.010KG

Graine de sésame 200gr 0.250KG
Champignon noirs séchés | 0.250KG

Noix cajou 0.500KG
Jus poulet boite 0.250kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES L
A Jus veau lié boite 0.250kg
Vin blanc cuisine 2L
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°19 IC NB
B | an q uette d e d | N d e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Sauté dinde s/os s/peau 20 kg
Jaune ceuf liquide pasteurisé 0.500L
Creme fraiche épaisse 2L
Champignon de paris 4 KG
Oignon grelot 2 KG
Carotte 1KG
Oignon 1KG
Poireau 1KG
Sel fin 0.030KG
Poivre gris moulu 0.010KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Bouquet garni 0.020KG
A Fond blanc volaille 0.250kg
Pulco citron 0.166 L
B Vin blanc cuisine 2L
Présence d’allergenes Décoration :
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°20 IC NB
B | an q uette d e |a pl N A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Lapin entier 25 KG
Jaune ceuf liquide 0.500L
Creme fraiche épaisse 5 KG
Champignon de paris 3 KG
Oignon grelot 1KG
Carotte 1KG
Oignon 1KG
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i
A Bouquet garni 0.020KG
Jus citron Pulco 0.166 L
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°21 IC NB
Boulette agneau sce Or|y A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Boulette agneau 30g 15 KG
Ref : 73241
Tomate concentré 5/1 1B.1/2
oignon 2.500kg
carotte 2 kg
céleri branche 0.500kg
tomate pelée 5/1 1B.1/2
huile de tournesol 1L
farine 1 KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i o
A vin blanc cuisine 1L
thym/laurier 0.025KG
B sel fin 0.030KG
Présence d’allergénes poivre gris moulu 0.010KG
Gluten x | Fruits a coque sucre 0.075KG
Crustacés Céleri X D , ti .
CEufs Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°22 IC NB
Bm uf é |a sauce d’h Uitre A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Emincé beoeuf 20 KG
Ciboulette botte 5U
Sauce huitre 0.250 L
Ail haché 0.250KG
Poivron rouge cubes 2 KG
Huile arachide 2L
Sucre cassonade 0.250KG
Sel fin 0.030KG
Poivre gris 0.010KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Sauce soja 0.250L
Gingembre poudre 0.020KG
B Champignon noirs séchés | 0.250KG
Présence d’allergénes Farine 0.500KG
Gluten x | Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°23 IC NB100
B@ Uf eXOtiq ue A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Boeuf émincé s/v 15 kg
Aubergine 5 kg
Sauce poisson 0.500L
Petit pois 2.500kg
Curry 0.100kg
Basilic botte 8u
Purée de piment 0.050kg
Huile arachide 1L
Sel fin 0.030kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ _
A Poivre gris moulu 0.010kg
Sucre semoule 2 KG
B Lait de coco 6L
Présence d’allergénes Oignon emince 2 KG
Gluten x | Fruits a coque Jus de veau 0.250kg
Crustacés Céleri X D , ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons X | Sésame
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°24 IC NB
Bm uf a u Sich u a n A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Ciboulette botte 88U
Margarine 1KG
Carotte crue entiere 2KG
Carotte crue rapée 1kg
Céleri branche émince 1kg
Oignon 2kg
Sauté beeuf 20kg
Huile arachide 1L
Sel fin 0.030KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES . .
A Poivre gris moulu 0.010KG
Sauce soja 1.500 L
B Piment fort 0.250kg
Présence d’allergénes Gingembre 0.200KG
Gluten x | Fruits a coque Jus de veau lié 0.250kg
Crustacés Céleri X Vi blanc cuisine 2L
CEufs X | Moutarde In
Poissons Sésame Décoration :
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°25 IC

NB

Boeuf aux pousses de bambou

A : PORTION ADULTES

B : PORTION ENFANTS

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin

lait x | Mollusque

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Emincé boeuf 15 KG

Margarine 1 KG

Bambou pousses bte 3/1 2 U

Ail haché 0.200KG

Huile arachide 1L

Sucre semoule 1 KG

Sel fin 0.030KG

Poivre gris moulu 0.010KG

Vinaigre alcool 0.500L

Sauce soja 1L

Jus veau lié 0.250kg

Vin blanc cuisine 2L

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°26 IC NB
B@ Uf bOU rgu |gn on A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Bourguignon 16 KG
Lardons fumés 2 KG
Concentré tomate bte 5/1 | 0.250kg
Champignon paris émincé | 2.500KG
Oignon grelot 1.500KG
Ail haché 0.300KG
Carotte 1KG
Oignon 1KG
Huile arachide 3 KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _
A Sel fin 0.030KG
Poivre gris moulu 0.010Kg
B Bouquet garni 0.020kg
Présence d’allergénes Fond brun lié 0.330KG
Gluten x | Fruits a coque Farine 0.800KG
Crustacés Céleri X . . .
Eufs T Moutarde Vin rouge cuisine 8L
Poissons Sésame Décoration :
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°27 IC NB
BCE uf braisée aux épices A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Paleron de boeuf 18KG
Curry poudre 0.100KG
Fromage blanc 0% 10 kg
Amandes effilées 0.500KG
Noix cajou 0.500KG
Raisin secs 0.500KG
Coriandre 0.020KG
Sel fin 0.030KG
Poivre gris moulu 0.010KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Fond brun 0.250kg
Piment de Cayenne 0.050KG
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°28 IC NB
B@ Uf cama rgu a | S A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Bourguignon 20 KG
Chipolata 3 KG
Tomate 6 KG
Oignon 2 KG
Huile arachide 2 KG
Sel fin 0.030KG
Poivre gris moulu 0.010KG
Olive noire dénoyautée 5/1 |1 U
Fond brun lié 0.250kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ] o
A Vin blanc cuisine 2L
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°29 IC NB
BCE Uf gu isa d a A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Emincé de boeuf s/v 15 KG
Piment vert 2 KG
Tomate 6 KG
Méli-mélo de poivrons 5KG
Jus de veau 0.250kg
Tomate concassé bte5/1 |3 U
Cumin moulu 0.100KG
Ail haché 0.400KG
Sel fin 0.030KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ] )
A Poivre gris moulu 0.010KG
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°30 IC NB
Bm uf éminCé sauce Satay A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Emincé beoeuf 15 KG
Ciboulette botte 8U
Oignon 2 KG
Huile arachide 2L
Sucre semoule 0.300KG
Sel fin 0.030KG
Gingembre 0.050KG
Poivre gris moulu 0.010KG
Sauce soja 2.250 L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i
A Gingembre poudre 0.100KG
Mei ken lu 1L
B Sauce satey 0.300KG
Présence dallergenes Farine de mais 0.500KG
Gluten x | Fruits a coque Décoration .
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°31 IC NB
BOU d | N a nt| | |a iS A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Boudin antillais 15Kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Huile arachide

Décoration :

1L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°32 IC NB
BO u d | N b | anc A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Boudin blanc 14Kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Huile colza

Décoration :

1L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°33 IC NB
BO u d i n n O i r A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Boudin noir 14Kg
Huile colza 1L

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°34 IC NB
B ran d a d e de morue A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Filet blanc sale morue 16Kg
Lait %2 écréme 8L
Creme fraiche épaisse 2L
Ail haché 0.750Kg
Huile olive 2L
Sel fin 0.030Kg
Muscade moulue 0.010Kg
Poivre gris moulu 0.010Kg
Purée PDT 6Kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergenes

Gluten

Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°35 IC NB
Brochette d’agneau aux herbes A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Brochette pur agneau 14 KG
Herbes de Provence 0.250kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°36 IC NB
Brochette d’agneau sauce harissa A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Brochette pur agneau 14Kg

Sel fin paquet 0.030Kg

Poivre gris moulu 0.010Kg

Harissa 1U

Jus veau lie 0.250Kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°37 IC NB
Brochette de bCE uf A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Brochette de beeuf 14Kg
Herbes de Provence 0.250Kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°38 IC NB
Foie de génisse A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Foie de génisse 14 KG
farine 1 KG
Huile colza 1L
Vinaigre de framboise 0.250L
sel fin 0.030KG
poivre gris moulu 0.010KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A V -
Deécoration :
B persil 0.250KG
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°39 IC NB
Brochette de poisson creme cib A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Brochette de poisson 100U

Beurre doux 3kg

Creme fraiche 3L

Ciboulette 0.500kg

Echalote hachée 1.5kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Vinaigre d’alcool 0.250L

Vin table blanc 2L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°40 IC NB
Brochette de pOU |et texa ne A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Brochette de poulet texane | 500U

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Huile colza

Décoration :

1L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

N°41 IC NB
Brochette de poulet ya kltorl A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Brochette de poulet yakitori 15kg
Huile colza 1L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°42 IC NB
B roch ette h awale n n e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Brochette hawaienne 500U

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

Huile colza

Décoration :

1L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°43 IC NB
Ce rve I a S O be rn Ois A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Cervelas obernois surg 14 KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°44 IC NB
B uffa IO Wi ngs B BQ A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Buffalo wings 20kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°45 IC NB
Bu rger Cheese ba Con A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Tomate 2kg
QOignons rouges 2kg
Fromage hamburger 1.5kg
Pain hamburgers 100U
Bacon canadien tranches |2kg
Steak haché burger 12.5kg
Batavia feuilles 0.5kg
Sauce hamburger 2L
Cornichon aigre doux 0.300U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°46 IC NB
B u rge r ba CO n A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Steak haché 125g 12.5kg

Oignon entiers 2kg

Cheddar 2kg

Batavia 2kg

Bacon fume 2kg

Tomates Skg

Buns 100U

Sauce barbecue 0.35kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°47 IC NB
Cheese ba CO n A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Steak haché 12.5kg

Bacon fumé 2kg

Oignons rouges 2kg

Cheddar 2kg

Batavia 2kg

Cornichons aigre doux 0.75U

Sauce barbecue 1U

Buns 100U

Tomates 2KG

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°48 IC NB
B U RG E R KE BAB A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Steak haché 12.500KG
Bacon 2 KG
Oignons 2 KG
Cheddar 2 KG
Sauce barbecue 1U
Batavia 2 KG
Cornichons 0.75U
Bun’s 100 U

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque X
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°49 IC NB
Chti b u rge r A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Fricadelle 10kg

Oignons entiers 2kg

Cheddar 2kg

Batavia 2kg

Tomates Skg

Bun s 100U

Ketchup flacon 1U

Moutarde 0.150kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°50 IC NB
B u rge r tra d i A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Tomates 2kg

Fromage hamburger 1.5kg

Pains hamburger 100U

Steak haché burger 12.5kg

Oignon cru entier 2kg

Ketchup burger 2L

Cornichons aigre doux 0.3U

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°51 IC NB
O m e I ette a u fro m age A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

(Euf coulé entier 13 L

Emmental 1KG

Huile colza 1L

Sel fin 0.030KG

Poivre gris moulu 0.010KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°52 IC NB
Cabi”aud sauce normande A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Filet cabillaud 17kg
Beurre doux 1kg
Creme fraiche 2L
Crevette 1kg
Moules décoquillées cuites | 1kg
Champignon de paris 1lkg
Echalote hachée 0.500kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Fumet poisson 0.250KG
Vin table blanc 2L
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°53 IC NB
Anneau de calamar a I'armoricaine A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O ., P.C | Composants:
Anneau de calamar 20 KG
Fumet de crustacé 0.500KG
beurre 1KG
oignhon 2.5 KG
échalote 1 KG
ail 0.500KG
poireau 2 KG
cognac 0.500L
vin blanc de cuisine 6L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A concentré de tomate 1.5 KG
farine 1KG
B creme fraiche 2 KG
Présence d’allergénes Décoration :
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés x | Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°54 IC NB
Ca |a m a r a Ia rO m a i n e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Citron 3kg
Encornets (beignets a la romaine) 20kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

Huile colza

Décoration :

3L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°55 IC NB
Steak de po rc au roma rin A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Steak de porc 14 KG

Romarin botte 1U

Huile colza 1L

Sel fin 0.030KG

Poivre gris moulu 0.010KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°56 IC NB
Ca na rd é |’ ahanas A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Cuisse de canard 31kg
Champignons noirs séchés | 0.400kg
Ananas tranches 3/1 3U
Huile 0.500L
Ail haché 0.250kg
Qignons émincés surg 2kg
Jus d’ananas 2L
Jus de veau 0.250kg
Sel fin 0.030kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ _
A Poivre gris moulu 0.010kg
B ’, .
Présence d’allergenes Decoration :
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°57 IC NB
Ca n ette é I’ O ra nge A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Cuisse de canard 30kg
Orange 2kg
Supréme d’orange 5kg
Sucre semoule 1.500kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Vinaigre d’alcool 0.500L
Jus de canard roti 0.250kg
Grand-Marnier 0.375L

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°58 IC NB
Ca rbonnade de mef A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Bourguignon 20kg
Carotte crue 1kg
Oignon cru 1kg
Huile colza 2L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Bouquet garni 0.020kg
Fond brun lié 0.250kg
Kronembourg 33cl bte 16 U

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°59 IC NB
ChOUCrOUte de |a mer A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Choucroute sans porc 20 KG
oignhon 5 KG
carotte 2 KG
vin blanc 1L
girofle 0.002KG
genievre 0.003KG
sel gros 0.050KG
filet de saumon 7.500KG
lieu noir fagcon haddock 7.500KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A crevette bouquet 1.700KG
fond beurre blanc 1U
B beurre 0.500KG
Présence d’allergénes sel fin 0.030KG
Gluten x | Fruits a coque poivre gris moulu 0.010KG
Crustacés | x | Céleri X D, tion :
CEufs x | Moutarde ecora .
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°60 IC NB
Choux fa rcis Sa nS po rC A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Choux farcis 16 KG
Fond veau lié 1U
Creme fraiche épaisse 1.500KG
Madere dénaturé 0.200L
Décoration :
Persil sachet 10U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°61 IC NB
Ca rré d e po rC A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Carré porc 18kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Jus de porc 0.250kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°62 IC NB
Cassoulet au Confit A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Poitrine 7kg
Chipolata pur porc Skg
Saucisson ail cuit pur porc | 3kg
Confit canard 5/1 s8UuU
Concentré tomate 0.250kg
Carotte cru entiere 2kg
Oignon cru entier 2kg
Poireau blanc cru entier 1kg
Sel fin 0.030kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES . .
A Poivre gris 0.010kg
Haricots lingots 9 kg
B Jus de veau lié 0.250kg
Présence d’allergénes Décoration :
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°63 IC NB

Ce rve | a S Savoya rd A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:

Cervelas pur porc 14kg

Emmental rapé 2kg

Cervelas alsacien 13.500kg

Huile colza 1L

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°64 IC NB
Ch i I i CO n Ca rn e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Chili con carne BQT multi 33kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°65 IC NB
Ch | || au pOU |et A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Haricots blancs 10kg
Filet de poulet 15kg
Piment vert 1kg
Huile olive 2L
Oignons émincés 2kg
Ail haché 0.300kg
Concentré de tomate 0.250kg
Tomate 47/57 4kg
Origan 0.015kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _
A Cumin 0.015kg
Sel fin 0.030kg
B Poivre gris 0.010kg
Présence d’allergénes Cheddar rape 1kg
Gluten x | Fruits a coque Fond brun lié 0.250kg
Crustacés Céleri X Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°66 IC NB
Chlll con carne gratine A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Chili con carne 30 KG
Haricots rouges 5/1 3U
méli -mélo de poivrons 5KG
Oignons émincés 5KG
Piment de Cayenne 0.500kg
Huile colza 1L
Mais 3/1 3U
Emmental rapé 2 KG
Sel fin 0.030kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ] )
A Poivre gris moulu 0.010kg
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°67 IC NB
Chipolata gn”ée A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Chipolata pur porc 15kg
Huile colza 1L

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°68 IC NB
Ch ou fa I'Ci A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Tomate 2kg
Concentré de tomate 0.333kg
Chou farci 17kg
Carotte 1kg
QOignon 1kg
Sucre semoule 0.250kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Bouquet garni 0.020kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ) o
A Vin blanc cuisine 1L
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°69 IC NB
Choucroute ga rnie A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Poitrine 10 kg
Roti salé cuit sup 8 kg
Francfort 5 kg
Saucisson ail cuit pur porc |4 kg
Choucroute crue 20 kg
Carotte 1 kg
QOignon 3 kg
Poireau blanc 1 kg
PDT entiere 12 kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Sel gros 0.030kg
Baies genievre 0.100kg
B Coriandre 0.100kg
Présence d’allergénes Poivre gris grain O.lOOkg
Gluten Fruits & coque Poivre gris moulu 0.010kg
Crustacés Céleri X Dé tion :
CEufs Moutarde ecora -
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°70 IC NB
Colin d’AlaSka é |’aigre douce A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Colin d’Alaska surg 15 KG
Carotte 5 KG
concombre 5KG
tomate 3 KG
oighon 3 KG
sucre 1KG
vinaigre de vin 0.750L
sauce soja 0.250L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A ketchup 0.250L
cognac 0.250L
B huile d’olive 1L
Présence d’allergénes sel fin 0.030KG
Gluten x | Fruits a coque poivre gris moulu 0.010KG
Crustacés Céleri D . tion :
CEufs Moutarde ecora .
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés | x | Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque X

Décoration :

N°71 IC NB
Crépe jambon emmental A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Crépe jambon emmental 15 KG

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°72 IC NB
Civet d e S3a ng| ie r A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Lardons 2 kg
Sauté de sanglier 18 kg
Champignon paris 2 kg
Oignon grelot 1.500kg
Carotte 1 kg
Oignon cru 1 kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Bouquet garni 0.020kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES o _
A Vinaigre de vin 0.010L
Fond de gibier 1 KG
B Farine 0.500kg
Présence d’allergénes Cognac dénaturé 0.330L
Gluten x | Fruits & coque Vin blanc cuisine 6L
Crustacés Céleri Dé tion :
CEufs X | Moutarde ecora .
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°73 IC NB
TO rti”as aux poivrons A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

CEuf coulé entier 10 L

Poivron laniéere surg 5KG

oighon 5 KG

pomme de terre charlotte |5 KG

Huile colza 1L

Sel fin 0.030KG

poivre gris moulu 0.010KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°74 IC NB
Cré pl N ette sauce porto A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

crépinette 14 KG

Huile colza 0.250L

Jus de porc 1 KG

vin blanc 1L

porto 0.250L

beurre 0.500KG

farine 0.500KG

sel fin 0.030KG

poivre gris moulu 0.010KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°75 IC NB
CO | om bO d’ agn eau A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Banane 3 kg
Beurre doux 2 kg
Lait de coco 2/1 5U
Sauté d’agneau 20 kg
Oignon cru 2 kg
Huile colza 2L
Sel fin 0.030kg
Curry boite 0.200kg
Piment Cayenne 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ _
A Poivre gris moulu 0.010kg
Gingembre poudre 0.010kg
B Coco rapé 0.500kg
Présence dallergenes Fond blanc volaille 0.250kg
Gluten x | Fruits & coque Vin blanc cuisine 2L
Crustacés Céleri D , ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°76 IC NB
CO | om bO d e th on A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Thon steak 17 kg
Aubergine cube 2.500kg
Courgette rondelles 2.500kg
Tomate 6 kg
Qignons 4 kg
Raisins sec 1 kg
Crevettes 2 kg
Méli-mélo de poivrons 2.500kg
Vin blanc cuisine 1L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _
A Fumet de poisson 0.250kg
Safran dosette 0.005kg
B Sel fin 0.030kg
Présence d’allergénes Poivre gris moulu 0.0lOkg
Gluten x | Fruits a coque Piment de Cayenne 0.005kg
Crustacés | x | Céleri X D . tion :
CEufs x | Moutarde ecora .
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°77 IC NB
Coq ue|et é |a d ia b|e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Coquelet warren 25 kg
Margarine 0.500kg
Echalote haché 1.500kg
Huile colza 2L
Sel fin 0.030kg
Poivre mignonnette concassé 0.200kg
Vinaigre alcool 1L
Jus de poulet 0.250kg
Vin blanc cuisine 2L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°78 IC NB
Cqui”etteS milanaises A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Epaule cuite 2.500KG
Tomate 3 KG
Emmental rapé 4 KG
Tomate pelée 0.500KG
Champignon de paris 2.500KG
huile 1L
Sel fin 0.030KG
Poivre gris moulu 0.010KG
Coquillettes QS 10 KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°79 IC NB
Feui”eté pOUI@t pa risienne A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Feuilleté poulet parisienne | 100 U

Fond brun lié 0.500KG

Madere dénaturé 0.250L

Creme fraiche épaisse 1 KG

A

B

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque X
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde X
Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde X
Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°80 IC NB
CORDON BLEU DE D| N DE A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Cordon bleu dinde surg 12.500kg
Huile colza 10 kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°81 IC NB
CO rdon b|eu ha|a| A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Cordon bleu halal 12.500kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°82 IC NB
Cate de veau a |’Osei||e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Cote de veau 17 kg

Jaune d’ceuf liquide 0.500L

Fromage blanc nature 3 kg

Echalote haché 2 kg

Oseille haché 1.500kg

Huile colza 3L

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°83 IC NB
Céte de veau crétoise A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Cote de veau 19 kg
Olive noire rondelle 0.250kg
Ail haché 0.150kg
Ciboulette surg 0.500kg
QOignon 1.500kg
Huile colza 0.500L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Origan 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES N _
A Capres fines 2/1 2 U
Fond brun lié 0.250kg
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°84 IC NB
Potatoes b u rge r A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Potatoes burger 17 KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°85 IC NB
Cate d e Vea u grati n ée A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Escalope de veau 16 kg

Epaule cuite 5 kg

Emmental rapé 5 kg

Huile colza 2L

Sel fin 0.030Kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Jus de veau lié 0.250kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°86 IC NB
Cates d’agneau aux herbes A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Cotelette agneau 18 kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu pur 0.010kg

Herbes Provence 0.200kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°87 IC NB
Cétes de pOrC gri”ées A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Cote porc échine 16 kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris 0.010kg

Jus de porc 0.250kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°88 IC NB
Cétes de veau é |a Créme A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Cote veau 17 kg

Creme fraiche épaisse 3L

Champignon de paris 3 KG

Echalote hachée 1 kg

Huile colza 3L

Sel fin 0.030kg

Poivre gris 0.010kg

Jus veau lié 0.250kg

Vin table blanc 1.500 L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°89 IC NB
CO U RG ETTE FARC| E A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Tomate a cotes 12 kg
Concentré tomate 0.250kg
Courgette farcie 18 kg
Qignons 5 kg
Huile colza 2L
Sucre semoule 0.300kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris 0.010kg
Bouquet garni 0.020kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _
A Farine 0.500kg
Vin blanc cuisine 2L
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°90 IC NB
Ca b|”aUd aux épices A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Dos de cabillaud 14 KG
Huile d’olive 1L
Gingembre poudre 0.040KG
Cumin poudre 0.040KG
Colombo poudre 0.040KG
Curry poudre 0.040KG
Sel fin 0.030KG
Poivre gris moulu 0.010KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°91 IC NB
Filet de carrelet creme de ciboulette A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Filet de carrelet 15 KG
beurre 3 KG
creme fraiche épaisse 3 KG
ciboulette botte 3U
échalote 1.500KG
sel fin 0.030KG
poivre gris moulu 0.010KG
vinaigre 0.250L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES v”j blanc cuisine 2L
A Décoration :
B

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°92 IC NB
. [ V 4 .
F||et de COIln prefrlt A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Filet de colin préfrit 100 U
Décoration :
Rondelle de citron 100 U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°93 IC NB
CO u SCO u S A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Sauté d’agneau 7 kg
Cuisse de poulet 15 kg
Merguez 10 kg
Poivron vert allongé 1.500kg
Tomates 4 kg
Pois chiche naturel 5/1 1U.
Concentré de tomate 0.200kg
Courgette rondelle crue 5 kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Carottes crue bétonnets > kg
A Carotte crue entiere 1 kg
Céleri branche émincé 3kg
B Chou vert quartiers 2 kg
Présence d’allergénes Oignon cru entier 2 kg
Gluten _ Fruits & coque Poireau blanc cru 2 kg
gﬂ:aces ;‘f(')irt'ar = X Navet batonnet 2 kg
Poissons Sésame Décoration :
Arachides | x | Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°94 IC NB
Cra be fa rci A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Crabe farci 100 U

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°95 IC NB
Cré pe é |a provengale A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Lardons fumés 10 kg
Tomate 6 kg
CEuf entier liquide 3L
Tomate pelée 5/1 0.500kg
Oignon cru entier 2 kg
Huile olive 1L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Herbes de Provence 0.100kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ] i
A Olive noire 5/1 0.500kg
Farine sarrasin 5 kg
B ’, .
Présence d’allergénes Décoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°96 IC NB
Crépe andoui”e de GUéméné A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Andouille de Guéméné 6kg

CEuf entier liquide 3L

Creme fraiche épaisse 3L

Sel fin 0.03KG

Muscade moulu 0.10KG

Poivre gris moulu 0.010KG

Farine sarrasin 5KG

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°97 IC NB
Crépe au Iard poirea ux Créme A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Lardons fumé 10 kg

CEuf entier liquide 3L

Creme fraiche 3L

Poireau cru 8 kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Farine sarrasin 5 kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°98 IC NB
Crépes aux fruits de mer A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |100 A B
H.O , P.C |Composants:

CEuf entier liquide 3L

Tomate 47/57 6kg

Sel fin 0.03KG

Poivre gris moulu 0.01KG

Farine de sarrasin 5 KG

Cocktail de fruit de mer surg 10 kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque X

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

N°99 IC NB
Crépes aux pruneaux Iardons A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Lardons fumés 10 kg

CEuf entier liquide 3L

Pruneaux 7 kg

Farine sarrasin 5 kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque X
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°100 IC NB
Cré pe be u rre d e roq uefo rt A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |100 A B
H.O , P.C |Composants:

CEuf entier liquide 3L

Beurre doux plaque 2 KG

Roquefort miettes 5 KG

Noix cerneaux 2 KG

Farine sarrasin 5KG

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

N°101 IC NB
Crépe boudin et Compote pommes A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Boudin noir 8 kg

CEuf entier liquide 3L

Farine sarrasin 5 kg

Compote pommes 5/1 2 U

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°102 IC NB
Crépe Chorizo tomate A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Chorizo supérieur 6 kg

Tomate 6 kg

CEuf entier liquide 3L

Tomate pelée concassée 5/1 0.500kg

Ail haché 0.020kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu pur 0.010kg

Farine sarrasin 5 kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°103 IC NB
Cré pe Crevettes et Cu rry A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Crevette décortiquée 8 kg
CEuf entier liquide 3L
Lait 2 écrémé 3L
Beurre doux 0.5kg
Creme fraiche 3L
Champignon de paris 7.500kg
Sel fin 0.030kg
Curry 0.100kg
Piment Cayenne 0.005kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ _
A Poivre gris moulu 0.010kg
Farine type 55 0.500kg
B Farine sarrasin 5kg
Présence d’allergenes Vin blanc cuisine 1L
Gluten x | Fruits a coque Décoration .
Crustacés | x | Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°104 IC NB
Cré pes es pagn Ole A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

(Eufs entier liquide 3L

Farine sarrasin 5KG

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Chorizo 5 KG

Herbes de Provence 0.050kg

Qignon émincés 2 KG

Poivrons en dés 2 KG

Tomates 47/57 6 KG

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°105 IC NB
Cré pes Créo I e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |100 A B
H.O , P.C |Composants:

Boudin antillais 6 KG

(Eufs entier liquide 3L

Farine de sarrasin 5 KG

Compote de pommes 5/1 |2 U

Noix de coco rapée 0.100kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°106 IC NB
Crépe Saucisse tomate A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Toulouse crue étuvée 7 kg

Tomate 6 kg

CEuf entier liquide 3L

Tomate pelée 5/1 0.500kg

Ail haché 0.200kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris 0.010kg

Farine sarrasin 5 kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°107 IC NB
Crépe pOUlet champignons A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Filet de poulet 13 kg
CEuf entier liquide 3L
Beurre 0.500kg
Creme fraiche 3L
Champignon de paris 7.500kg
Ail haché 0.200kg
Persil haché 0.500kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ )
A Farine de sarrasin 8 kg
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°108 IC NB
Cré pe paysa nne A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Lardons fumés 10 kg
Tomate 6 kg
CEuf entier liquide 3L
Emmental rapé 4 kg
Tomate pelée 5/1 0.500kg
Ail haché 0.200kg
Qignons 2 kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ )
A Farine de sarrasin 5kg
B Décoration :
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°109 IC NB
Cré pe pa risie n n e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
CEuf entier liquide 3L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Farine sarrasin 5 kg
Champignon émincés 7.500kg
Emmental rapé 4 kg
Epaule DD 6 kg
Creme fraiche 2L
Muscade moulue 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°110 IC NB
Cré pe orie nta |e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Merguez 6 kg
Chorizo 6 kg
Tomate 47/57 6 kg
Oignons émincés 2 kg
Emmental rapé 2 kg
Tomate concassée 5/1 0.500kg
(Eufs entier liquide 3L
Ail haché 0.020kg
Sel fin 0.030kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ _
A Poivre gris moulu 0.010kg
Farine de sarrasin 5 kg
B ’, .
Présence d’allergenes Decoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait X | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°111 IC NB
Cré pe nOiX de Saint jacq ues A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Tomate 10 KG
CEuf entier liquide 3L
Tomate pelée 5/1 1U
Saint jacques tassé 6 KG
Champignon de paris 7.500kg
Ail haché 0.200kg
Huile d’olive 0.500L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Herbes de Provence 0.100kg
Farine de sarrasin 5KG
B v é .
Présence d’allergenes Decoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°112 IC NB
Cré pe jambon fromage A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Emmental 3 KG
Creme fraiche 2 KG
Margarine 0.500kg
Crépe jambon 15 KG
Sel fin 0.030kg
Muscade moulue 0.010kg
Poivre gris 0.010kg
Fond blanc volaille 0.350kg
Farine 0.500kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergenes

Gluten

X

Fruits a coque

Crustacés | x | Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°113 IC NB
Crépe jambon Cru fromage A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants :

Jambon d’auvergne 10 kg

CEuf entier liquide 3L

Emmental rapé 4 kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Farine de sarrasin 5 kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°114 IC NB
Crépe jambon Champignon A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Epaule cuite DDD 6 kg
CEuf entier liquide 3L
Lait % écrémé 5L
Beurre doux 1 kg
Creme fraiche 2L
Champignon de paris 7.500kg
Sel fin 0.030kg
Muscade moulue 0.010kg
Poivre gris moulu 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ )
A Farine de sarrasin 5kg
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque Décoration :
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°115 IC NB
Cré pe fromage de Chévre A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

CEuf entier liquide 3L

Chevre 8 kg

Creme fraiche épaisse 3L

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Farine sarrasin 5 kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°116 IC NB
Cré pe | N d ie nne A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
CEuf entier liquide 3L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Farine de sarrasin 5 kg
filet de poulet 13 kg
Creme fraiche épaisse 3L
Beurre doux 0.500kg
Curry poudre 0.030kg
Fond blanc de volaille 0.250kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame Décoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°117 IC NB
Cré pe fo re Stlé re A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
CEuf entier liquide 3L
Emmental rapé 4 kg
Beurre doux 0.500kg
Creme fraiche 3L
Champignon de paris 15 kg
Ail haché 0.200kg
Persil haché 0.500kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ )
A Farine de sarrasin 5kg
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°118 IC NB
Calamar Sa uce poulette A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Anneau de calamar 20 KG

Fond de volaille 0.500KG

Vin blanc 3L

Creme fraiche épaisse 3 KG

Persil sachet 0.125KG

Farine 1 KG

Beurre 1KG

Sel 0.030KG

Poivre 0.010KG

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque X

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°119 IC NB
CE uf Ch | m ay A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Creme liquide 1L
CEuf dur 300 U
Persil haché 0.250KG
échalote 1 KG
champignon de paris 1 KG
beurre 1 KG
farine 1 KG
lait 10L
emmental 1 KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A sel fin 0.030KG
poivre gris moulu 0.010KG
B muscade poudre 0.020KG
Présence d’allergénes Décoration :
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°120 IC NB
Crépinette de |apin forestiére A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Lapin entier 12 kg

Champignon paris 2.500kg

Echalote hachée 1kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Jus de veau lié 0.250kg

Vin blanc cuisine 2L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°121 IC NB
Pa n ie r ta rtifl ette A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Panier tartiflette surg 100 U
120gr
Décoration :
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A .
Feuille de salade 100 U
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame X
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°122 IC NB
Cré pes au su ri m | A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
CEuf entier liquide 3L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Farine de sarrasin 5 kg
Poireaux émincés 3 kg
Carottes rapés 1 kg
Surimi baton 7 kg
Fumet de poisson 0.125kg
Creme fraiche 0.125L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Beurre 0.500KG
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri X Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°123 IC NB 100
Magret de Ca na rd aux Cerises A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Magret de canard 15kg

Cerise amarena 3bte

Fond de veau 2.5l

Vinaigre balsamique 0.5L

Miel 1.5kg

Sauce soja 1.5L

Sel/poivre PM

Fleur de sel PM

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°124 IC NB
Cré peS mexica | ne A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Filet de poulet 13 kg
Coriande botte 1U
CEuf entier liquide 3L
Mais doux 3/1 1U
Ail haché 0.200KG
Oignon 2KG
Poivron rouge 2KG
Huile d’olive 0.5L
Sel fin 0.030KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ) )
A Poivre gris moulu 0.010KG
Sauce salsa mexicaine 0.250kg
B Farine de sarrasin 5 KG
Présence d’allergénes Décoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°125 IC NB100
Quasi de veau de 7 heures A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Quasi de veau 14kg
Carottes 2.5kg
Qignons 2.5kg
Gousse d’ail 0.2kg
Vin blanc 3|
Feuille de laurier 14 feu
Thym 1boug
Huile d’olive Pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i
A Sel/poivre pm
B y 4 -
Présence d’allergénes Décoration :
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°126 IC NB100
CU rry de pOiS ChiChe |a|t de A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
. Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
coco et rz Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Pois chiche sec 7.5kg
Creme de coco 51
Qignons 2.5kg
Tomate concassée 2 bte
Huile d’olive 1/2I
Curry 0.25kg
Cumin poudre 0.125kg
Ciboulette 2botte
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Sel/poivre Pm
B . .

Présence d’allergénes Riz basmati pour 10 kg

Gluten Fruits a coque accompagner

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame Décoration :

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°127 IC NB
Cré pe saumon fu m é A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

CEuf entier liquide 3L

Creme fraiche épaisse 3L

Saumon fumé 8 kg

Ciboulette 0.500kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Farine de sarrasin 5 kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°128 IC NB
Cu isse d e Ca n a rd A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Cuisse de canard 30 kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris 0.010kg

Jus de canard 0.250kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°129 IC NB
Cuisse de Canard aux aire”es A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Cuisse de canard 30 kg

Beurre doux 1 kg

Groseille égrappée 1 kg

Sucre semoule 1 kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Vinaigre alcool 0.250L

Jus de canard roti 0.250kg

Grand-marnier 0.250 L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




Cuisse de canard confit

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

N°130 IC NB100
A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Cuisse de canard confit 35 kg

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°131 IC NB
Cuisse de Canard pékinoise A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Cuisse de canard 30 kg
Concombre Skg
Ciboulette botte 8 U
Beurre doux 2 kg
Sucre semoule 1 kg
Sel fin 0.30kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Sauce soja 2U
Jus de canard roti 0.250kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°132 IC NB
Cuisse de dinde au mlel A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |100 A B
H.O , P.C |Composants:

Cuisse dinde déjointe 30 kg

Miel toute fleurs 1kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Jus de poulet 0.250kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°133 IC NB
Cuisse de dinde tosca ne A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Cuisse de dinde déjointe 30 kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Marinade toscane

Décoration :

3 kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°134 IC NB
Cuisse de pOUl@t au Cld re A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Cuisse de poulet 20 kg

Creme fraiche épaisse 1.500 L

Echalote hachée 1kg

Huile colza 2L

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Jus de veau lié 0.250kg

Cidre brut 75cl 4 U

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°135 IC NB
CUiSSE de pOUlet au safran A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Cuisse poulet 25 kg
Jaune ceuf liquide 1L
Fromage blanc nature 5L
Ciboulette 0.500kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Safran dosette 0.005kg
Thym branches 0.010kg
Fond blanc de volaille 0.250kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ) T
A Vin blanc cuisine 2L
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites

Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°136 IC NB
Cuisse de poulet aux pOivronS A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Cuisse de poulet 25 kg

Tomate pelée 5/1 3U

Poivron rouge lanieres 2.500kg

Poivron vert lanieres 2.500kg

Persil haché 0.125kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Jus de poulet 0.250kg

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°137 IC NB
Cuisse de poulet basquaise A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Cuisse de poulet 25 KG
Tomate 8 KG
Concentré de tomate 5/1 0.333kg
Poivron mélange lanieres 3KG
Ail haché 0.300kg
Oignon cru 3 KG
Huile colza 1L
Sel fin 0.030kg
Piment Cayenne 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ _
A Poivre gris moulu 0.010kg
Bouquet garni 0.020kg
B Jus de poulet réti boite 0.250kg
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°138 IC NB
Cuisse de pou|et pamp|emousse A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Cuisse de poulet 25 kg
Pomelos chair rose 2 kg
Carotte rondelle 5 kg
ciboulette 0.500kg
céleri branche émincé 5 kg
supréme de pamplemousse | 5 kg
Huile colza 2L
Sel fin 0.030kg
poivre gris moulu 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES i
A bouquet garni 0.020kg
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°139 IC NB
CU rry d’ agn eau A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Sauté agneau épaule 20 kg
Banane 2 kg
Pomme golden 2 kg
Creme fraiche 1L
Carotte crue 2 kg
Oignon cru 2 kg
Huile colza 2L
Sel fin 0.030kg
Curry boite 0.200kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _
A Poivre blanc moulu 0.010kg
Bouquet garni 0.020kg
B Jus d’agneau 0.250kg
Présence d’allergénes Farine 0-800kg
Gluten x | Fruits & coque Vin blanc cuisine 2L
Crustacés Céleri D , ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°140 IC NB
CU rry d e pOiSSOn A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Filet de cabillaud 17 kg
Coriandre botte 5U
Creme fraiche épaisse 1L
Lait de coco 2/1 4 U
Ail haché 0.300kg
Oignon cru 2 kg
Sel fin 0.030kg
Curry boite 0.200kg
Piment Cayenne 0.005kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ _
A Poivre gris moulu 0.010kg
Fumet poisson 0.250kg
B Farine 0.500kg
Présence d’allergénes Vin blanc cuisine 2L
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri X Dé ti .
CEufs Moutarde ecoration :
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°141 IC NB
CU rry de pOUI@t madras A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes |100 A B
H.O , P.C |Composants:

Cuisse de poulet 25 KG

Lait de coco 2/1 5U

Oignons 4 kg

Pate de curry 0.200kg

Curry poudre 0.100kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°142 IC NB
CU rry d e pO rc ma d ras A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Sauté de porc 20 kg
Carottes rondelles 2 kg
Poivrons rouges 1 kg
Tomate 47/57 3 kg
Oignons émincés 2 kg
Raisins secs 0.125kg
Curry 0.200kg
Creme fraiche 1L
Huile colza 0.750L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _
A Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
B Bouquet garni 0.020kg
Présence d’allergénes Jus de porc O-ZSOkg
Gluten x | Fruits a coque Farine 0.800Kg
Crustacés Céleri . ..
Eufs Moutarde Vin blanc cuisine 2L
Poissons Sésame Décoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°143 IC NB
Da rn e d e Iie u n Oi r A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Tranche lieu noir 17 kg
Citron 3 kg
Beurre doux 2 kg
Huile colza 2L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Farine 2 kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde X
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés | X | Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja X | Lupin
lait X | Mollusque

Décoration :

N°144 IC NB
Filet de lieu noir fondue poireaux A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants :

Filet de lieu noir 15 KG

Creme fraiche épaisse 30KG

margarine 1 KG

poireaux 3 KG

sel fin 0.030KG

poivre gris moulu 0.010KG

fumet de poisson 0.250KG

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°145 IC NB
Dos d’ég]eﬁn beurre d’anchois A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O ., P.C | Composants:

Dos d’églefin 14 KG

beurre 3 KG

anchois mariné 0.500KG

ail 0.050KG

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°146 IC NB
Da u rade Ve racruz A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Piment vert 0.100kg
Tomate 6 kg
Dorade sebas 17 kg
Qignons 3 kg
Huile d’olive 1L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Capres fines 2/1 1U
Olives vertes 5/1 1U
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ )
A Pulco (jus de citron) 1U
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs Moutarde X ecoration :
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°147 IC NB 100
Burger Végéta rien (Steak de A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
so'a) Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
J Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Steak de soja 100 uni
Pain burger 100uni
Tomate 3kg
Oignons rouges 2kg
Salade roquette 1 colis
Sauce barbecue 1kg
Sel/poivre pm
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame Décoration :

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X

Soja X | Lupin

lait Mollusque

ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°148 IC NB
Da ura d e au fO ur A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Dorade grise éviscérée 30 kg
Fenouil 5 kg
Tomate 12 kg
Qignons 2 kg
Huile d’olive 2L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Herbes de Provence 0.020kg
Fumet de poisson 0.250kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ] T
A Vin blanc cuisine 2L
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri X Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°149 IC NB
Dorade a |’aigre dOUX A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C |Composants:
Dorade filet 17 kg
Carotte batonnets 5 kg
Concombre 5 kg
Tomates 3 kg
Oignons émincés 3 kg
Sucre semoule 1 kg
Vinaigre de vin 0.750L
Sauce soja 0.250L
ketchup 0.250L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A cognac 0.250L
huile d’olive 1L
B sel fin 0.030kg
Présence d’allergénes poivre gris moulu 0-010kg
Gluten X | Fruits a coque
Crustacés Céleri X D . ti .
CEufs Moutarde ecoration :
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°150 IC NB
Da rne de saumon au |a rd A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Poitrine porc 4 kg
Creme fraiche épaisse 2L
Margarine 0.500kg
Saumon de I'atlantique 18 kg
Chou vert quartiers 20 kg
Huile d’olive 2L
Sel fin 0.030kg
Piment doux 0.010kg
Poivre gris moulu 0.010kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A Estragon 0.100kg
Fumet de poisson 0.250kg
B Farine 0.500kg
Présence d’allergénes Vin blanc cuisine 2L
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri X Dé ti .
CEufs X | Moutarde ecoration .
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°151 IC NB
Daube é |’ancienne A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Bourguignon 20 kg
Champignon de paris 5 kg
Petit oignon blanc 0.500kg
Carotte crue 2 kg
QOignon crue 2 kg
Huile colza 2L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris 0.010kg
Fond brun lié 0.250kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ) T
A Vin blanc cuisine 2L
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°152 IC NB
R6t| de veau é |a CrétOise A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Sauté de veau 16 KG

Olive noire 5/1 1 boite

Citron vert 1KG

Huile d’olive 1L

Sel fin 0.030KG

Poivre gris moulu 0.010KG

Yaourt a la grecque nature 20U

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°153 IC NB
Fllet de ju“enne américaine A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:
Filet de julienne 17 kg
Crabe vert 3 kg
Tomate 3 kg
Concentré de tomate 5/1 0.166kg
Ail haché 0.050KG
Echalote haché 1.500KG
Carotte 1KG
Sel fin 0.030KG
Piment Cayenne 0.010KG
Poivre gris moulu 0.010KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES Bouquet garni 0.020KG
A Estragon 0.020KG
Fumet de poisson 0.250kg
B Sauce armoricaine 0.250kg
Présence d’allergénes Farine 1 KG
Gluten x | Fruits a coque Cognac dénature 0.330L
g;‘::ac‘és z E/‘iirtiarde X Vin blanc cuisine 2L
Poissons X | Sésame Décoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja X | Lupin
lait x | Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°154 IC NB
Fllet de ju“enne a |’a neth A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Filet de julienne 17 kg

Aneth botte 5U

Beurre doux 4 kg

Creme fraiche 2L

Echalote 2 kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Vin blanc cuisine 2L

Ricard 0.250 L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°155 IC NB
Fllet de dinde Champignon A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Creme fraiche 2L

Champignon de paris 2.500kg

Roti de dinde 12 kg

huile 1L

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Jus de veau lié 0.250kg

Vin blanc cuisine 1L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°156 IC NB
Fllet de dinde a I’espagnOIQ A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
R6ti de dinde 15 kg
Chorizo fort 2 kg
Méli-mélo de poivrons 2.500kg
Jus de veau 0.250kg
Ail haché 0.200kg
Oignon émincé 2 kg
Piment de Cayenne 0.005kg
Sel fin 0.030kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ _
A Poivre gris moulu 0.010kg
Vin blanc cuisine 2L
B Epices paella 0.020kg
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°157 IC NB
F||et de dinde é |a provenga|e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants :
Escalope de dinde 15 kg
Tomate 12 kg
Tomate pelée concassée 5/1 2 U
Ail haché 0.200kg
Oignon cru 3 kg
Poivron vert lanieres 2 kg
Huile d’olive 2L
Sucre semoule 0.500kg
Sel fin 0.030kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES . )
A Poivre gris moulu 0.010kg
Herbes de Provence 0.010kg
B Thym branches 0.030kg
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X Décoration .
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°158 IC NB
Fllet de daurade sauce Vani”e A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Jaune d’ceuf liquide 1L
Beurre doux 3 KG
Creme fraiche 2L
Echalote haché 1 KG
Huile d’olive 1L
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Vanille artificielle 0.100L
Vin blanc cuisine 3L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES )
A Filet de daurade 17 KG
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs X | Moutarde
Poissons X | Sésame Décoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs Moutarde

Poissons X | Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°159 IC NB
Fllet de daurade beurre aneth A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Beurre doux 4 kg

Creme fraiche 2L

Dorade sebas 18 kg

Echalote haché 1.500kg

Aneth frais 5 kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Vin blanc cuisine 2L

Ricard 0.250 L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°160 IC NB
Fllet de Ca b|”aUd dug|ere A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Filet de cabillaud 17 kg
Tomate 10 kg
Beurre doux 1 kg
Creme fraiche 3L
Concentré de tomate 5/1 | 0.250kg
Echalote haché 2 kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Fumet de poisson 0.250kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES ] T
A Vin blanc cuisine 2L
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri X Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°161 IC NB
Quiche auXx deux saumons A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
(Euf coulé entier 15L
Emmental rapé 5KG
Creme liquide 20L
Saumon frais 4 KG
Saumon fumé 3KG
Sel fin 0.030KG
Poivre gris moulu 0.010KG
Fond de tarte diam 27 15U
Poireaux
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES | .
A Décoration : 3KG
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés | x | Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons X | Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin
lait x | Mollusque X

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°162 IC NB
M e rgu ez A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C | Composants:
Merguez 80G 16 KG
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES , .
A Décoration :
B

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°163 IC NB100
Esca|ope de veau marsa|a A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Escalope de veau 14kg
Champignons de paris 3kg
Beurre 0.5kg
Ail haché 0.2kg
Marsala 2|
Farine 1kg
Persil 1sachet
mascarpone 5kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame Décoration :
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




16 N°164 IC NB
Fa ux f||et marchand de Vin A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Faux filet 160g mini 17 kg
Beurre doux 0.500kg
Echalote 2 kg
Sel fin 0.030kg
Poivre gris moulu 0.010kg
Jus de veau lié 0.250kg
Vin blanc cuisine 6L
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°165 IC NB
Fa ux filet béa rnaise A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Faux filet 160g mini 17 kg
Sauce béarnaise 3 kg

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs X | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°166 IC NB
Fa ux f||et baya |d| A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS
Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:
Faux filet boeuf 15 kg
Aubergine allongée 3 kg
Courgette 3kg
tomate 6 kg
oignon 1 kg
huile colza 2L
sel fin 0.030kg
poivre gris moulu 0.010kg
bouquet garni 0.020kg
LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES _ -
A jus de veau lié 0.250kg
vin blanc cuisine 1L
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri Dé ti .
CEufs x | Moutarde ecoration :
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°167 IC NB
Fagotini au jambon cru A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Fagotini au jambon 15 kg

Parmesan rapé 1kg

Beurre doux 1.500kg

Creme fraiche épaisse 5L

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Fond volaille lié 0.250kg

Vin blanc cuisine 1L

LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri X
CEufs x | Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




N°168 IC NB
Fa ux fi I et A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O 4, P.C | Composants:

Faux filet 17 kg

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

A

B

LIPIDES

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten Fruits a coque
Crustacés Céleri

CEufs Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites
Soja Lupin

lait Mollusque

Décoration :

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES
A

B

GLUCIDES

PROTIDES

CALORIES

Présence d’allergenes

Gluten x | Fruits a coque

Crustacés Céleri

CEufs x | Moutarde

Poissons Sésame

Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin

lait x | Mollusque

Décoration :

N°169 IC NB
Escalope veau hachée sauce Bercy A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des restes | 100 A B
H.O , P.C |Composants:

Beurre doux 1 kg

Margarine 1 kg

Escalope veau 12 kg

Echalote hachée 1 kg

Huile colza 1L

Sel fin 0.030kg

Poivre gris moulu 0.010kg

Jus de veau lié 0.250kg

Vin blanc cuisine 4L

R | ASSAISONNEMENT EN CHAINE :




LIPIDES | GLUCIDES | PROTIDES | CALORIES
A
B
Présence d’allergenes
Gluten x | Fruits a coque
Crustacés Céleri
CEufs Moutarde
Poissons Sésame
Arachides Anh. Sulfureux, sulfites X
Soja Lupin
lait x | Mollusque

Décoration :

N°170 IC NB
Esca|ope de dinde indienne A : PORTION ADULTES B : PORTION ENFANTS

Réutilisable | Composition pour portion : | Calibre | Calibre
Des rest